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Prof. gradul didactic | lulia Ruxandra VASILIU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Ploiesti

Abstract

The study on learning difficulties at children with SEN and/ or integrated in inclusive classes is
an area of scientific and psycho-pedagogical interests for theorists and practitioners. The central
area is dedicated to the progressive reconstruction of the adaptive learning potential under the
conditions of a possible decent existential normality. The basic ideas synthesize a literature rich
in theoretical determinations, oriented towards the potentiation of the perceptual - cognitive and
motivational - action reserves involved in the achievement of a successful individual and social
learning. The solutions require knowledge of the phenomenological manifestations of learning
difficulties, causes, functional explanatory mechanisms, listing of curricular simplification
solutions, associated with programs and strategies to support the evolution of these children.

XXX

Nota. In textul prezentului studiu utilizam urmétoarele abrevieri: DDI= dificultati de
invatare/DDI= dificultati in invatare; Al= activitati de invatare; CES= cerinte educative
speciale; CDN= cerinte de dezvoltare normala; CDS= cerinte de dezvoltare speciala.

Keywords: learning disailities, learning activities, special education needs

1. invé;area umana. Fundamente avansate de psihopedagogia domeniului

teoretice

Psihopedagogia invatarii nu cauta sa
inventeze sau sa reinventeze realitati pe
care un subiect uman, in special cele
aflate intr-un context personalizat si/sau
tulburat si tulburator, cu multe fatete,
cum este cel pe care il examinam si il
traim de ceva timp. Cauzele si
consecintele acestuia antreneaza o
puternica miscare de solicitare a
adaptarii, a cresterii preocuparilor de
cercetare-dezvoltare- inovare. Sensibile
progrese in studiul invatarii scolare au
venit din zona campurilor
interdisciplinare, al noilor explicatii

si cercetarea din neurostiinte. Asociate
sunt si practicile inovatoare ale
principalilor factori educationali orientate
spre  cresterea calitatii Tnvatarii, a
stabilitatii, eficientei si transferabilitatii
acesteia.

Pornim analiza de la examinarea noilor
orientari si tendinte in domeniul invatarii
scolare la variate categorii de copii, cu
dezvoltare normala sau a celor cu deficit
senzorial, cognitiv, afectiv Si
psihomotric, cauzat de boli sau
afectiuni dominant cerebrale, de natura
calitativa sau cantitativa. Situate la
nivelul corelarii mecanismelor invatarii



cu strategiile focalizate pe cresterea
calitatii si eficientei acesteia, in formele
educatiei formale, nonformale sau
informale, vizibile sau implicite.

Educatorii profesionisti nu pot evita
constanta si obsesiva intrebare: exista
noi paradigme, noi evolutii, noi teorii Si
factori comprehensivi, noi valori si
atitudini in domeniul invatarii umane, al
celor cu DDI sau cu DIl, care sa
faciliteze eforturile de restructurare/

transformare a viziunii sau
reprezentarilor despre aceasta
importanta  activitate = fundamentala

implicate in evolutia noastra pozitiva,
pana la a deveni esentiala pentru
propria cunoastere, invatare si creatie
sociala.

Raspunsul nostru este unul transant:
Da! in domeniul examinat, cu toate
semnificatiile lui largi si-au facut loc, in

maniere  explicite, noi elemente de:
gandire si de imaginar, actiune
simplificatoare curricular, interventie

metodologica cu tinte si efecte
facilitatoare /protective de rezerve
cognitive. Intalnite In forme si niveluri
relevante ca amplitudine la toti subiectii
normali dezvoltati, cu real echilibru in
dezvoltarea componentelor
personalitatii, dar cu variatii mari de
complexitate a programelor scolare la
subiecti cu CES, la care jocul dezvoltarii
naturale ii situeaza sub o limita cu
intervale  diferentiale fata de copii cu
CDN. Aici se aplica o scala cu indicatori
de evaluare stabiliti de specialisti,
calificati si cu roluri explicit
profesioniste.

Exista teorii si orientari mai noi in
domeniul invatarii umane care si-au
demonstrat valoarea psihologica si
pedagogica precum: modelul invatarii
dirijate si progresiv  autoorganizate,
teoria procesarii accelerate a invatarii,
teoria finvatarii multistrategice prin

gestiunea eficientda a potentialului
atentional si motivational, modelul
neobehaviorist (skinnerian),
tranzactional si interactional in invatarea
sociala, invatarea progresiv
transformativa, cooperanta, teoria
modelelor mathemagenice, a structurilor
compensatorii, teoria recuperarii
progresive a comportamentelor cu
probleme s.a. Exista si alte teorii care
ar merita examinate in timp.

Putem propune, asadar, examinarea
laturii operationale a invatarii destinate
rezolvdri  DDI. in literatura de
specialitate sunt invocate variate
aspecte ale finvatarii generatoare de
efecte pozitiv-ameliorative a deficitelor
invatarii la elevii cu CES. Sunt avute in
vedere variabilele prezente in invatarea
recuperatorie a copiilor cu deficit al
rezervelor cognitive, al potentialului
determinat si ierarhizat pe scalele
cunoscute. Astfel, potrivit lui Cretu
(Verza si Verza, 2011, p. 842), latura
operationala a invatarii calificate pentru
a intra in categoria celor recunoscute cu
statut de DDI pot fi cele care
promoveaza activitati de ameliorare a
indicatorilor calitativi precum:
identificare, citire, scriere, compunere,
grupare, triere, corespondenta,
comparatie, clasificare, transpo-zitie,
conservare, incluziune, corelatie,
apreciere, tranzitivitate, asociativitate,
comutativitate s.a.

2, Dificultatile de invatare-
polimorfism,complexitate, descriptori
Semnificatia  sintagmei DDl  este
prezentatda adesea contradictoriu si
confuz, iar legatura cu practica invatarii
este destul de dificila. Conceptul de DDI
cunoaste o serie de sinonimii, cu o arie
semantica ce depaseste cadrul instruirii
scolare, avand repercursiuni evidente
asupra acesteia (Walles,1980).



Definirea DDI este necesara pentru a se
realiza o concordanta intre nevoile reale
ale practicii educationale Si
conceptualizarea lor. Este acceptata
existenta unui numar mare de copii care
prezinta dificultati de Tnvatare cel putin o
scurta perioada de timp din scolaritatea
lor. Practic, nu exista copil care sa nu
intdmpine greutati macar o data in
invatarea scolara. Pe de alta parte,
sfera invatarii umane este mult mai
larga decat invatarea scolara.

O alta categorie de elevi prezinta insa
dificultdti de invatare false, pasagere,
care nsa le vor influenta adaptarea
scolara, calitatea perceptiilor sociale,
felul in care sunt perceputi de ceilali si

modul cum acestea influenteaza
personalitatea Si increderea
inpotentialul acesteia.

Dificultatile  specifice cauzate de

tulburarile in sfera antrenamentului
capacitatilor de invatare, reprezinta o
categorie de probleme putin cunoscute
si, de regula, neglijate in scoala
obisnuita.

Noul domeniu de cercetare si
conceptualizare generat de acest tip de
probleme devine cel al tulburarilor de
invatare reflectand capacitatea de
adaptare. Acestea sunt dizabilitatile de
invatare sau dificultatile specifice de
invatare, intre care existd o apropiere
cel mult situationala.

De cele mai multe ori, problematica DDI
examinate 1in raport cu adaptarea
copilului la sarcinile invatarii scolare
limiteaza problematica si Tmpiedica
intelegerea invatarii ca activitate in
spatiul scolii. In acest caz, DDI
semnificd si existenta unor piedici, a
unor probleme in abordarea invatarii
scolare, numite dificultati scolare, cu o
cauzalitate foarte diferita si cu forme
extrem de variate. Exista insa si
dizabilitati de finvatare, adica tulburari

ale finvatarii manifestate in cadrul
invatarii scolare, dar si in afara ei. Copiii
care au astfel de probleme sunt
scolarizati diferit, primesc sau se bucura
de servicii suplimentare, ajutorul unui
cadru didactic itinerant specializat in
consilierea pentru depasirea
problemelor.

Existd o diferenta intre tulburarea de
invatare ca forma de dizabilitate si
dificultatea ca “dizabilitate specifica”,
adica o forma mai severa si mai
profunda. Diferenta vine din faptul ca
dizabilitatea de invatare temporara
poate fi mult redusa sau inlaturata cu
metode adecvate, definirea acesteia ca
dezorganizare si limitare/ lipsa unor
scheme de cunoastere si dezvoltare,
intr-o anumita perioada a dezvoltarii,
devine dependenta de interventie prin
strategii de stimulare. Dizabilitatea
specifica Tnsa este permanenta, nu se
corecteaza, ci se compenseaza sau
remediaza, subiectul are progrese in
integrare, daca functional se intervine
adecvat.

Termenul s-a impus prin  aparitia
domeniului numit dizabilitati de invatare
(learning  disabilities).  Sfera  de
cuprindere a nofiunii a cunoscut o
evolufie nuantata si o crestere a
intelegerii mecanismelor, prin contributia
expertilor americani, canadieni i
europeni, in conexiune cu alte concepte
precum: adaptare-inadaptare, tulburari
instrumentale, dificultati de adaptare,
abateri in dezvoltare, subnormalitate,
anormalitate s.a.

In analiza DD integram diferite forme de
inadaptare, unele usoare, determinate
de complexitatea situatiilor de invatare,
altele de prezenta wunor dificultati
specifice, implicand elemente si procese
de baza ale invatarii care functional
sunt deficitare.




Termenul de “dificultati specifice de
invatare” evoca mai intai un stadiu putin
susceptibil de a evolua. Se poate defini
si interpreta prin raportare la “dificultatile
severe” si permanente de invatare,
nspre deosebire de dificultatile
moderate de invatare, dar cu
persistenta in timp, dar care pot fi
remediate sau atenuate prin metode
pedagogice adecvate, reordonatoare a
dezorganizarii si corectarea relativ
structurala a uneia sau mai multor
capacitati de invatare.

intelegerea  conceptului de DDI va
permite profesorului identificarea
problemelor critice in adaptare printr-o
interventie structurata, prin situarea la
nivelul asa-numitei normalitati  in
dezvoltarea individuala, pe fondul unei
situati de minim risc functional si
operational.

O corelatie interesanta si complexa este
cea dintre dificultatile de finvatare si

tulburarile instrumentale, acestea
apartinand unei abordari
psihopedagogice a dezvoltarii focalizate
pe ideea instrumentarii adaptarii
copilului  la  realitate.  Tulburarile
instrumentale sunt tulburari /dezordini
ale mecanismelor functionale

considerate ca principale instrumente
ale nvatarii. Termenul a fost introdus
de Haim (1963) si a fost definit mai ales
prin notele lui semiologice, si mai putin
sub aspectele etiologice Si
neurobiologice ("disfunctie cerebral3
minima) care intervin in adaptarea
umana la mediul material, prin
intermediul motricitati si la mediul
uman, prin intermediul limbajului.
Tulburarile instrumentale se pot defini
prin opozitie cu capacitatile
instrumentale, respectiv capacitatile
subiectului de a se adapta la mediu, cu
baza neurologica utilizabile in adaptarea
complexa la mediu.

Complexul de deficite instrumentale
este  constituit, dupa majoritatea
cercetatorilor, din doua tipuri principale:
tulburari de limbaj oral si scris plus
dificultati specifice psiho-motorii.
Tulburarile functionale sunt o combinatie
a celor instrumental perceptive
(gnozice), psiho-motorii (praxice) si de
limbaj, plus tulburari de atentie si
hiperactivitate motorie si psihica ADHD.
in literatura roman&, Radu Gheorghe
(1975) situeaza tulburarile instrumentale
la nivelul perceptiilor viziospatiale,
audioverbale Si stereognozice,
coordonarii migcarilor si al controlului
motor, perceptiv-motrice de orientare,
structurilor spatio-temporale, schemei
corporale, lateralitatii cerebrale si
limbajului.

3.Mecanisme explicativ-cauzale ale
DDI - un tablou sintetic

in analiza mecanismelor explicative ale
DDI vom porni de la cunoasterea si
intelegerea  functionarii  proceselor
neuropsihice implicate in adaptarea
comportamentului la solicitarile mediului
scolar si ale celui social proxim.

Intre contrlbutule semnificative la acest
camp dificil de patruns o contributie
semnificativa a adus prof. M. Golu,
psiholog roman cunoscut si recunosct
de comunitatea specialistilor si a
actorilor implicati in domeniu. Potrivit
acestui psiholog, DDI s-ar putea explica
plasandu-ne  cercetarea in  sfera
canalelor asociate functional
principalelor verigi definite de ceea ce
numim:

a) ‘receptie, procesare, retentie
mnezica, stimulare si  sustinere
energetica, reglare, testare, corectare-
validare a normalitatii retelelor
multisenzoriale prezente in invatarea
asigurata de creierul uman® (Verza si
Verza, 2011, p. 90);



b) “normalitatea conditiilor
invatarii “(Neacsu, 2010), determinand
optiunile  procedurale de interventie
psihopedagogica destinate
transformarilor inputurilor curriculare,
reducerii complexitatii organizarii,
comunicarii si formarii prin cognitie si
exercitiu optimizat/controlat a
cunostintelor, deprinderilor, abilitatilor si
atitudinilor;

C) strategiile didactice
simplificate, definite de criterii, operatori
transformativi, algoritmi de procesare
(grupare/clasificare, analiza, asamblare,
calcul, definire, corelare, exersare,
exemplificare), retele cognitive, scenarii
didactice sau curbele de reglare a

complexitatii  ritmului  de invatare,
timpului alocat invatarii, repetarilor,
sinteticii  detalilor ~ fenomenologice,

accentelor dominantei vizuale, auditive,
gestuale sau tactilo-actionale cu
asocierea  stimulilor senzoriali, a
atractivitatii procedurilor didactice-jocuri,
scenarii emotive, experientiale, stimuli
volitivi.

Cercetandu-se cauzele DDI ale copilului
scolar, s-au identificat si factori de tipul:
lipsa de interes, indiscipling, lene, lipsa
de curiozitate, lipsa mijloacelor
intelectuale. Progresiv s-a ajuns la
folosirea pe scara larga a testelor
(psihometrice), la caracterizarea copiilor
in functie de tulburarile evidentiate,
adaptarea la scoald, precum si deficite
intelectuale, senzoriale,
comportamentale, inhibitii emotional, ale
limbajului, psihomotrice, deficite de
atentie s.a.

Deficitele de elaborare intelectuala
formeaza grupa cea mai numeroasa in
inabilitatile scolare. Complexul de
deficite inregistrate la acest nivel se
caracterizeaza prin varietate,
eterogenitate si relativitate. Manifestari
cu evidenta consacrata sunt: retardul

scolar simplu si complex, diferentiat de
deficienta de intelect, esecul scolar,
repetentia, sentimentul de marginalizare
si defavorizare, lipsa increderii in sine,
lipsa de motivatie, apatie totala sau fuga
de scoala etc

DDI antreneaza manifestari la nivelul
formarii limbajului receptiv
(ascultare,lectura), asimilarii limbajului
mental, ideatic si integrarea limbajului
expresiv (vorbire, ortografie, scriere),
calculului, tulburari de perceptie,
disfunctii cerebrale minore, dislexii si
afazii de evolutie.

Sunt autori (Goupil,1997) care identifica
mai multi factori/orientari care definesc
cauzele si orienteaza interventia 1in
cazul DDIl. Aceste abordari au
semnificatii psihopedagogice
importante. Sunt de retinut:

= abordarile de tip neurologic si
medical, precum deficite
neurofiziologice si  perceptive,
ereditate biologica, afectari
minore  cerebrale, lipsa de
maturizare, necoordonari,
iregularitati biochimice sau mici
traumatisme cerebrale;

= abordarile cauzal instrumentale,
care corespund unor functii
interne si externe, dezvoltarii
inteligentei intelectuale,
elementelor precum memoria,
limbajul, perceptia vizuala si
auditiva, perceptia timpului si
spatiului, schema corporala si
perceptia vizuala;

» abordarile cauzale si de tratarea
informatiilor, care recunosc: rolul
mecanismelor de receptionare,
stocare Si organizare a
informatiei in producerea
dificultatile de invatare,
capacitatea de a interpreta si de
a da un sens celor ce ne
inconjoara, deficitele  de




4. Puterea

memorie si strategiile de stocare
si structurare a informatiilor -
strategii _cognitive (de achizitie,

inmagazinare Si utilizarea
informatiei, memorizarea
informatiilor, stabilirea legaturilor,
formarea categoriilor etc.) si
metacognitive (metacunoastere,
de gestionare si reglare a

actiunile cognitive, precum si a
influentelor afectiv -motivationale;
abordarile afectiv-motivationale si
interactionale, prezente in toate
gesturile subiectului care invata
si care au legatura cu situatiile
demotivante ce  antreneaza
reactii emotionale negative
puternice, reactii de respingere a
atitudinilor colegilor gi chiar ale
profesorului, cele mai multe fiind
tulburari  de comportament:
instabilitate, irascibilitate,
impulsivitate s.a.( Urea, 2007;
2011, p.723).

si limitele interventiilor

educationale

n

limbajul
interventiilor

obiectivelor  specifice
educationale mentionam

cateva de interes practic precum:

cunoasterea Si aplicarea
limbajelor fundamentale: verbal
oral si scris, matematic, simbolic,
audio-vizual;

organizarea activitatilor de
invatare prin consiliere, dirijare,
control, personalizate;
cunoasterea practic aplicativa a
metodelor si tehnicilor simple de
memorare, comunicare,
observare, experimentare,
reperaj, Si masurare, integrare,
aplicare transformativa mecanica;
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*= cunoasterea si aplicarea de
tehnici instrumentale specifice si
nespecifice domeniului invatat;

= cunoasterea, aplicarea Si
transferul cunostintelor,
deprinderilor, abilitatilor Si
atitudinilor formate privind lumea
fiintelor vii, a continuitatii vietii,
comportamentului uman, animal,
vegetal, a contextelor social,
cultural, stiintific, sanitar,
educational, ecologic;

= valorizarea modelelor piramidale,
pe blocuri si nivele autoreglatoare
cu impact semnificativ asupra
invatarii copiilor cu CES.

in literatura de specialitate Mather &
Goldstein (2008, apud Folostina, in
Verza si Verza, 2011, p. 867),
vorbeste de urmatoarele  blocuri
semnificative ale mediului de
invatare constitutive ale posibilului

model piramidal al fnvatarii, cu
impact semnificativ si asupra DDI:

a. fundamentale -atentia  si
autoreglarea, emotiile,

comportamentul si stima de sine;
b. simbolice - fonologice, ortografice,

matematice, stiintifice, mental
motrice;
c. conceptuale -limbaj, imagini,
strategii.



—
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MENTORATUL ELEVILOR CU DEFICIENTA - MOTOR AL 3
EFICIENTIZARII PROCESULUI DE RECUPERARE COMPLEXA

Conf. univ. dr. Roxana UREA
Universitatea din Bucuresti

Abstract

Recovery process of pupils with deficiencies is a difficult, complex and involves all kinds of
activities provided by experts according with specific objectives . Mentorship is probably, one
of these activities and is mainly focus on preparing these kinds for social and future

professional insertion.

This paper highlights the general and some of the specific features of the mentorships in

special education.

Key words: mentorship, mentors, mentee, complex recovery process, deficient pupils

1. FUNDAMENTARE
CONCEPTUALA

Recuperarea copiilor cu disabilitati
este un demers integrativ de actiuni/
activitati construit in functie de tipul
deficientei, gradul  acesteia  si
potentialul restant functional de care
fiecare copil dispune. Este un process
extrem de complex, ce se structureaza
pe doua axe principale: autonomia
personala a acestora si independenta
sociala si se obiectiveaza prin
intermediul programelor de interventie
complexa personalizata Si
individualizata si in care sunt implicati
medici de diferite specialitati, psihologi,
asistenti sociali, dar mai ales
psihopedagogi; ceea ce face ca acesta
sa aiba un caracter interdisciplinar,
dinamic.

Finalitatea procesului de recuperare a
copiilor cu disabilitati este data de
integrarea lor in societatea normalilor,
dar mai ales de incadrarea intr-o
activitate lucrativa la varsta aduli3,
pastrarea acestei activitati lucrative pe
termen mediu (sau in mod ideal, pana
la varsta pensionarii), implicarea in
activitati de suport a altor persoane cu
deficiente, implicarea in activitati de
voluntariat, de formare si dezvoltare
personala continua.

Pe fondul respectarii drepturilor si
libertatilor umane, a  drepturilor
persoanelor cu disabilitati, in ultimii 5
ani, se contureaza noi strategii prin

care se doreste eficientizarea
procesului de recuperare a copiilor cu
disabilitati; strategii care

redimensioneaza rolurile pe care
psihopedagogii, educatorii, profesorul
diriginte le pot exercita.

In acest context se vorbeste din ce in
ce mai mult despre mentorat/ mentor
la nivelul psihopedagogiei speciale.
Dar sa vedem ce inseamna mentoratul
in general.

Mentoratul este un instrument puternic
in dezvoltarea personala si in esenta
semnifica “parteneriatul intre doua
persoane (mentor si ucenic) care
lucreaza de obicei intr-un domeniu
similar sau au experiente similare.
Este o relatie bazata pe incredere si
respect reciproc” (Urea, Popovici,

2019, p.47.)
Mentorul este o persoana mai
experimentata, care ajuta la

dezvoltarea si ghidarea unui ucenic;
este un model care ar trebui sa ofere
cunostintele  si  experientele sale
ucenicului pe toata durata procesului.

Analiza atenta a literaturii de
specialitate ne permite sa evidentiem o
serie de caracteristici fundamentale ale
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relatiei ce se statueaza intre mentor si
ucenic. Astfel, mentoratul este;

= o relatie interpersonala, dintre
doua persoane sau mai multe
persoane, dintre care una este
matura ;

*= o relatie dezvoltata in timp, pe
baza nevoilor ucenicului, care se
pot restructura insa. Studiile au
aratat ca durata minima necesara
pentru o relatie de mentorat este
de 6 luni;

= conditionat de existenta unor
obiective specifice ce se doresc a
fi atinse pe durata relatiei de
mentorat” (apud. Avram, Cooper.,
2009, p.80)

Analiza literaturii de specialitate privind
relatia de mentorat, ne-a permis sa
constatam ca mentorul trebuie sa
respecte o serie de principii:

“1. Libertatea in comunitatea de
mentorat. Orice membru al comunitatii
de mentorat trebuie sa evite lezarea
libertatii celorlalti, pe baza respectului
pentru diferente. in cadrul relatiei de
mentorat sunt incurajate parteneriatul
intelectual si cooperarea, indiferent de
opiniile politice sau de credintele
religioase.

2. Autonomia personald. Mentorul
promoveaza un mediu propice
exercitarii autonomiei personale. in
acest scop, in cadrul planului de
invatare, ucenicul este incurajat sa
devina independent; sa poata lua si
aplica decizii in privinta propriei
dezvoltari personale si  cariere
profesionale. Mentorul trebuie sa ajute
ucenicul sa-si formeze abilitati de
rezolvare a problemelor si de luare a
deciziei pentru a deveni tot mai
independent si autonom.

3. Dreptatea si echitatea. Ucenicul va fi
tratat in mod corect si echitabil.
Mentorului nu 1i este permisa
discriminarea sau exploatarea,
indiferent ca acestea sunt directe sau
indirecte. Mai mult acesta trebuie sa si
insuseasca ideea de dreptate care se

bazeaza pe Timpartirea corecta si
echitabila a drepturilor si prevenirea
abuzului.

4. Meritul. Mentorul trebuie sa asigure
recunoasterea, cultivarea Si
recompensarea valorilor personale
care conduc la implinirea obiectivelor
stabilite in cadrul relatiei de mentorat.
Printre acestea se numara constiinta
de sine, vointa de a invata si a se
dezvolta, flexibilitate si adaptabilitate,
creativitatea si talentul, eficienta si
performanta

5.  Profesionalismul. Mentorul se
angajeaza sa cultive un mediu propice
pentru cunoastere de sine i
dezvoltarea personala. In acest scop,
ucenicul progreseaza prin stabilirea
impreuna cu mentorul a unui program
de Tinvatare personalizat, capabil sa
conduca la cunoasterea de sine, la
formarea de noi abilitati/ competente si
la atingerea obiectivelor propuse in
cadrul relatiei de mentorat. Mentorul
incurajeaza orientarea spre progresul
personal prin sprijinirea directa a
ucenicului in a lua initiativa si a-si
satisface curiozitatea. Mentorul sustine
eficienta, calitatea si vointa exercitate
la nivel personal si profesional.
Mentorul lupta impotriva
amatorismului, superficialitatii,
dezinteresului si plafonarii.

6. Onestitatea si  corectitudinea
intelectuala. Mentorul apara dreptul la
proprietate intelectuala. Toti cei care
vor participa la cercetarea efectuata in
domeniul mentoring-ului ale caror
rezultate  devin  publice  trebuie

mentionati, 1in  spiritul  onestitatii
personale Si profesionale, al
recunoasterii.

Este interzisa orice forma de frauda
intelectuala: plagiatul total sau partial,
inventarea/modificarea rezultatelor
cercetarilor, substituirea lucrarilor sau
a identitatii persoanelor examinate,
preluarea lucrarilor de la colegi sau
ucenic ca si tentativele de corupere
spre frauda.



7. Confidentialitatea.Mentorul respecta
principiul confidentialitatji tuturor
categoriilor de informatii care i sunt
dezvaluite de catre ucenic in cadrul
relatiei de mentorat, in acest fel,
asumandu-si pe deplin angajamentul si
devotamentul fata de acesta. Mentorul
nu trebuie sa faciliteze transparenta
sau denaturarea de informatii
personale sau sa le dezvaluie
publicului larg.

8. Responsabilitatea. Ucenicul trebuie
sa demonstreze dorinta si vointa
implicarii in dezvoltarea sa personala
si sa devind responsabil. Nu sunt
permise: dezinformarea, calomnierea,
denigrarea publica a programelor si
persoanelor implicate in relati de
mentorat.

9. Respectul gi toleranta. Mentorul
adera la valoarea tolerantei fata de
diferentele intre oameni, intre opinii,
credinte si preferinte intelectuale. Nu
sunt permise manifestarile misogine,
rasiste, sovine, xenofobe, homofobe si
hartuirea sexuala.

10.Bunéavointa si  grija.  Mentorul
considera dezirabile bunvaointa si
grijaz. In acest sens, incurajeaza
aprecierea, mandria si recunostinta,
empatia, compasiunea, sprijinul fata de
cei aflati Tn nevoie, amabilitatea,
politetea,  altruismul, intelegerea,
solidaritatea, solicitudinea, optimismul
si promptitudinea fata de toti ucenicii
din cadrul relatiilor sale de mentorat.
Totodata, descurajeaza si considera
indezirabile comportamentele care
denota invidie, cinism, vanitate, lipsa
de amabilitate, dezinteres.

11. Profesionalismul. Mentorul trebuie
sa aiba o pregatire psihologica pentru
a putea recunoaste o eventuala
problema personala grava (psihica) a
ucenicului. In acest caz, mentorul
trebuie sa indrume ucenicul sa
apeleze la un terapeut.” (Muresan,
2009, p.34).

Un mentor bun este cineva: care isi
respecta ucenicul si pe cei din jur; pe

care il respecti; care poate asculta
problemele ucenicului si poate reflecta
asupra a ceea ce se spune; care este
interesat si pregatit sa investeasca
timp si efort in ucenic; care poate
asculta ideile noi ale ucenicului si
poate oferi feedback asupra lor; care
este informat si deschis, pregatit sa
impartaseasca experientele proprii;
care ridica provocari si  ofera
consultanta, dar nu da sfaturi; care
incurajeaza, poate fi critic, dar
intotdeauna intr-un mod pozitiv si
constructiv; care are o perspectiva
pozitiva si realista.

Conform  Matricei  Competentelor
Europene "Mentor", mentorul ar trebui:
"1) sa& aiba cunostinte cuprinzatoare
referitoare la: - teorii specifice, modele
si metode de comunicare; - teoriile de
solutionare a conflictelor specifice,
metode si modele, principii si tehnici
de ascultare activa; - intelesuri
specifice privind confidentialitatea.

2) sa aiba cunostinte asupra mediului
in care comunicarea, ascultarea activa
si rezolvarea conflictelor au loc,
precum si a rolului fiecarei parti
implicate in acest mediu;

3) sa aiba o gama completa de abilitati
cognitive si practice:

- comunica eficient cu ucenicul
folosind instrumente si tehnici practice
de comunicare;

- demonstreaza abilitati de ascultare
activa atunci cand comunica cu
ucenicul, fie la telefon sau fata in fata,
in scopul de a rezolva diferite
probleme;

- gaseste, dezvolta solutii creative la
probleme ivite, luand in considerare
contributia ucenicului,

- ajuta ucenicul sa constientizeze, sa
clarifice si sa ierarhizeze obiectivele si
prioritatile personale si profesionale,
sa-si inteleaga mai bine gandurile,
sentimentele si optiunile;

4) competenta: - crearea si mentinerea
unei relatii de lucru eficiente cu
ucenicul, ceea ce va contribui la
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realizarea obiectivelor sale
profesionale; - asigurarea bunastarii
ucenicului si, daca este necesar,
sprijinirea in rezolvarea problemelor
personale; - revizuirea si imbunatatirea
rolului propriu in dezvoltarea unei
relati de lucru care va maximiza
rezultatele procesului de mentorat"
(proiectul "Certi. Men Tu - Certificarea
mentorilor si indrumatorilor" - LLP LDV
TOl 12-AT-0015, Fohnsdorf 2012,
p.27)

2. APORTUL MENTORATULUI
LA PROCESUL RECUPERATOR AL
COPILULUI DEFICIENT

in stiintele educatiei, mentoratul este
abordat prin relationare cu cinci
indicatori. munca, invétarea,
prosperitatea, conectarea Si
conducerea si se modeleaza de la an
la an. Relatile de mentorat contribuie
la tranzitarea de catre deficienti a
perioadelor dificile ale dezvoltarii spre
maturitate, dar in acelasi timp i
angreneaza pe acestia in activitati la
nivel comunitar si social (proiect My
Peer Mentor, nr. 2017-1-TRO1-
KA205-039752)

Un studiu publicat in ultimele decenii
de catre cercetatori britanici
sintetizeaza profilul  unui  mentor
efficient in stiintese educatiei ca
incluzénd: Experienta si organizare;
Cunoastere a realitatii, a
aplicabilitatilor practice, a
constrangerilor; Abilitati de a trata cu
oamenii; Abilitatea de a sti cand sa
intervind;  Managementul lectiilor;
Diverse idei practice care fac o lectie
sa decurga coerent; Modalitati de
organizare a clasei;Rutina de inceput a
orei; Cunostinte de dezvoltare a unor
deprinderi in clasa; Strategii testate de
a manevra situatii diverse; Abilitatea
de a transforma cunosgtintele
academice intr-un continut al lectiei
accesibil elevilor; Gradarea activitatilor;
Incadrarea in timp; | Diferite modalitati
de a reactiona fata de incercarile de a

deranja ora; Permanenta
congtientizare a ceea ce se intampla si
posibilitatea de a schimba directia din
mers; Abilitatea de a face fata oricarei
situatii; Modalitati de a interpreta ceea
ce se intampla si de a reactiona in
consecinta; Cunostinte de evaluare si
notare; Tratarea diferentiata a elevilor;
Cunostinte despre mersul lectiei.

Mentorul din educatie care lucreaza cu
copiii cu deficienta, are in sarcina sa,
mai ales pregatirea lor pentru viata,
pentru insertia in diferite grupuri
sociale pe doua axe principale:
autonomie si independenta; toate in
contextul parametrilor specifici de
dezvoltare relationati varstei, tipului si
gradului de deficienta.

Cu alte cuvinte, accentul va fi pus pe
formarea si dezvoltarea competentelor
sociale:

-pe construirea relatiilor de sustinere,
de sprijin;

- pe implicarea in comunitate;

- pe stabilirea independentei proprii.
Programele  de mentorat  bine
concepute pot ajuta tinerii cu
dizabilitati in urmatoarele moduri:

- comunicarea cu parintii sau cu
alti membri ai familiei care nu
recunosc independenta in curs
de formare a tinerilor sau care nu
au asteptari mari pentru tranzitia
tinerilor spre varsta adulta;

- sprijinirea Tmbunatatirii abilitatilor
academice/educationale;

- promovarea oportunitatilor
tinerilor de a explora interesele
profesionale / de cariera;

- imbunatatirea Si sporirea
oportunitatilor de socializare cu
colegii lor;

- furnizarea de informatii si
indrumari despre cum sa se
orienteze in sistemul de servicii
pentru adulti.

Programele de mentorat adresate
deficientilor devin parte integrantad a
planului individualizat si personalizat
de recuperare.



in cadrul unei proiect Erasmus realizat
in 2017, proiect (My Peer Mentor, nr.
2017-1-TR01-KA205-039752 finantat
prinprogramul Erasmus+ al Uniunii
Europene, specialistii roméani alaturi
de cei straini au elaborat reperele de

realizare a mentoratului la elevii cu
deficienta in functie de cei cinci
indicatori: munca, invétarea,
prosperitatea, conectarea Si
conducerea, pe care il prezentam in
cele ce urmeaza:

DOMENIUL DE DEZVOLTARE:

INVATAREA se bazeaza pe atitudini, abilititi si comportamente academice
pozitive

8 | Mentorii pot ajuta TOTI tinerii sa
& | atinga urmatoarele obiective de
’g dezvoltare:

T |- Imbunatatirea abilitatilor de citire,
o exprimare creativa etc.;

& |- Imbunétitirea gandirii critice si a
8 | abilitatilor de rezolvare
© aproblemelor;

L |- Tmbunatatirea  capacitdti = de
I autoevaluare a aptitudinilor

academice si din  domeniile
necesare pentru o educatie si
formare continua.

Mentorii pot ajuta TINERII CU
DIZABILITATI astfel:

- Sa invete cum sa-si utilizeze
planurile individuale de tranzitie
pentru a-si coordona personal
instruirea si, daca este necesar,
obtinerea de sprijin suplimentar
(cum ar fitutoriatul);

- Sa poata sa acceseze locurile de
invatare specifice si individuale in
timpul scolarizarii;

- Sa-si imbunatateasca cunostintele
privind locatiile rezonabile pe care le
pot solicita si controla in centrele
educationale, inclusiv evaluarea
locurilor decazare.

-Sa invete cum sa identifice
personalul de asistenta cu inalta
calificare, care poatesau

nu sa fie personalul scolii.

Experiente bazate pe preg

Activitati de mentorat care sprijina
realizarea obiectivelor de dezvoltare:
- Tutoriatul,

- Pregatirea prin ore demeditatii;

- Activitatirecreative;

- Ajutarea tinerilor in dezvoltarea unui
plan de dezvoltarepersonal3;

- Ajutarea  tinerilor in  aplicarea
abilitatilor academice pentru
nevoilecomunitatii;

- Ajutarea tinerilor sa identifice si sa
acceseze locurile  de  invatare
sievaluare;

- Ajutarea tinerilor sa identifice
personalul de asistenta cu Tinalta
calificare din scoala si dincomunitate;

- Monitorizarea si sprijinirea tinerilor in
realizarea propriei evaluari informale in
ceea ce priveste competenteleproprii;

- Realizarea unui portofoliu de lucru
care evidentiaza experientele de
invatare ale tinerilor (de exemplu: esee,
picturi, examene sustinuteetc).

- Ajutarea tinerilor sa invete despre
oportunitatile  oferite de  mediul
academic (de ex., burse, tabere etc.).
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DOMENIUL DE DEZVOLTARE:
Munca se concentreaza pe atitudinile, abilitatile si comportamentele pozitive
necesare pentru a raspunde asteptarilor in ceea ce priveste locul de munca,
cariera si dezvoltarea profesionala

Mentorii pot ajuta TOTI tinerii sa
atinga urmatoarele obiective de
dezvoltare:

- Intelegerea lumiimuncii;

- ldentificarea abilitatilor de pregatire
profesionala;

- Identificarea strategiilor pentru
completarea cerintelor educationale
sau deformare;

- Identificarea punctelor forte
individuale si potentialele oportunitati
pentru 0 muncaimportanta.

Mentorii pot ajuta TINERIl CU
DIZABILITATI astfel:
-Sa inteleaga relatile  dintre

planificarea financiard adecvata si
planificarea beneficiilor si optiunile
decariera;

-Sa Tinvete cum sa solicite, sa
gaseasca Si sa-gi asigure suporturi
adecvate si rezonabile de acomodare
la locul de munca, acasa si
incomunitate;

-Sa invete sa comunice nevoile
personale de sprijin si de acomodare
catre potentialii angajatori si furnizori
de servicii;

- Sa realizeze activitati de explorare
bazate pe munca, cum ar fi: vizite la
diverse locuri de munca, stagii si
servicii in folosul comunitatiietc.

Activitati de mentorat care sprijina
realizarea obiectivelor de
dezvoltare:
- Participarea la
explorare a carierei cum ar fi
evaluarea interesului profesional,
ocuparea locurilor de munca, targuri
de locuri de munca si de cariera,
vizite si excursii la locuri demunca;
- Planificarea si stabilirea obiectivelor
legate decariera;
- Gasirea de oferte de stagii /
practica in timpul verii pentru a invata
Si exersa abilitatile de lucru (abilitati
interpersonale);
- Asistenta
antreprenorial3;
- Lucrul in retea cu alti tineri cu
interese similare;
- Exersarea angajarii
simulate;
- Participarea la ateliere de pregatire
in domeniul muncii (workshop-uri);
- Organizarea de vizite la diverse
intreprinderi  gi  prezentarea de
informatii privind oportunitatile de
angajare si detalii de munca in cadrul
organizatiilor respective;
- Acordarea de ajutor in cautarea de
locuri de munca, inclusiv pregatirea
CV-urilor si scrierea scrisorilor de
intentie;
- Efectuarea de vizite la organizatii
care aplica programe de educatie sau
formare profesionala;
- Asigurarea instruirii pentru munca
la un anumit loc demunca,;
- Participarea la activitati de invatare
care
utilizeaza computere si alte tehnologii
moderne folosite in diverse locuri de
munca.

activitati  de

pentru formarea

prin interviuri




DOMENIUL DE DEZVOLTARE:

Conducerea este domeniul de dezvoltare care se axeaza pe atitudinile, abilitatile si
comportamentele pozitive ce privesc implicarea civica si stabilirea obiectivelor personale.
Prosperitatea se bazeaza pe atitudinile, abilitatile si comportamentele care conduc la
mentinerea bunastarii fizice si emotionale.

Mentorii pot ajuta TOTI tinerii sa Activitati de mentorat care sprijina
atinga urmatoarele obiective de realizarea obiectivelor de dezvoltare:
dezvoltare: - Tutoriatul;
- Demonstrarea capacitatii de a stabili - Pregatirea prin ore de meditatji;
valorilepersonale; - Implicarea in rezolvarea problemelor si a
- Demonstrarea sentimentului de conflictelor, instruirea auto reprezentarii;
responsabilitate fata de sine si fata - Asigurarea oportunitatilor de a practica
deallii; abilitati in  comunicare, negociere Si
- Demonstrarea capacitatii de a evalua prezentare personal3;
diverse situatii si de a evita - Participarea la activitati sportive i
activitatileriscante; recreative;
- Demonstrarea capacitatii de a practica | - Implicarea in formarea abilitatilor de
exercitii fizice i de a avea o nutritie si viatd, cum ar fi modul de gestionare a
igiena corespunzatoare; banilor, cumpararea unei  masini,
- Demonstrarea abilitatilor de viatazilnica; | obtinerea unei asigurari de sanatate, de
- Sustinerea experientelor in calatorie etc.;
conducereatineretului; - Asistenta tinerilor in crearea unei harti a
- Sustinerea voluntariatuluicomunitar; resurselor comunitatii  referitoare la

- Promovarea activitatilor de tineret | sanatatea fizicd si psihica, medici
care incurajeaza participarea actiunilor | personali, companii de asigurari, trasee,
in grup, precum si colaborarea cu alte | magazine alimentare, farmacii etc.;
persoane sigrupuri. - Angajarea in activitati de planificare si
} a mesei, pentru a realiza o
Mentorii pot ajuta TINERII CU| alimentatie corespunzatoare.
DIZABILITATI astfel:

- Sa participe la instruire in domeniul
medierii si rezolvarii conflictelor;

- Sa participe la dinamica echipei si la
instruire in domeniul managementului de
proiect;

-Sa invete despre imbunéatatirea
abilitatilor de autoreprezentare si de
rezolvare a conflictelor pentru a-gsi
consolida aptitudinile de conducere si
stima de sine;

-Sa invete cum sa acceseze surse de
informatiisigure;

-Sa identifice mentori Si persoane
model, inclusiv persoane cu sau
faradizabilitati;

- S& inteleaga istoria dizabilitati, a
culturii persoanelor cu dizabilitati si a
aspectelor de politica publica privind
persoanele cu dizabilitati, precum si a
drepturilor si responsabilitatiloracestora.




-Sa participe la procesele de

inregistrare si votare in cadrul alegerilor

locale sinationale;

- Sa participe la intalniri organizate
deprimarie;

- Sa participe la dezbateri asupra unor
probleme socialelocale;

- Sa se implice in voluntariatul comunitar;

- Sa se instruiasca pentru a deveni
mediator reciproc;

- Sa participe la diverse campanii (de

ex., de scriere de scrisori, de promovare

a unor produseetc.);

- Sa participe la intalniri cu oficiali si

legiuitori locali si nationali;

- Sa participe in comitete consultative

pentru tineri (din scoala, din centrul de

formare sau din alte

organizatiirelevante);

- S& participe la activitati de invatare

sau la cursuri privind principiile si stilurile

deconducere;

- Sa se angajeze in activitati cu roluri de

conducere (de ex.: ofiter de club,

membru al consiliului de administratie,

capitan de echipa sau antrenoretc.).




DOMENIUL DE DEZVOLTARE:
Conectarea se refera la dezvoltarea comportamentelor, abilitatilor si atitudinilor pozitive

-Sa stie sa localizeze tehnologiile asistive
adecvate;

- Sa identifice posibilitatile de orientare si
deplasare in comunitate (de ex.: transport,
rute de autobuz, locuinte, clinici de sanatate
etc.);

- Sa poata gasi post-programe de sprijin,
cum ar fi cele din centrele de dezvoltare a
deprinderilor de viata independenta a tinerilor
si din alte agentii de servicii de asistenta
bazate pe comunitate;

- Sa& identifice servicile de asistenta
personala, inclusiv insotitori, cititori, interpreti
si alte servicii;

- Sa i consilieze in planificarea benéeficiilor,
inclusiv informatii referitoare la nenumaratele
beneficii disponibile si la interconexiunile lor,
astfel incat acestea sa maximizeze aceste
beneficii in trecerea de la asistenta publica la
autonomie;

- Sa localizeze activitatile de mentorat care
conecteaza tinerii cu mentorii adulti;

- Furnizarea de activitati de tutoriat care
angajeaza tineri ca tutori sau pentru a fi
tutorati;

- Mentorarea altora;

- Identificarea resurselor comunitare pentru a
permite tinerilor sa practice abilitati de
conversatie si de investigare;

- Scrierea de scrisori prietenilor, membrilor
de familie, oficialilor etc.;

- Participarea la targuri de munca si de
afaceri pentru a incepe sa construiasca o
retea de contacte in domeniul carierei
personale;

din sfera sociala.
% Mentorii pot ajuta TOTI tinerii sa atinga |Activitati de mentorat care sprijina
© | urmatoarele obiective de dezvoltare: realizarea obiectivelor de
2 |- Demonstrarea de abilitati interpersonale |dezvoltare:
§ eficiente in relatia cu adultii si colegii (de ex.: | - Tutoriatul;
o rezolvarea conflictelor si ascultarea activa); - Pregétirea prin ore demeditatii;
g |- Demonstrarea  cunoasterii  resurselor | _ activitati recreative;
% comunitare importante. - Rezolvarea problemelor;
< - . - Implicarea in activitati culturale
Mentorii pot ajuta  TINERII CU | care promoveaza intelegerea
DIZABILITATI astfel: sitoleranta;

- Realizarea de activitati de grup

care promoveaza  serviciul i
implicarea civica;

- Instruire privind accesarea
transportului  public disponibil, a

tehnologiilor asistive, a serviciilor de
sanatate mentala si fizica si a
serviciilor de planificare a beneficiilor.

- Participarea la interviuri simulate si la alte




scenarii posibile la locul de munca;

- Organizarea de activitati de grup care
construiesc camaraderia, lucrul in echipa si
sentimentul de apartenenta.
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DIMENSIUNI ALE SOCIALIZARII SI AFECTIVITATII LA
SCOLARUL MIC CU CES INTEGRAT
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Abstract

This methodological-scientific paper aims to identify the manifest dimension of socialization
and affectivity of young schoolchildren with CES integrated in mass education units, by
identifying its emotional-adaptive profile, by identifying the structural characteristics of
interpersonal relationships in the intimate / personal space / formally and by identifying the
relational-value characteristics, in order to elaborate adequate and accessible programs
meant to stimulate the development of the interpersonal relations of the students with
integrated SEN.

One of the priority concerns for the education and recovery of children with SEN is their
insertion in different and varied social groups. In essence, it is about the formation of
interrelationship behaviors both vertically and horizontally, both with healthy (normal) people
- children, adults - and with their peers.

In the socialization equation, the central predisposing element for dimensioning interpersonal
relationships is the emotionality of the subjects approached as a cardinal personality trait
(Zlate, 2003) and which models in a facilitative or not, both their structuring and especially
their permanence and stability. Thus, it is clear the way in which we built our investigative
approach that had as a starting point the analysis of the characteristics of emotionality in the
dynamics of relationships. Subsequently, based on the elements of emotionality, we
identified the dynamics of relationships that develop the child's socialization with SEN and
the parameters of school insertion from the perspective of the effectiveness of socialization
that subjects with SEN go through in the process of complex educational recovery. The
methods used in carrying out this investigative approach were those of documentation,
regarding the integration, inclusion of children with SEN and their personality and actual
methods of questionnaires and tests.

Proper stimulation and motivation of these students with SEN and, especially the knowledge
of their personality by the teacher, in order to adapt the curriculum, teaching materials and
differentiated intervention, helps them to properly express their emotions, socialize and
establish fruitful relationships, thus being helped, encouraged and prepared for personal,
social and professional life as future adults integrated into society.

Keywords: CES, socializare, afectivitate, emotionaliate, personalitate

1. Delimitari conceptuale

Dezvoltarea la om inseamna formarea
treptatd a individului ca personalitate,
proces complex bazat pe crestere, mai

Radu, in 1999, subliniaza faptul ca
diversele afectiuni sau tulburari care
influentreaza structura si dinamica
personalitatii copiilor cu CES se

ales in plan bio-morfologic, maturizare,
mai ales in plan psiho-functional si pe
socializare, 1n planul adaptarii la
conditiile mediului comunitar.
Dezvoltarea psihica (Schiopu, 1976) se
caracterizeaza prin  “achizitionarea,
evolutia, modificarea si ajustarea unor
atribute si instrumente ale personalitatii
— cu elementul sau central, congtiinta —
la conditile mediului (biofizic si
cultural)”.(Radu, 1999, p. 11)

In lucrarea ,Psihopedagogia dezvoltarii
scolarului cu handicap®, Gheorghe

plaseaza intr-o anumita ierarhie, unele
dintre ele avand un caracter primar, ca
rezultat nemijlocit al lezarii
organismului, iar altle, un caracter
derivat (secundar sau tertiar) care se
adauga  ulterior, ca rezultat al
interactiunii dintre organismul afectat
primar si factorii de mediu.

Cu referire la persoanele cu dizabilitati,
anumite elemente care intra in structura
personalitatii lor, ca imaginea de sine si
stima de sine, dobandesc o importanta
deosebitd si influenteaza in mare
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masura raporturile cu cei din jur si
acceptarea de sine.

Cea mai mare parte din experienta
afectiva a indivizilor este de natura
sociala, determinata de relatile din
colectivitate, de modul in care acestia
se intalnesc in procesul educatiei, in
care traiesc si activeaza ca membrii ai
societatii. Toate trairile afective pozitive
si negative sunt dobandite social, ca
experiente de interactiune cu ceilalti
memobri din
colectivitate.Ceimaiimportantiagenti  ai
socializarii sunt:familia (in mod special

parintii), scoala, religia, colegii si
prietenii, mass-media.(Agabrian, 2003,
p.151)

Raportédndu-ne la perioada “micii
scolartitati”, reglarea sociala capata, la
aceasta varsta, o importanta extrem de
mare. Socializarea in cadrul acestei
perioade devine una pe orizontala
(copil/copil) prin opozitie cu cea pe
verticala (adult/copil) de pana Ila
aceasta varsta. Relatiile intre copii se
intensifica la  debutul  scolaritatii,
prevaland, ca agenti ai socializarii, intr-
0o maniera usoara fatd de relatiile
familiale. (Sion, 2007, p.148)

Chiar si in conditiile unui climat familial
corespunzator, dupa Sion, 2007,
specialistii identifica situatii n care
copiii nu ating adaptarea in primul an
de scoala sau aceastia intampina unele
dificultati. Premisele adaptarii scolare
sunt legate, in primul rand, de nivelul
de dezvoltare atins de copil in perioada
prescolaritatii mari.

Copiii prezinta niveluri diferite de
achizitii si, cu siguranta ei vor dovedi
niveluri diferite de adaptare. Problema
adaptarii este intens chestionata de
specialisti, caci ea pare sa compuna
elemente de reusita sau de esec scolar.
Analiza mediului scolar aratd ca
principalele dificultati intdmpinate de
elevi in primul an de scoala pot fi
clasificate astfel: dificultati afective,
dificultati  cognitive,  dificultati  de

organizare spatio-temporare. Toate
sunt dificultati, dar si oportunitati sau
provocari ce survin in calea adaptarii
copilului de vérsta scolara. Daca luam
in calcul teoria lui Vigotsky, a zonei
proximei dezvoltari, ceea ce se
intdmpla in mediul scolar cu copilul are
tocmai darul de a-i asigura dezvoltarea.
(Sion, 2007, p. 149-151)

Referitor la dezvoltarea afectivitatii,
Andrei Cosmovici, in anul 2005, descrie
o serie de factori care influenteaza
aceasta dezvoltare:

- un prim factor il constituie existenta
unor obstacole n realizarea trebuintelor
ce apar spontan in primii ani de viata.

- evolutia afectivitatii este influentata si
prin imitarea atitudinilor sau a emotiilor
celor din jur. Copilul imita cu usurinta
pe adulti, nu numai expresiile verbale ci
si gesturile, atitudinile.

- combinarea afectiva, careia Th. Ribot
ii spunea ,compozitia sentimentelor”
cand uneia si aceleiasi imagini, i se
asociaza in repetate randuri diferite
stari afective, ele tind a se combina,
dand nastere unui sentimet complex.

- experienta sociala, relatile sociale,
trairea incarcata afectiv a unor situatii.
O prima caracteristica a afectivitatii
scolarului mic este evolutia ei discreta,
latenta, mai intima. Emotiile, dispozitiile,
sentimentele copilului sunt mai putin
exteriorizate, atat cele pozitive cat si
cele negative. Cu privire la acestea din
urma, se constata ca tind sa fie mai
mult traite Tn tacere, copilul insusi
punand pe primul plan felul in care
raspunde la cerintele scolii. (Cretu,
2016, p.224)

Principalii factori care ajuta copilul in
desavarsirea propriei educatii sunt
scoala si familia. Mediul in care creste
copilul se va rasfrange in mod iminent
asupra dezvoltarii sale psihice.

Parintii sunt primii educatori din viata
copilului, fapt recunoscut in pedagogie
inca de la Komenski, care, in prima
carte de educatie a copilului, considera
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ca educatia primita de acesta pana la
varsta de 6 ani, in primul rand de la

mama, este determinanta pentru
dezvoltarea sa ulterioara.
Climatul  psihosocial din  familie

reprezinta o alta variabila a mediului
familial. El exprima structura interioara
a familiei, relatile intrafamiliale,
compozitia familiei (cu un copil sau mai
multi copii, de sexe diferite sau de
acelasi sex, ordinea nasterii copiilor in
familie, disparitia unuia dintre parinti
etc.). Oricare dintre aceste variabile
este generatoare de diferente in ceea
ce priveste dezvoltarea personalitatii
copilului. In masura in care acest climat
realizeaza o functie afectiva si
protectoare, in aceeasi masura,
efectele sale vor fi pozitive. Mediul
familial, cu toate elementele pe care le
include, constituie pentru copil un
univers microsocial generator de
diferente pentru activitatea sa de
invatare din scoala si pentru formarea
sa in ansablu.(Nicola, 2003)

Privitor la familia si relatiile familiale ale
copiilor cu CES, Alois Ghergut, in 2013,
afirma ca parintii acestor copii trebuie
sa intervina si sa joace rolul de
mediator intre copil si persoanele
straine, dat fiind faptul ca perceptia
sociala a copiilor cu CES nu este
intotdeauna  constanta si  foarte
favorabila, iar in acest context copilul
se adapteaza si mai greu relatiilor
interpersonale. Reactiile si atitudinea
parintilor copiilor cu CES sunt diferite si
incarcate afectiv. Unii parinti, in fata
unui copil cu CES, pot reactiona prin
supraprotectie, altii prin acceptare, allii
prin negare sau respingere. (Ghergut,
2013, p. 359-360)

Pe langa familie, un rol deosebit de
important in ceea ce priveste integrarea
copiilor cu CES, remedierea
dificultatilor pe care acestia le
intdmpina, dobandirea minimului de
cunostinte si achizitii corespunzatoare
programelor scolare si curriculum-ului

adaptat, fi revine profesorului
itinerant/de sprijin, cel care este liantul
intre scolile de masa si cele speciale.
Sarcina de baza a cadrului didactic de
sprijin este asigurarea  asistentei
psihopedagogice copiilor cu CES, in
vederea valorificarii potentialului,
asigurarii dezvoltarii psihofizice,
integrale si armonioase a personalitatiia
cestora, conform particularitatilori
ndividuale. Rolul profesorului
itinerant/de sprijin in procesul asistentei
copiilor cu CES inclusi in invatamantul
de masa este extrem de important,
deoarece 1ii asigura copilului suportul
direct, nemijlocit, fara ca acesta sa fie
exclus din mediul educational. Practica
demonstreaza ca profesorul de sprijin,
ca specialist in serviciul de educatie
incluziva, contribuie  esential la
diminuarea/eliminarea dificultatilor de
invatare ale copiilor si dezvoltarea
competentelor necesare pentru
integrarea cu succes in societate.
Educatia atentd a copiilor cu CES
asigura o dezvoltare a personalitatii si
abilitatilor sociale necesare. Este foarte
important ca un copil cu CES sa fie
ajutat sa devina cat mai independent
posibil in toate actiunile. Atitudinea
pozitivda a adultului fatd de copilul cu

CES il poate ajuta efectiv in
dezvoltarea capacitatilor de
comunicare, in exprimarea starilor

afective si in consolidarea dezvoltarii
sale ca adult in devenire.

2. Metodele de cercetare utilizate in
cadrul demersului

Prima categorie de metode folosite au
fost cele de documentare; studierea
literaturii de specialitate cu privire la
fenomenul integrarii scolare si la
personalitatea elevilor cu CES.
Metodele propriu-zise aplicate in cadrul
acestui demers investigativ au fost:
Chestionarul de coeficient emotional,
Chestionarul de satisfactie scolara,
Testul mesei festive.
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Chestionarul de coeficient emotional
Coeficientul ~ emotional  reprezinta
caracteristica emotionala a subiectului
care se afla prin raportarea
stabilitatii/impulsivitatii la
extroversia/introversia subiectului.
Pentru surprinderea stabilitatii/
impulsivitatii variabilele vizate au fost:
senzualitatea, sentimentalismul,
fidelitatea, pasionalitatea.
Pentru surprinderea extroversiei/
introversiei variabilele vizate au fost:
independenta, sociabilitatea,
combativitatea, ambitia.
Pentru fiecare variabila s-au creat 9
itemi, structurati fiecare pe ftrei
modalitati de raspuns. Elevii au avut ca
sarcina sa bifeze dintre cele trei
variante de raspuns (a, b, c) doar pe
cea care i caracterizeaza.
Chestionarul de satisfactie scolaré
Pentru aflarea  coeficientului  de
satisfactie scolara au fost utilizate o
serie de variabile, cu itemii si punctajul
aferent fiecareia. Variabilele au fost:
confort, provocare, recompense, relatia
cu colegii, resurse, promovare. Fiecare
variabila a avut un numar diferit de
Structura esantionului in functie de:

a) Structura lotului de subiecti in

functie de varsta, fig.1

Fig. nr.1 Distributia lotului de
subiecti investigati in functie de
varsta

4. Procedura gi etapele demersului
Cercetarea a avut o desfasurare
etapizata.

itemi pentru selectarea raspunsului pe
care subiectul 1l considera potrivit.
Variantele de raspuns au fost: foarte
adevarat, oarecum adevarat, putin
adevarat, nu in totalitate adevarat.
Testul mesei festive

Pentru acesta, elevii au primit ca
sarcina sa aleaga pentru a-si serba
ziua de nastere, 8 persoane, pe care
trebuie sa le plasesez in jurul unei
mese. Elevii au primit o reprezentare
grafica a unei mese de 8 locuri,
distribuite astfel: cate un scaun in
fiecare capat al mesei, iar pe cele doua
parti laterale, cate 3 scaune. Elevii au
trebuit sa decida asupra persoanelor
invitate si au scris pe fiecare loc/scaun
numele acelei persoane si relatia cu
aceasta.

Metodele complementare aplicate au
fost metode de prelucrare statistica:
IBM-SPSS, varianta 23.

3. Esantion

Cercetarea s-a desfasurat pe un lot de
33 elevi, scolari mici cu CES integrati in
unitati de finvatamant de masa, cu
varste cuprinse intre 10 si 11 ani.

b) Structura lotului de subiecti in
functie de gen, fig.2

120.00%

3 .
100.00% 39.40%

B0.00%

60.00%

40.00%

Numdru| de subiecti (%)

20.00%

0.00%
bieti fete

Categorii de subiecti

Fig nr.2 Distributia categoriala a
lotului de subiecti investigati in
functie de gen

Prima etapa, de pretestare, s-a realizat
pe un esantion de 15 scolari mici cu
CES integrati.
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Datorita indicelui de consistenta interna

CRONBACH’ALPHA= .629 s-a trecut la

testarea propriu-zisa.

Testarea propriu-zisa s-a desfasurat pe

urmatoarele faze:

e Investigarea profilului emotional —
adaptativ al scolarului mic cu CES

integrat;
e Investigarea caracteristicilor
structurale ale relatiilor

interpersonale in spatiul intim, in
spatiul personal, in spatiul formal
ale scolarului mic cu CES integrat;

e Investigarea parametrilor de
insertie socio-emotional3;

5. Analiza si interpretare

Investigarea caracteristicilor
emotionalitati s-a realizat printr-un
instrument specific adaptat copiilor cu
CES si surprinde pe de o parte, atat
parametrii care definesc
emotionalitatea in dinamica ei cat si
valoarea social adaptativa a acesteia.
Prelucrarea datelor s-a realizat ca
urmare a diversitati  problematicii
copiilor cu CES investigati prin
intermediul a doi indicatori statistici:
media aritmetica si deviatie standard si
nu pe o scara nivelara de tip Likert.
Datele  obtinute prin  prelucrarea
raspunsurilor ce  vizeaza  acele
caracteristici ale emotionalitatii  in
dinamica relationald sunt sintetizate in
tabelul 1.

Tabel nr. 1 Structura emotionalitatii subiectilor investigati

Caracteristica vizata Ma Std
Sensibilitate 8.85 2.017
Sentimentalism 8.70 2.008
Fidelitate relationala 10.39 2.926
Pasionalitate 9.09 2.337
Sociabilitate 8.15 2.347
Independenta 9.85 3.053
Se remarca: - subiecti  cu CES investigati

- in dinamica relationala, elementul
cheie al subiectilor investigati este
reprezentat de fidelitatea relationala.
Aceasta semnifica pe de o parte, faptul
ca subiecti pot dezvolta relatii
interpersonale multiple, dar, si ca
durata acestor relatii este indelungata.
Analizdnd mai atent aceasta situatie,
prin prisma elementelor de specificitate
ale cerintelor lor educatioanle generate
de tipul si gradul de deficients,
constatam ca, de fapt, fidelitatea
relationala  reprezinta  dependenta
subiectului cu CES de
partenerii/partenerul cu care
relationeaza, iar durata relatiei este
conditionatd de modul in care, prin
intermediul  relatiilor  interpersonale
nevoile lor sunt satisfacute.

manifestd elementul de independenta
relationala care trebuie precizat ca
semnificatie de analiza. Atunci cand
interctiunea sociala se realizeaza cu
persoane familiare si in contexte
cunoscute, independenta emotionala
implica o capacitate de autocontrol
situational grefata de sentimentul de
securizare relationala. Cu alte cuvinte,
cu persoane cunoscute, in contexte
cunoscute, subiectii cu CES investigati
isi valorizeaza potentialul restant
functional si  produc  raspunsuri
emotionale conforme contextului social.
In conditile in care interactiunea
sociala se realizeaza cu persoane
necunoscute si in contexte nefamiliare,
independenta emotionala se
decompenseaza producandu-se reactii
comportamentale stereotipe, invatate
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care pot sau nu sa fie adaptate situatiei
in cauza. Fenomenul de intarire, ca
reactie de compensare 1in aceste
situatii, pe fondul unei capacitati de
proiectare a propriilor actiuni, limitata
de tipul si gradul de deficineta, este
interpretat de subiectii investigati, ca o
acceptare neconditionata a lor de catre
ceilalti si se soldeaza cu reactii infantile
din partea lor.

- intensitatea emotionalitatii
obiectivata prin descarcari afectogene
de intensitate ridicata, nediscriminative
in raport de tipul de stimuli cu care se
confrunts. in fapt, aceasta genereaza
ceea ce literatura de specialitate a
consemnat in conceptul de labilitate
emotional-afectiva. Deschiderea
subiectilor investigati catre campul
social se face numai prin motivare
externa; lucru explicabil intrucat

Tabel nr. 2 Valoarea social-adaptativa a

subiecti cu CES investigati sunt
marcati de inertie relational-sociala; se
implica mai greu in actiuni/activitati care
implica efort .

Analiza statistica de tip MANOVA,
releva ca factorul de impact in sensul
de indicator care poate schimba in
orice moment modul de obiectivare a
emotionalitatii  subiectilor investigati
este gradul de sociabilitate. (F =
11.3.8.5)

Dincolo de analiza componentelor
emotionalitatii in dinamica relationala,
s-a investigat si valoarea social-
adaptativa a acesteia din perspectiva
unei posibile insertii socio-profesionale
ulterioare. Ca atare, am identificat cele
4 tipuri pe care le Timbraca
emotionalitatea Tn randul subiectilor;
ponderea acestora este ilustarta in
tabelul nr. 2

emotionalitatii subiectilor investigati

Tipuri de adaptabilitate social- Ponderea
emotionala
Introvert-instabil 24.2%
Introvert-stabil 27.3%
Extrovert-instabil 24.2%
Extrovert-stabil 24.2%

inca de la inceput,se evidentiazd o
distributie relativ egala a celor 4
modalitati pe care le ia emotionalitatea
in plan social-adaptativ, cu un usor varf
de predominare a introvertului stabil. La
prima vedere, aceasta distributie releva
o stare de fapt, la momentul testarii
subiectilor nostri. Daca insa, se ia in
calcul faptul ca sociabilitatea are un
factor de impact mentionat anterior,
prezenta acestei tipologii sugereaza
manifestarea emotionalitatii in raport de
semnificatia personala a stimulior.
Astfel, stabilitatea si instabilitatea, atat
a reactiilor introverte cat si a celor
extroverte, va fi numai contextual

validata.Aceasta face sa:.nu se pot
emite predictii in sfera emotionalitatii la
Subiectii investigati pe o perioada mai
mare de 6 luni.

Cel de-al doilea aspect avut in vedere
in cadrul demersului investigativ a vizat
surprinderea modalitatiic  prin  care
subiecti cu CES investigati se
relationeaza din perspectiva
personajelor cu care interactioneaza in
spatiul intim, personal si in cel formal,
atat din perspectiva deschiderii catre
acestea, dar, mai ales din perspectiva
internalizarii relatiilor si a Tincarcarii
energetice/afective = a  acesteia.S-a
utilizat, in acest sens, un test proiectiv.
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Rezultatele obtinute prin prelucarea
raspunsurilor obtinute de la subiectii

investigati sunt centralizate in tabelul
nr.3.

Tabel nr. 3 Relatii de socializaredezvoltate de subiectii investigati

Tipuri de | Prima Prima Ultima | Ultima Mijloc | Mijloc Ultimul | Primul Ponderea
personaje | pozitie | pozitie pozitie | pozitie | stanga | dreapt loc loc optiunii
plasate staing dreapt stanga | dreapta a capatul | capatul

a a mesei mesei
Subiectul | 3 6.1 0 3 24.2 3.1 3.1 40.6 10.4
insusi
Mama 15.2 3 0 0 9.1 0 0 9.4 4.59
Tata 3 6.1 3 0 3 0 6.3 3.1 3.06
Bunic/ 3 0 9.1 0 6.1 6.3 3.1 3.1 3.84
bunica
Frate 121 0 3 0 0 0 3.1 0 2.28
Sora 6.1 3 6.1 3.1 3 0 3.1 0 3.06
Verisor/ 0 121 0 15.6 3 6.3 3.1 3.1 54
verisoara
Prieten/ 24.2 18.2 15.2 15.6 121 12.5 12.5 3.1 14.18
prietena
Coleg/ 30.3 51.5 51.5 62.5 394 62.5 62.5 37.5 12.23
colega
Vecin/ 0 0 121 0 0 9.4 3.1 0 3.08
vecina
Alta 3 0 0 0 0 0 0 0 0.38
persoana
din
mediul
familial
Incé de la inceput se observa de internalizare a relatiilor. Aceasta

egocentrismul subiectilor investigati sub
auspiciile caruia se dezvolta toate
celelalte relatii de socializare.Defalcat,
in raport de spatiu de relationare se
constata:

- in spatiul intim, relatiile de socializare
dezvoltate sunt cu colegul/colega.
Situatia aceasta este perfect explicabila
prin faptul ca subiectii investigati isi
petrec mult timp cu acesta/aceasta, iar
pe de alta parte, atat el cat si
colegul/colega apartin aceleasi
categorii sociale; astfel ca intre ei nu
exista criterii de departajare decat
numai cele generate de prezenta lor in
cadrul grupului scolar;

- in spatiul personal, finregistram
difentiat (cu mici variatii) prezenta
prietenului/prietenei atat din perspectiva
de socializare (de placere de a
interactiona cu acesta/aceasta), cat si

insemna, de fapt, ca subiectii accepta
neconditionat o altd persoana din
aceeasi categorie cu ei (factor de
impact = 3.011). Aceasta releva ca aria
din care Tsi aleg prietenul/prietena este
relationatd tipului si gradului de
deficientd; relatile de prietenie cu
persoane sanatoase nu intra in sfera lor
de preocupare neavand activitati si
interese comune cu acestia/acestea.

- in plan formal, relatiile de socializare
se realizeaza dominat cu colegii.
Aceasta semnifica faptul ca subiectii
investigati sunt capabili sa-si nuanteze
relatiile interpersonale in raport de
semnificatia personala pe care o
asociaza lor, colegilor, in raport de
pozitia pe care fiecare coleg o ocupa in
ierarhia  grupului.Cu alte cuvinte,
subiecti cu CES investigati fsi
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gestioneaza relatiile interpersonale in
raport cu statutul si rolul fiecarui coleg.

- se remarca, tot in spatiul formal,
prezenta unor persoane cunoscute, dar
care nu apartin zonei de confort psihic
in care el actioneaza - prezenta
vecinilor. Aceasta semnifica acceptarea
tertelor persoane, dar numai din
postura pasiva, statica fara sa se
genereze o dinamica in timp.

- interesant insa de remarcat in acest
proces de relationare si socializare,
este faptul ca prezenta membrilor
familiei, mai ales a mamei si a tatalui
este slab evidentiata si sugereaza
faptul ca regasim o manifestare
comportamental-relationala diferitd in
familie de cea din grupurile sociale.
Este vorba, in fapt, de scaderea
interesului  subiectilor nostri fata de
relatile cu membrii familiei si cresterea
interesului catre persoanele externe —
ceea ce este Si expresia varstei pe care
subiectii investigati o traverseaza.
Analiza corelationala a datelor a
evidentiat o serie de relati cu
semnificatie Tntre gradul de fidelitate
relationala, caracteristic subiectilor si
dezvoltatrea relatiei in spatiul intim cu

colegii.

(indice de corelatie directa

semnificativa r =.697p =.05); gradul de
independenta emotionala si dezvoltarea
de relatii cu prietenii in spatiul personal
(indice de corelatie directa foarte
semnificativa r =.804,p=.05)

- intre tipul extrovert-instabil  si
stabilirea relatiei in plan formal cu
mama (indice de corelatie directa
semnificativa r =.582 p =.05)

Ultimul aspect avut in vedere a vizat
reevidentierea gradului de insertie
socio-emotionala in  colectivitatea
scolara a subiectilor investigati. S-a luat
in considerare atat confortul psihic
resimtit cat si recompensele primite de
acestia, resursele puse la dispozitie
atat pentru desfasurarea activitatilor
educationale propriu-zise cat si pentru
relaxarea dupd desfasurarea unor
activitati educationale, dar mai ales
satisfactia personala resimtita de catre
subiectii nostri in relatie cu apartenenta
la grupul scolar.

Datele obtinute au fost prelucrate tot
prin intermediul unor indicatori statistici
(medie aritmetica si deviatie standard)
pentru eliminarea fenomenului de
inductie  negativa si  delimitarea
contaminarii raspunsurilor intre subiecti.
Datele sunt evidentiate in tabelul nr. 4.

Tabel nr 4 Parametrii insertiei scolare

Parametrii evaluati Ma Std
Confort psihic 22.18 4.565
Provocarea indusa de activitatea 18.73 3.024
educationala

Recompensele primite pe drept 10.82 1.357
Relatiile cu colegii 8.33 1.947
Resursele avute la dispozitie 34.42 5.964
Promovarea im cadrul grupului 10.39 2.179
Coeficient de satisfactie 20.45 8.389

Se remarca:

- din punctul de vedere al insertiei
socio-emotionale si al eficientizarii
acesteia, conteaza foarte  mult

resursele care sunt

disponibile

subiectilor cu CES. Cand vorbim insa
de resurse, conteaza resursa umana ce
activeaza sau nu o serie de mecanisme
in randul personalitatii elevilor cu CES
(factor de impact = 9.261) si nu
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resursele materiale (factor de impact
2.705). De asemenea, sunt relevante si
resursele curente (factor de impact
7.503) fata de resursele pasagere noi,
centrate pe anumite aspecte (factor de
impact = 1.890).

- expresia adaptabilitatii
emotionale la un grup cu sarcini Si
scopuri precizate (grupul scolar) este
determinata indirect de gradul de
confort psihic resimtit de catre subiecti.
Tindnd cont insa de specificitatea
personalitatii copiilor cu CES, mai ales
de structura dizarmonica a personalitatii
lor, confortul psihic se reduce Ila
placerea executarii unei sarcini si a
obtinerii unui rezultat  specific.
Conditionarea intre placere de executie
si obtinere de rezultat este directa; ele,
in fapt, suprapunandu-se in mentalul
subiectilor. De accea, confortul psihic
devine conditie ergonomica prin care se
eficientizeaza insertia socio-emotionala
a copiilor cu CES.

- relatile cu colegii, mai precis
calitatea acestora, este prezenta la
nivelul subiectilor investigati intr-o
pondere mai mica a obiectivarii

6. Concluzii si recomandari

Ca agent al socializarii, scoala, are o
importantd majora in dezvoltarea
personalitatii copilului si in crearea
premiselor unei insertii sociale optime.
Utilitatea  cunoasterii  personalitatii
copilului, in special a copilului cu CES,
este indispensabila in actul instructiv-
educativ. Prin aceasta, cadrul didactic
isi poate organiza materialul didactic si
isi poate reconstitui intreg procesul
intructiv-educativ, pliindu-se pe nevoile
copiilor, adaptdnd si personalizand
metodele de predare-invatare-evaluare
in functie de particularitatile
psihoindividuale ale fiecaruia. Pentru un
act educational de calitate, profesorul
trebuie sa stie cum sa abordeze fiecare
elev, in functie de trasaturile sale de

emotionalitatii subiectilornostri. Trebuie
insd sa atragem atentia ca,
specificitatea fiecarei deficiente,
ingusteaza campul relational a acestor
subiecti (ca volum) si atunci este firesc
ca relatile pe orizontala sa fie activate
numai in functie de sarcina avuta in
vedere. Analiza statistica a datelor a
permis sa constatm prezenta efectului
de complezenta care, dincolo de
valorile lui, sugereaza in perpectiva
insertiei socio-emotionale, faptul ca
subiectii Tncearca sa se valorizeze céat
mai mult pe sine, indiferent de
caracteristicile activitatii desfasurate.
Analiza corelationala a datelor a permis
sa constatam:

- o relatie directa foarte semnificativa
intre relatia dezvoltatd cu colegii in
spatiul intim si resursele folosite in
cadrul procesului de insertie socio-
profesionala.

(r=.772, p=.05);

- o relatie directa semnificativa intre
plasarea lui ca subiect central de
obtinere a unor Dbeneficii socio-
emotionale si confortul psihic resimtit in
cadrul grupului scolar.

(r=.698, p =.05);

personalitate, sa ofere stimulare,
incurajare, sprijin, sa 1i valorifice
potentialul la maxim 1in vederea

achizitiei de noi cunostinte, de formare
de priceperi si deprinderi, dar si in
vederea pregatirii copilului pentru viata
sociala.

Pentru insertia copiilor cu CES in
scoala si in societate, parteneriatul
scoala (format din cadre didactice si
specialisti in lucrul cu copiii cu CES) si
familie este cel mai important.
Colaborarea acestora le ofera acestor
copii suportul de care au nevoie pentru
a se exprima, pentru a se forma si
pentru a deveni adulti integrati n
societate.
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Abstract

Against the background of the 2020 pandemic, the school was forced to take measures to
provide educational services in the virtual environment.

The article highlights the specific way in which the education of students with hearing
impairment was achieved amid the Cov-2 pandemic.

Key words: Education online, Pandemic effects, deaf pupils, good practices

1. Context de analiza

In contextul riscului de raspandire a
infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2,
luna martie/2020, Comitetul National
pentru Situatii Speciale de Urgenta, prin
Hotararea nr.6 din 09.03.2020/Art.2,
aproba suspendarea procesului de
invatamant in unitatile scolare publice.
Prin Nota  privind  suspendarea
cursurilor in unitatile de invatamant de
stat Si particular (nr.
79/DGIP/10.03.2020,), Ministerul
Educatiei si Cercetarii recomanda si
incurajeaza in acel moment realizarea
de cursuri suport pentru elevi, asistate
de tehnologie prin accesarea suitei de
aplicatii  educationale  Google  si
Microsoft: G Suite for Education si
Office 365 A 1 si cadrele didactice au
fost sprijinite de Casa Corpului Didactic
si de experti e-learning din cadrul
proiectului CRED.

In realitate provocarile cu care s-au
confruntat Scolile Speciale din Romania
referitoare la transferul activitatilor
scolare in mediul online tin deopotriva
de accesul limitat la tehnologie si
conectivitate la Internet ale elevilor,
posibilitatile limitate de sprijin ale
familiei pentru participare la educatia
online (lipsa internetului, Laptop,
Tableta sau un singur telefon mobil -
cel al parintelui) si competente
insuficient dezvoltate ale profesorilor
pentru organizarea eficienta a invatarii
la distanta/in mediul online.
Invatdmantul special pentru deficienti
de auz este parte integranta a
Sistemului National de Invatdmant

romanesc (organizat la toate nivelurile
invatamantului preuniversitar) si ofera
tuturor elevilor programe educationale
adaptate gradului de deficienta si
nevoilor lor de dezvoltare.

Incluziunea subliniaza acceptarea ideii
de persoane cu dizabilitati care
beneficiaza de drepturi si obligatii in
societate, au calitatea de cetateni
independenti si  socialmente utili,
acceptarea ideii de Tincurajare gi
sustinere a independeniei acestor
persoane in luarea deciziilor si
asumarea de responsabilitati in viata
personala si comunitara, renuntarea la
ideea de concentrare pe deficiente
individuale si acceptarea ideii de
eliminare a barierelor, de revizuire a
normelor sociale, politicilor, culturilor gi
promovarea unui mediu accesibil si de
sprijin pentru persoanele cu dizabilitatj,
acceptarea ideii de dezvoltare a unei
comunitati  socioeconomice flexibile
accesibile pentru toti, ideea unei
segregari inutile in educatie, pe piata
locurilor de munca si in alte sfere
sociale si acceptarea ideii integrarii
persoanelor cu dizabilitati Tn scoala si
societate.

Scoala este cadru destinat in principal
ameliorarii calitatii vietii si serviciilor
destinate persoanelor cu deficiente de
auz.

Educatia speciala in Romania respecta
diversitatea, initierea si realizarea
practica a accesului si participarii la
educatie si viata sociala pentru toate
categoriile de copii.
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Unitatile de invatamant special pentru
elevii cu deficiente senzoriale( de auz)
aplica planul de invatamant al scolii de
masa. Aceste unitati isi pastreaza doar
structura si forma de organizare dupa
sistemul Tnvatamantului special, iar in
continut, pregatire scolara Si
specializare sunt asemanatoare scolii
de masa. Liceele tehnologice speciale,
scolile profesionale sunt organizate
dupa modelul scolii de masa (continut,
profiluri,  specializari, = competente).
Specific  acestor  unitati raman
strategiile, modalitatile si metodele de
predare/invatare. La absolvire, elevii
acestor unitati de invatamant special
sustin examene nationale (teste,
bacalaureat sau examen de absolvire)
la fel ca toti absolventii din invatamantul
de masa. Pentru ei sunt stipulate
facilitati si adaptari in metodologiile de
organizare Si desfasurare a
examenelor.

Pentru unii elevi cu deficiente de auz
care au si alte diagnostice asociate au
fost elaborate planuri de interventie
personalizate( PIP) cu obiective
specifice nevoilor si posibilitatilor de
dezvoltare psihoindividuale. Elevii cu
deficiente de auz  beneficiaza de
adaptari ale procedurilor de examinare
si in cazul evaluarilor curente. De
asemenea continutul educativ trebuie
sa realizeze un echilibru intre
componentele informative si cele
formative. Un profesor este cu atat mai
bun cu céat reuseste sa-l invete pe elev
exact ceea ce poate si are nevoie
elevul. Se pleaca de la o premisa
optimista, in sensul ca orice copil poate
invata ceva, cu conditia alegerii celor

mai potrivite metode si mijloace de
educatie.
Alegerea mijloacelor materiale, in

masura in care {ine numai de
profesor( referitor la predarea online),
trebuie sa se adapteze situatiei de
invatare, fara manifestari ale unor
ambitii extradidactice

(teme/cerinte  postate excesiv de
mult,termene scurte, memorizare fara
abstractizare-mecanica, verbalizare
excesiva fara  suport imagistic,
obligativitatea de a fi activ-camera si
microfonul deschise etc.).

Factorii fundamentali ai dezvoltarii unui
copil sunt: ereditatea, mediul si
educatia.

Un factor al dezvoltarii umane, mediul,
este constituit din totalitatea
elementelor cu care individul
interactioneaza direct sau indirect, pe
parcursul dezvoltarii sale. Desi apare
ca principal furnizor al materialului ce
stimuleaza potentialul ereditar, actiunea
mediului, pe ansamblu aleatoare, poate
fi in egala masura o sansa a dezvoltarii
(un mediu favorabil), dar si o frana sau
chiar un blocaj al dezvoltarii (un mediu
substimulativ, ostil, insecurizant sau
alienant), de aceea este bine sa
subliniem ca familia este cea care
asigura copilului un sentiment de
securitate, un echilibru afectiv mai ales
la copii deficienti de auz.

Alt factor care influenteaza dezvoltarea
este educatia, ea nu poate fi izolata de
conditile de mediu reprezentand
elementul activ, care dinamizeaza,
organizeaza si orienteaza actiunea
mediului asupra individului in cauza.
Aceasta prima perioada de activitate
online in sistemul educational( din
martie-iunie  2020), sfarsitul anului
scolar cu examenele aferente a fost un
experiment nou in educatia
romaneasca Si o0 provocare adresata
elevilor, profesorilor, directorilor
unitatilor de Tnvatamant si parintilor,
privind evaluarea procesului
educational realizat la distanta/online,
in perioada suspendarii cursurilor fata
in fata, pentru identificarea perceptiilor
si opiniilor cu privire la accesul, modul
de desfasurare, participarea la
activitatile scolare la distanta/online,
nevoile de sprijin si ariile prioritare de
interventie din partea autoritatilor
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centrale si locale si propunerile de
crestere a  eficientei  organizarii
procesului de invatare la
distanta/online. Nevoile tnvatarii online
pentru urmatorul an scolar:
-perfectionarea cadrelor didactice din
scolile speciale n domeniul IT, predarii
online si creearea de modele pentru
invatarea electronica;

- schimbari semnificative la nivelul
scolilor speciale( platforme,
administratori IT, consiliere elevi si
parinti in domeniul online);

- schimbarea atitudinii fata de predarea
online si elevul cu deficienta de auz;

- modificarea practicii predarii din cea
frontald din clasd in cea online de
invatare sincrona( care ofera feedback
imediat) sau invatare asincrona( forma
de educatie ,instruire care nu apare in
acelasi loc sau in acelasi timp si poate
fi oferita ofline)sau o combinare prin
modele de invatare incrucisata;

- schimbarea mentalitatii si a modului
de relationare cu elevul cu deficiente de
auz.

Printre exemplele de invatare asincrona
putem aminti: video educationale,
seminarii web interactive, discutii online
bazate pe chat si prelegeri care sunt
difuzate Tn acelasi timp etc.

Formarea continua a cadrelor didactice
s-a derulat ca proces complex, cu rolul
de facilitare a transferului demersului
didactic, din planul clasic, fata-in-fata,
in cel hibrid - blended learning.
Importanta formarii continue pentru
asigurarea desfasurarii in bune conditii
a procesului educational este subliniata
de toate documentele europene
referitoare la educatie. S-au regandit si
asumat in proces rolurile din sistemul
de formare continua.

Centre de resurse, Casele Corpului
Didactic (CCD), au drept scop formarea
si dezvoltarea profesionala si personala
a profesorilor sistemului de Tnvatamant
preuniversitar din Romania.

Rolul CCD a fost adaptat contextului
pandemic, incluzand si componenta de
facilitare a formarii, aspect reglementat
prin ordin de ministru.Modalitati de
realizare a procesului de formare
continua:
- formarea prin programe avizate,
acreditate, organizate/furnizate  si
desfasurate de catre CCD, la nivel
regional/local;
- formarea prin Programe
speciale, nationale sau internationale,
pentru care se aplica proceduri
specifice de recunoastere si echivalare
a competentelor dobéndite in credite
profesionale transferabile;
- formarea din surse alternative,
inclusiv prin resurse deschise.
in perioada 1-14 septembrie 2020,
unitdtile de finvatamént si cadrele
didactice prin Ordinul comun MEC-MS,
nr. 5487/1494 din 31.08.2020, au fost
instiintate cu privire la noile masuri de
organizare a activitati  in cadrul
unitatilor/institutilor de nvatamant in
conditii de siguranta epidemiologica
pentru prevenirea Tmbolnavirilor cu
virusul SARS-CoV2.

Planul de masuri privind desfasurarea

activitatilor de formare /sesiunilor de

instruire a cadrelor didactice la nivelul
unitatii de invatamant a inclus:

- Instruiri privind respectarea normelor
igienico — sanitare elaborate de
Ministerul Sanatatii, pentru elevi,
personalul didactic, didactic auxiliar
si nedidactic;

- Stabilirea platformelor, aplicatiilor,
site-urilor de e-learning si resurselor
educationale deschise care se
recomanda a fi utilizate in activitatea
didactica (instrumentele digitale
vor face parte integranta din
invatare, indiferent de mediul in
care invatarea va avea loc);

- Realizarea planurilor de recuperare a
continuturilor din programele scolare
si de planuri remediale pentru elevii
care in perioada suspendarii
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cursurilor nu au putut participa, din

motive obiective, la activitatile de

invatare on-line;
Ministerul Educatiei si Cercetarii si
agentile subordonate au avut ca
prioritate cresterea capacitatii scolilor
de a oferi tuturor elevilor un sprijin real
in recuperarea ramanerilor in urma si in
participarea activa la activitati de
invatare de calitate, alaturi de colegi,
odata cu reintoarcerea la scoala.

2. Indicatii metodologice
in  procesul instructiv-educativ  si
compensator-recuperator al copiilor cu
deficiente de auz se aplica in mare
parte principiile didacticii generale, care
sunt adaptate specificului Si
particularitatilor elevilor cu diferite tipuri
de deficiente ale auzului( de transmisie,
neurosenzoriala, usoara, medie, grava,
cofoza, implant cohlear, etc.) . Astfel, in
functie de relevanta si importanta lor in
practica educationalda a elevilor cu
deficiente de auz, pot fi identificate
principiile:

- Principiul  unitatii/corelatiei  dintre
senzorial si rational, dintre concret si
abstract in predare-invatare (cunoscut
si sub denumirea de principiul intuitiei)

- Principiul ~ accesibilitatii  si  tratarii
individuale, diferentiate;

- Principiul respectarii particularitatilor
de varsta si individuale;

- Principiul sistematizarii, structurarii si
continuitatii;

- Principiul integrarii teoriei cu
practica/exercitiul,

- Principiul  participarii constiente  si
active a elevilor la activitatile
educative online;

- Principiul ~ Tnsusirii ~ temeinice  a

cunostintelor prin feedback frecvent;
Cele patru aspecte principale in
dezvoltarea copilului, afectate ca
urmare a existentei pierderilor de auz
sunt:

1. intarziere in dezvoltarea limbajului
receptiv si expresiv;

2. Dificultati de invatare si rezultate
scolare slabe;

3. Dificultati de comunicare care pot
duce la izolare social3;

4. Limitarea posibilitatilor de alegere a
unei profesii.

Orice deteriorare a auzului modifica
activitatea si relatiile copilului cu lumea
inconjuratoare. Surditatea afecteaza
dezvoltarea socio-afectiva si relationala
prin implicatile pe care le are asupra
comunicarii. Ea poate duce chiar la
instalarea mutitatii care exclude limbajul
verbal ca mijloc de comunicare fapt
care afecteaza dezvoltarea proceselor
psihice si a personalitatii in general.
Copilul care nu aude se sprijina n
principal pe vaz gi gest si comunica prin
limbajul mimicogestual. Urmarea
fireasca a acestei situaii de fapt poate fi
absentismul virtual( prin inchiderea
camerei si a microfonului in orele
online) si evadarea copilului in lumea
jocurilor online sau alte activitati
recreative . De aici si pana la tulburarile
de comportament( indiferenta fata de
invatare) nu mai este decat un singur
pas.

Elementele definitorii ale copilului cu
deficienta de auz( mai ales a celor care
au si alte diagnostice asociate) sunt
urmatoarele:

- raspunsurile sunt realizate intr-o
maniera inegala, adesea lacunara,
putdnd fi asemanate atdt cu
raspunsurile unui copil normal, cat si cu
cele ale unui copil cu deficienta mintala;
- are nevoie de un anumit interval de
timp pentru a-si mobiliza capacitatile
intelectuale, ceea ce explica realizarea
in etape a unui raspuns corect, cu
sprijinul unor intrebari suplimentare
insotite de atitudinea deschisa si
feedback fincurajator din  partea
profesorului;

- dificultati in insusirea citit-scrisului si
calculului aritmetic, datorate prezentei
unor disfunctii instrumentale importante
(coordonarea vizual-motrica mai
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deficitara in clasele primare mai ales la
sarcinile de grafomotricitate), care il
pun pe elev uneori in incapacitatea de
a face fata solicitarilor impuse de
sarcini scolare complexe si determina
aparitia abandonului in executia sarcinii
si esecului scolar cu toate consecintele
sale asupra adaptarii si integrarii
scolare a acestuia;

- alterarea structurarii perceptiv-motrice
a spatiului — copilul( mai ales in clasele
primare) nu respecta forma, marimea,
proportia, orientarea, manifesta
imprecizie in intelegerea sarcinilor
scolare, nu conserva cantitatile, ii este
afectata reversibilitatea gandirii;

- unele simptome de anomalie in ceea
ce priveste fluxul ideatic, baraje ale
gandirii sau lapsusuri, incetineala in
gandire - copilul cu deficienta de auz
poate rezolva sarcinile scolare doar
pana la un anumit nivel de complexitate
si abstractizare, nivel peste care acesta
prezinta in mod sistematic insuccese
scolare;

- dificultati in realizarea activitatilor de
analiza si  sinteza, comparatie,
abstractizare, clasificare cu confinut
semantic si simbolic - la nivel verbal-
abstract operatile mintale devin
imprecise $i nesigure;

- dificultati de colaborare si de stabilire
a unor relatii interpersonale cauzate de
o] imaturitate social-afectiva,
hiperactivitate motorie, instinctuala si
emotiva, tulburari de comportament pe
fondul trairii lipsei de eficienta scolara,
autocontrol redus, incapacitate de
stapanire a impulsurilor primare, teama
de insucces, nivel de aspiratie redus,
neincredere in sine;

- integrarea gcolara a copiilor cu
deficiente de auz este posibila in
conditiile  diferentierii  individualizarii
curriculumului, Tn  sensul ajustarii
continuturilor educatiei, metodelor si
procedeelor didactice, mijloacelelor
didactice, criterilor de evaluare la
nivelul  potentialului intelectual si

aptitudinal al copilului, iar accentul
trebuie pus pe formarea si consolidarea
competentelor sociale ale acestuia;
Argumentul hotarator in determinarea
apartenentei unui copil la acestea il
constituie capacitatea lui de invatare si
de adaptare la cerintele colectivitatii
normale.
in practica se folosesc mai multe
metode si mijloace de a-i face pe copii
sa inteleaga semnificatia unui cuvant
necunoscut sau a unuia cunoscut, de
tip eticheta verbala, care se desfasoara
in etape, de la simplu la complex.
O categorie de activitati specifice numai
invatamantului  special, sunt cele
desfagurate de educatori (terapia
ocupationala, abilitatea manuala,
activitatile de socializare si cele ludice).
Pe langa acestea se remarca i
activitatile specializate de Terapii si
activitati specifice( TAS). Succesul
acestor activitati rezida tocmai in faptul
ca, semnificatia notiunilor la copii cu
deficiente de auz, este strans legata de
concret, de corespondenta cu lumea
obiectelor.
Procesul de invatare, ca fenomen
dinamic si complex, in perspectiva
strategiilor invatarii interactive, are la
baza o serie de elemente definitorii
care pot completa lista strategiilor
clasice, valabile si in cazul educatiei
speciale a elevilor deficienti de auz:

- valorificarea experientelor zilnice ale
elevilor prin crearea unor
situatii/scenarii tip;

- fiecare elev poate avea o experienta
diferitd cu privire la unul si acelasi
eveniment/fenomen, aceasta putand
fi iImpartasita si celorlalti colegi;

- valorificarea cunostintelor anterioare
ale elevilor in desfasurarea lectiilor
noi si rezolvarea unor sarcini de
lucru in perechi sau grupuri mici;

- utilizarea situatiilor de joc in invatare
(jocuri de rol, dramatizarea, jocul
didactic etc.);
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- rezolvarea creativa a conflictelor,
colaborarea cu familia;

- implicarea elevilor in activitati care
presupun cooperare pentru
rezolvarea unor probleme; pot invata
sa rezolve un rebus, puzzle, joc
interactiv;

Invatarea interactivd si activitatea

diferentiata favorizeaza lucrul in echipa

al profesorilor (team-teaching), cu

includerea in aceasta echipa si a

educatorilor specializati pe diferite

forme de terapie educationala sau a

profesorului psihopedagog de Terapii si

activitati specifice( TAS), specializat in
activitatile de stimulare, recuperare,
demutizare.

3. Schimb de bune practici
Identificarea unor problematici actuale
cu impact 1in sfera educatiei si
valorificarea lor in practica educationala
(ex.: generatia nativilor digitali, impactul
retelelor de socializare, serious gaming,
participare civica online, starea de bine
a copiilor);

O strategie coerentd in invatarea
elevilor cu deficiente de auz trebuie sa
urmareasca:

- garantarea unei participari totale si
active in viata comunitatii a persoanelor
cu deficiente de auz ;

- asistarea persoanelor cu deficiente de
auz pentru a-si conduce Vviata
independent, in acord cu propriile
dorinte ;

- prevenirea agravarii deficientei de
auz si diminuarea consecintelor ;

- prevenirea aparitiei barierelor sociale
datorita comunicarii deficitare( utilizarea
LMG), diminuarea consecintelor
barierelor actuale ;

- evitarea sau eliminarea oricaror forme
negative de discriminare asupra
persoanelor cu deficiente de auz.

Se recomanda elaborarea de programe
diferentiate de informare si educare a
comunitati  in  vederea schimbarii

mentalitati si  Tnlaturarii  barierelor
sociale:

- informarea si educarea parintilor
elevilor cu deficiente de auz;

- sistemul de invatamant - institutiile
scolare trebuie sa participe si sa
sprijine intelegerea si acceptarea
drepturilor persoanelor cu deficiente de
auz, ajutdnd la eliminarea temerilor,
miturilor si a conceptiilor gresite privind
calitatea umana a acestor persoane;
sistemul de invataméant trebuie sa
detina un rol-cheie pentru asigurarea
dezvoltarii individuale si a incluziunii
sociale, care sa permita copiilor si
tinerilor cu deficiente de auz sa atinga
cel mai Tnalt grad posibil de autonomie
si independentda.De asemenea este
necesara referirea la criteriile luate in
considerare.

Aceste criterii sunt:

« criteriul lingvistic - capacitatea de
achizifie si de utilizare corecta a
limbajului verbal/non verbal(LMG);

« criteriul educabilitati — in ce masura
elevul cu deficienta de auz rezolva
sarcinile gcolare accesibile copiilor
avand aceeasi varsta (cronologica);

« criteriul psihometric - gradul de
performanta in  conditile testarii
psihologice, evaluat prin raportarea
scorului brut la un etalon reprezentativ
pentru populatia din care elevul cu
deficienta de auz face parte;

« criteriul autonomiei personale si
sociale - masura in care elevul deficient
de auz fisi insuseste o serie de
deprinderi indispensabile adaptarii (de
autoservire, de pastrare a igienei
personale, de orientare spatio-
temporala, de utilizare a mijloacelor de
transport in comun, de folosire a
banilor, socializare, accesul la
cultura( teatru, spectacole, concerte, de
initiere  si mentinere a relatiilor
interpersonale, de prestare a unei
ocupatii salarizate etc);

+ criteriul semiologic - in functie de
natura factorilor raspunzatori de geneza
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deficientei de auz, de caracterul
innascut sau dobandit al deficientei de
auz, de formele clinice de manifestare,
de traseul evolutiv ulterior.

Punerea in practica a acestei strategii
de lucru presupune o analiza atenta a
documentelor medicale, anamneza,
interviu cu parintii, colaborarea cu
membrii echipei de  indrumare
educationala.

Experienta
educatiei

practicda in  domeniul
speciale  sugereaza @ si
posibilitatea desfasurarii  activitatilor
didactice pe niveluri multiple de
invatare (multilevel learning) — grupe
de nivel — (organizarea activitatii
scolare pe niveluri multiple de invatare
nu are un caracter segregationist,
oferind sansa fiecarui copil sa se
manifeste in activitatea scolara online
in concordanta cu posibilitatile,
interesele Si cerintele sale
educationale) pentru a putea raspunde
eficient tuturor cerintelor Si
particularitatilor in invatare ale elevilor
din perioada scolii online. Aceasta idee
poate fi sustinutd prin urmatoarele
afirmatii:

-nu toti elevii de aceeasi varsta au
acelasi potential de invatare;

- nu toti elevii unei clase au aceleasi
interese si aceeasi motivatie pentru
invatare;

- asteptarile privind participarea
elevilor la lectii trebuie corelate cu
interesele si cerintele individuale in
materie de educatie ale fiecarui elev
cu deficienta de auz in parte.

Aceste forme de activitate didactica
diferentiata presupun un grad ridicat de
flexibilitate intre elementele de structura
ale sistemului, astfel incat orice elev sa
poata trece de la un nivel la altul sau de
la o grupa la alta atunci cand rezultatele
obtinute de el impun aceasta trecere.

Deoarece intr-o clasa de elevi deficienti
de auz, cu structura eterogena, exista
diferente sensibile intre elevi cu privire
la ritmul asimilarii cunogtintelor, al

capacitati  de  lucru,  specialigtii
recomanda impartirea elevilor dintr-o
clasa pe grupe temporar constituite,
care sa lucreze diferentiat, in functie de
interesul si aptitudinile copiilor pentru
diverse discipline, evitandu-se astfel
omogenizarea continuturilor i sarcinilor
adresate elevilor deficienti de auz dupa
un criteriu care tine de nivelul mediu al
clasei. Temele activitatilor didactice
online adresate elevilor, in cadrul
lectiilor online, trebuie sa constituie o
modalitate optima de tratare adecvata
a fiecarui elev in parte, prin abordarea
unor metode de lucru
interactive(  explicatia, demonstratia,
portofoliul, etc.)specifice Tnvatamantului
special individualizat si, in general, prin
adaptarea procesului instructiv-educativ
la particularitatile elevilor.

- atunci cand activitatile nu necesita

constituirea grupelor dupa nigte criterii

anterior  stabilite, se recomanda
aplicarea principiului libertatii elevilor de

a se grupa, in functie de afinitatile si

similitudinile resimtite unii fata de aliii,

interventia  fiind discreta si orientata
spre ajutorarea elevilor in rezolvarea
unor dificultati ivite in organizare;
aceasta maniera de lucru favorizeaza
constituirea de spatii virtuale in care
fiecare membru resimte un minim
confort psihic, find mai deschis spre

colaborare, comunicare si acceptare a

celorlalti;

- coordonarea activitatii in functie de
unele obiective si continuturi specifice
unei anumite discipline/teme - fiecare
elev are posibilitatea sa-si valorifice
cat mai bine aptitudinile, cunostintele
si experienta personala, iar interventia
profesorului trebuie sa favorizeze sau
sa creeze o atmosfera stimulativa in
randul elevilor si sa ofere in
permanenta feedback;

- caracteristicile relatiei profesor-elev -
in conditiile Tnvatamantului diferentiat/
online/virtual, sarcinile profesorului
devin mai complexe si solicita un efort
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mai mare din partea acestuia; el
trebuie sa respecte viziunea i
sentimentele fiecarui elev in parte, sa
stimuleze mai mult elevii decat sa-i
critice, sa sugereze mai mult decat sa
corijeze sa propuna mai mult decéat sa
impuna si, nu in ultimul rand, sa se
adapteze capacitatilor elevilor,
posibilitatilor lor, si nu sa aiba fata de
toti, In mod egal, aceleasi cerinte;

- particularitatile metodologiei didactice
- acestea vor fi corelate cu nivelul

elev cu deficiente de auz; exemplu: in
cazul elevilor cu nivel mal bun se pot
folosi si metode si mijloace cu un grad
mai Tnalt de abstractizare, comparativ
cu elevii care prezinta unele deficiente
in plan intelectual sau senzorial, in
cazul carora metodele si mijloacele
folosite vor avea un caracter intuitiv,
concret mai accentuat, necesar
asimilarii  operatiilor si intelegerii
sensului cunostintelor comunicate in
timpul lectiilor.

elevilor si cu particularitatile fiecarui
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Abstract

inca din a doua jumétate a secolului al XX-lea observam ca, prin declaratia universala a

drepturilor ONU, dar si prin aparitia miscarii oamenilor cu dizabilitati, filosofia

pentru

educatia persoanelor cu dizabilitati incepe sa se schimbe radical. Exista intentia de a elimina
excluziunea sociala si marginalizarea lor, si mai ales dezbaterea asupra egalitatii in sanse
educationale vine pe primul plan. Separareasistemelor de invatamant incepe sa fie
contestata, deoarece ideea de a educa toti elevii intr-un context educational comun castiga

teren in comunitatea stiintifica.

1. CADRUL CONTEXTUAL

Conceptul de handicap a inregistrat o
serie de formulari si interpretari in
domeniul stiintific international, cele mai
folosite fiind interpretarea sociala si
interpretarea  medicala.  Perceptiile
socio-politice ale fiecarei au exercitat in
mod firesc o influentd asupra modului
de abordare a conceptului care, in
majoritatea cazurilor, a fost incarcat cu
o interpretare  negativa.  (Oliver,
1996 ,Barton, 2009,
MoAuxpovotroUAou 2012, 20UANG
2013). Abandonarea conotatiei
negative a modelului medical si
acceptarea modelului social duce la
democratizarea  societatilor si la
recunoasterea drepturilor egale ale
persoanelor cu dizabilitati, cand in
acelasi timp exista intentia participarii
lor in ansamblul social intr-un mod
egal.

Conform modelului medical,
dizabilitatea sau particularitatea este o
tragedie personala, in timp ce din punct
de vedere social , aceste persoane sunt
tratate ca fiind incapabile sa lucreze, sa
intemeieze o familie, sa traiasca
independent si sa se integreze in
societate. Din acest motiv, de-a lungul
anilor, persoanele cu dizabilitati au
primit asistenta caritabila, ingrijire si

protectie (Oliver, 1996, Barnes &
Mercer, 2004. Karagianni & Zoniou-
Sideri, 2006 . Reindal, 2009). In acest
fel, este prezentat un destinatar pasiv al
situatiei sale, care depinde de ajutorul

altora, se introduce eticheta de
.incompetent”, .inadecvat”,
.problematic’>, in timp ce prin

comparatie se formeaza perceptia
societati de ,normal” si ,anormal’
(Chewning & Sleath, 1996, Anastasiou
& Kauffman, 2011)

Interpretarea negativa a dizabilitatii/
particularitatii este inlocuita de asa-
numitul model social, o noua abordare
care nu separa indivizii in cei sanatosi
si cei cu deficit mintal/handicap. Cel
mai important sustinator al acestei
opinii a fost M. Oliver, care credea ca ar
trebui creata o societate de egalitate in
care persoanele cu dizabilitati sa nu fie
excluse, marginalizate si sa nu fie
etichetati. (Thomas, 2004.
Anastasiou&Kauffman, 2011) .

Conform modelului social, dizabilitatea
este un construct social, deoarece
barierele sociale sunt acelea care, in
esenta, nu permit persoanelor cu
dizabilitati sa interactioneze cu mediul
si sa participe la diverse activitati.
Desigur, modelul social nu neaga
dizabilitatea, dar considera ca, daca
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societatea isi schimba abordarea,
individul va putea fi un membru
functional si egal al societatii. Prin
urmare, societatea  trebuie  sa
abandoneze modelul individului
,hormal” si sa creeze un mediu de
conditii care sa fie accesibil Tntregului
si nu al unei parti a fintregului al
oamenilor care ilalcatuiesc. ( Hughes &
Paterson, 1997, Panteliadou &
Patsiodimou, 2000).

Si cel mai important mod de a realiza
acest lucru este educatia.

Educatia speciala in Grecia a aparut la
inceputul secolului al XX-lea odata cu
infiintarea de scoli si institutii speciale.
Scopul al acestor structuri educationale
a fost in principal ingrijirea persoanelor,
in timp ce educatia s-a limitat la
transferul de cunostinte practice de
baza. Prima dezvoltare semnificativa in
educatia speciala a avut loc in 1937,
cand a fost fondata ,Scoala speciala
din Atena”’, de catre Roza Imvrioti
(Zoniou-Sideri, 1998).

Cu toate acestea, ideea drepturilor si
sanselor egale pentru persoanele cu
dizabilitati a inceput sa apara mult mai
tarziu (Stasinos, 1991). Pana in 1980,
legislatia in Grecia privind educatia
speciala era foarte limitatd. Marea
schimbare a avut loc in 1981, prin
reglementarea legislativa
corespunzatoare si prin adoptarea Legii
1143/1981, care a fost considerata in
acel moment a fi deosebit de
inovatoare si progresiva. Aceasta lege
s-a bazat pe egalitatea sociala,,dar si
legislativd, pentru toti cetatenii. In
acelasi timp, a prevazut integrarea
persoanelor cu dizabilitati in toate
sectoarele, vizénd atat reabilitarea lor
sociala, cat si cea profesionala
(Tzouriadou, 1995), in timp ce pentru
prima data este prezentata o abordare
antropocentrica a dizabilitatii care are
ca scop eliminarea excluziunii sociale.
Cu toate acestea, legea respectiva a
fost criticata puternic, deoarece a

mentinut  sistemul de Tnvatamant
existent, intrerupand si izoland educatia
speciala din invatdmantul general. De
fapt, nu a contribuit la integrarea
persoanelor cu dizabilitati, ci a dus la
crearea unui sistem de educatie
paralela pentru persoanele cu
dizabilitati /particularitati. Schimbarea a
avut loc in 1985, cand a fost adoptata o
noua lege, Legea 1566/1985, pentru a
corecta problemele create de cadrul
legislativ anterior (Zoniou-Sideri, 2011).
Cu aceasta lege, educatia speciala
devine acum parte a educatiei generale
si apartine Ministerului Educatiei. De
asemenea, sunt stabilite servicii
speciale de sprijin, precum psiholog
scolar (Polychronopoulou, 2001). Statul
prin aceasta lege a declarat oficial ca a
abolit  linile de  separare  si
discriminarea in educatie, lucru care
incepuse, deja in 1983-1984 odata cu
crearea unor clase speciale in scolile
generale.

in continuare, in efortul de a umple
golurile legii anterioare, a fost adoptata
Legea 1771/1988. Printre altele,
aceasta lege a inclus reglementarile
necesare pentru admiterea persoanelor
cu dizabilitati in Tnvatamantul superior
si in universitati, in timp ce, odata cu
legea suplimentara 1824/1988, a fost
introdusa predarea suplimentara in
scoli pentru studentii slabi care invata
(Zoniou-Sideri, 2004a ).

O noua lege adoptata in 2000
(2817/2000) promoveaza includerea
persoanelor cu dizabilitati in educatia
generala in timp ce frecventarea unei
scoli speciale este limitata numai in
cazurile de probleme grave.

Pentru a atinge acest obiectiv, sunt
create programe individualizate pentru
fiecare copil, in timp ce rolul profesorilor
speciali este intarit . Mai exact, studentii
cu nevoi educationale speciale pot
participa la cursuri de integrare sau au
sprijin paralel, in timp ce predarea
foloseste instrumente de tehnologie
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noua, aparate Braille, traducatori de
limba mimico-gestuala etc.

De asemenea, sunt instituite noi
specialitati de educatie speciala,
precum muzicoterapeuti, interpreti de
semne etc. In plus, in Grecia sunt
infiintate centre publice de diagnostic si
suport pentru persoanele cu dizabilitati
(KEDDY), 1in timp ce exista si
departamente universitare pentru studii
de educatie speciala. In cele din urma,
limba mimico-gestuala este
recunoscuta ca limba oficiala a
persoanelor cu deficienta auditiva.
Aceste eforturi au fost considerate
deosebit de importante, dar toate au
avut un dezavantaj major, si anume
erau concentrate in centre urbane mari
si astfel studentii care locuiau in zone
mai indepartate erau destul de greu de
acoperit.

2. STRUCTURI DE

J EDUCATIE
SPECIALA

Clase de integrare

Clasele de integrare (Cl) au fost
infiintate cu proiectul de lege L.
2817/2000 (Monitorul Guvernului A '78 /
14.3.2000), in vederea integrarii elevilor
cu nevoi educationale speciale. Cu
Legea 3699/2008 (Monitorul Guvernului
A '199/2.10.2008), institutia specifica a
fost revizuita si astfel, astazi, elevii pot
studia fara avizul unui organism de stat
(KEDDY),dar cu acordul consilierului
scolii de educatie speciala. Clasele de
integrare functioneaza in cadrul scolilor
generale si includ elevi cu nevoi
educationale speciale usoare. Clasele
de integrare angajeaza profesori de
educatie speciala care colaboreaza cu
profesorii clasei de educatie generala.in
plus, studentii cu nevoi educationale
mai grave pot studia la clase de
integrare, participdnd in acelasi timp la
un alt program de sprijin educational
individualizat. Cu toate acestea, in
ciuda numeroaselor avantaje pe care le

are functionarea claselor de integrare,
multi experti sustin ca Cl duce de fapt
la izolarea sociala a elevilor cu nevoi
educationale speciale. Astfel, sprijinul
suplimentar  oferit  acestora nu
contribuie neaparat la dezvoltarea lor
corespunzatoare (Zoniou-Sideris,
2004c).

Suport paralel

Sprijin/suport  paralel inseamna
prezenta unui educator special in sala
de o clasa obisnuita, care se ocupa de
copilul specific pentru care a fost
angajat. Pentru a avea elevul un
profesor de sprijin paralel, este
necesara o evaluare formala a elevului
de catre un organism de stat, precum i
cererea parintelui. in plus, in functie de
problema cu care se confrunta copilul,
statul angajeaza un asistent medical
(daca copilul nu este independent), dar
si personal special de sprijin (daca
elevul are probleme de mobilitate,
vedere etc.). Legea 3699/2008
(Monitorul  Guvernului A '199 /
2.10.2008) prevede ca sprijinul paralel
sa fie oferit numai in cazul in care nu
exista o clasa de integrare in scoala
generala sau cand exista exceptii de
lege, cum ar fi elevii cu probleme de
autism, de vedere sau auz. Aceasta
evaluare a studentului nu este
permanenta, dar este redefinita la
intervale regulate, conform articolului
28 din Legea 4186/2013 (Monitorul
Guvernului A '193 / 17.9.2013). Astfel
incat elevul sa primeasca sprijinul
paralel, el / ea trebuie sa se incadreze
in categorii specifice de tulburari.

Unitati Scolare De Educatia Speciala
Acestea sunt scoli de educatie speciala

(IMM-uri) in care sunt finscrisi si
frecventeaza elevi care se confrunta cu
probleme mai grave (nu sunt
independenti) si nu pot fi incluse la co-
educatie intr-o scoala de invatamant
general. Laboratoarele de invatamant si
formare profesionala speciala (EEEEK)
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sunt scoli profesionale destinate
persoanelor cu dizabilitati. Elevii se pot
inscrie daca au absolvit educatia
generala primara sau speciala si au
dificultati serioase de invatare care au
fost identificate de catre KEDDY
competent. Studiul la EEEEK dureaza
de la 5 la 8 ani si are participare
obligatorie. Elevii din EEEEK primesc
cursuri de educatie generala (cum ar fi
Limba, matematica, educatie fizica,
muzica), in timp ce dobandesc abilitati
generale - academice, abilitati sociale,
abilitati de viata independenta, pre-
profesionale - abilitati profesionale. In
plus, studenti EEEEK participa la
cursuri de laborator (cum ar Afi
Gradinarit, Gatit - Cofetarie, Artizanat,
Hidraulica, Ceramica) in functie de
specialitatile fiecarei structuri scolare.
De asemenea, au un certificat de
formare profesionala de nivel 1.

Din scurta descriere care a precedat,
observam ca, in ciuda efortului serios
depus in Grecia Tn ultimii ani, intentia
existenta de catre legiuitor nu a fost
inca indeplinita. Lipsa infrastructurii,
lipsa prevederilor pentru interventia
timpurie, dar si pentru invatarea pe tot
parcursul vietii nu creeaza conditiile
pentru accesul la educatie pentru toti
copiii fara exceptie. Mai specific,
tendinta actualda in diferitele state
membre ale Uniunii Europene este de a
include copiii cu nevoi educationale
speciale in scolile generale,
sustindndu-si activitatea cu personal
didactic ~ adecvat, materiale i
echipamente si promovand predarea si
invatarea individualizata si invatarea
participativa. Cu toate acestea, pentru
moment, aplicarea acestor noi puncte
de vedere in practica educatiei speciale
trebuie dezvoltata in continuare (EFEA,
2009).

Oportunitati educationale egale
inseamna acceptarea diversitatii. Cu
toate acestea, inegalitatile sociale

existente afecteaza si inegalitatile
educationale (Apple 2001, Bernstein
2000, Bourdieu  &Passerron1977,
Howe, 1996). Asadar, am spune ca
ideea de incluziune sau educatie
incluziva nu poate fi aplicata tuturor
persoanelor cu dizabilitati (Slee& Allan
2001). Scoala este cea care ar trebui
sa promoveze educatia comuna,
formand in acelasi timp o atitudine
pozitiva la elevi faté de diversitate.

Prin  urmare, caracterul sistemului
educational actual este evident ca
trebuie sa se schimbe, iar scoala sa
aiba o organizare si o infrastructura mai
buna, astfel incat sa poata include toti
elevii, recunoscandu-si valoarea
individuala (E.Z.A.ueA, 2008 https
:/lwww.esamea.gr/publications/books-

studies/907-meleti-dia-bioy-mathisi-kai-
anapiria-2008).

Acest lucru ar putea fi realizat prin
proiectarea corecta a programelor,
care, luand in considerare diferitele
nevoi ale fiecarui elev, ar trebui sa se
bazeze atat pe educatia individualizata
(Jordan &Powel, 1994; Hornby , 1999;
Clark si al, 1996) si pe design
universal, cu ajutorul noilor tehnologii,
(Rose& Meyer, 2002), céat si pe
invatarea prin interactiunea colegilor,
prin organizarea clasei in grupuri de
lucru (Johnson & Johnson, 1994;
Westling si Fox, 2000). Pentru a realiza
acest lucru, ar trebui concepute
curriculadiferentiate si unici pentru toti
studentii, astfel incat obstacolele cu
care se confrunta persoanele cu nevoi
educationale speciale sa poata fi
depasite. In acelasi timp, este necesar
sa se promoveze participarea activa a
parintilor la procesul decizional (Clark si
al., 1996), precum si cooperarea
acestora cu profesorii, consolidand
relatia parinte-scoala, astfel incéat toti
impreuna sa contribuie pozitiv la
procesul de finvatare al elevului cu
dificultati sau deficiente. (Dale, 2000).
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REPERE PRIVIND ADAPTAREA SCOLARULUI MIC CU TULBURARI
DE INVATARE iN MEDIUL SOCIO- EDUCATIONAL

Profesor logoped Daniela BUCUR
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Focsani
Jud. Vrancea

Abstract

Permanently, we people are in a constant socio-behavioral adaptation with our fellow
humans. We base our existence on the basis of people-to-people relationships, we resonate,
we communicate, we verbalize. Language is primarily the medium of communication
between fellow humans, depending on the quality of the act spoken. In addition, an important
characteristic specific to the human being is intelligence, which is a lever for the exploitation
of knowledge. It develops according to heredity, environment and education, taking the form
of cognitive, and much studied in recent years, emotional. Although it has been campaigned
for cognitive intelligence for many years, it has been found that not only this is enough, but
also the existence of the emotional one that nuances the traits facilitates the development of
relations between children and parents, teachers, working colleagues, high-level employees,
contributes to the increase of self-esteem, self-awareness.

In clinical practice, the concept of investigation and psychodiagnosis of psychoemotional
processes, together with cognitive processes, and personality, describes a growing route
with a widening interest in knowledge, and understanding of the human psychic structure. On
the wise/operational language, the concept of emotional intelligence becomes a topical
concept, so researchers in the field ask themselves: “why can it be more important than 1Q”?
( Daniel Goleman ), being described as a mixture of self-rule, motivation, empathy, free
thought, tact and diplomacy.

Emotional intelligence is the ability of the child to recognize, understand and manage
emotions. Between 1 and 5 years, the period during which emotional intelligence is built,this
is the best way to offer the * tools’ for a healthy and happy life. The primary role in
developing emotional intelligence is the family, and the factors favoring the growth of an
emotionally developed child are the family, the environment and the temperamental nature of
the child.

Emotionalism is closely related to affectivity, which involves the racking of processes and
structure that act as a regulating action of human actions. They have a strong impact on our
lives, being both mobilizing in the act of volvic, playing a constructive and motivational role,
and in an exacerbated event they can give rise to destabilizing acts, disrupting human
behavior, leading to bottlenecks, personal and/or professional failures, And, in the case of
young school children, to specific learning disorders (T.S.1.).

Key words: emotionalism; adaptability; emotional intelligence; affectivity; empathy;
learning disordes
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1. Repere teoretice

Permanent noi, oamenii suntem intr-o
continua adaptare socio-
comportamentala cu semenii nostri. Ne
fundamentam existenta pe baza
relatiilor interpersonale, rezonam,
comunicam, verbalizam. Limbajul este
cu precadere mijlocul de comunicare
intre semeni, de particularitatile
acestuia depinzadnd calitatea actului
vorbit. Alaturi de acesta, o}
caracteristica importanta specifica fiintei
umane este inteligenta, ce reprezinta o
parghie de valorificare a cunostintelor.
Se dezvolta in functie de ereditate,
mediu si educatie, luand forma celei
cognitive, si mult studiata n ultimii ani,
cea emotionala. Desi s-a militat pentru
inteligenta cognitiva multi ani, s-a
constatat ca nu este suficienta doar
aceasta, ci si existenta celei
emotionale, ce nuanteaza trairile,
faciliteaza dezvoltarea relatiilor dintre
copii si parinti, elevi-profesori, colegi de
munca, angajati-superiori, contribuie la
cresterea  stimei de sine, a
autocunoasterii.

In practica psihologiei clinice conceptul
de investigare si psihodiagnoza a
proceselor psihoemotionale, alaturi de
procesele cognitive, si a personalitatii,
descrie un traseu in continua crestere
cu largirea interesului de cunoastere si
intelegere a structurii psihicului uman.
Pe langa capacitatile intelective /
operationale,conceptul de inteligenta
emotionala devine o notiune de
actualitate, astfel ca cercetatorii din
domeniu isi pun intrebarea: “De ce
poate fi mai importanta decat 1Q"?
( Daniel Goleman ), fiind descris ca un
amestec de stapanire de sine,
motivatie, empatie, gandire libera, tact
si diplomatie.

Inteligenta emotionala este capacitatea
copilului de a recunoaste, intelege si
gestiona emotiile. Intre 1 si 5 ani este
perioada in care se pun bazele
inteligentei emotionale. Aceasta este

cea mai buna cale de a-i oferi
copilului ,,uneltele “ pentru o viata
sanatoasa si fericitd. Un parinte care
are grija ca al sau copil sa creasca
sanatos, istet, creativ, prietenos si
politicos poate spune ca si-a indeplinit
misiunea. Rolul primar in dezvoltarea
inteligentei emotionale il are familia, iar
factorii favorizaniti  pentru cresterea
unui  copil  dezvoltat  emotional
sunt: familia, mediul si temperamentul
acestuia.

Este deja bine cunoscut ca inteligenta
emotionala este un ingredient cheie
pentru succesul in viata personala si
profesionala si ca doar IQ-ul academic
nu este suficient pentru a reusi in viata.
Mai mult, un nivel crescut al inteligentei
emotionale este o0 caracteristica
importanta a tuturor liderilor de succes.
Goleman specifica faptul ca in urma
studiilor efectuate de Kagan i
colaboratorii sai s-a concluzionat ca
temperamentul nu este Tinnascut;
neurochimia timiditati se gaseste in
nucleul amigdalian situat la nivelul
lobului temporal. Copiii foarte timizi pot
fi invatati cum sa-si depaseasca
timiditatea innascuta.

Emotionalitatea este strans legata de
afectivitate cei mplica la randu-i
procese si structuri psihice cu rol de
actiuni reglatorii al actiunilor umane.
Acestea au un puternic impact asupra
vietii noastre, find pe de o parte
mobilizatoare  in actele  volitive,
indeplinind un rol constructiv  Si
motivational, iar pe de alta parte, intr-o
manifestare exacerbata pot da nastere
unor acte destabilizatoare, perturband
comportamentul uman, ducand la
blocaje, esecuri pe plan personal si/sau
profesional, iar in cazul scolarilor de
varsta mica, la tulburari specifice de
invatare (T.S.1.).

Afectivitatea este acea componenta a
vietii psihice care reflecta, in forma unei
trairi subiective de un anumit semn, de
o anumita intensitate si de o anumita
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durata, raportul dintre dinamica
evenimentelor motivationale sau a
starilor proprii de necesitate si dinamica
evenimentelor din plan obiectiv extern,
afirma psihologul Golu Mihai in lucrarea
,,Bazele psihologiei generale” (2004,
p.544)

in cele ce urmeaza voi face referire la
specificul tulburarilor de invétare la
scolarul mic, denumite prescurtat

T.S.l.
Conform teoriei autorilor Heward si
Orlansky, 1in lucrarea Exceptional

children (1980,p.75) acestia afirma ca
niciun domeniu al educatiei speciale
sau chiar al educatiei in general nu a
inregistrat o crestere mai rapida, un
interes extrern al activitatii sustinute, ca
cel al dizabilitatilor de invatare.

Copiii cu dificultati de invatare sunt
caracterizati de lipsa generala de
realizari academice in comparatie cu
cei de o varsta cu ei. In cele mai multe
cazuri au probleme in achizitia
alfabetizarii de baza si deprinderilor de
calcul si au dificultati semnificative in
vorbire si limbaj. Unii au deprinderi
sociale slabe si dovedesc semne de
dificultati emotionale Si
comportamentale (caracterizarea
copiilor cu dificultati de invatare dupa
legislatia din UK 1994).

Putem vorbi de tulburari specifice de
invatare (dislexie, disgrafie,
disortografie, discalculie) in cazul
acelor copii la care rezultatele obtinute
la scris-citit sau calcul raman mult sub
asteptari, raportate la nivelul
capacitatilor intelectuale, varsta
cronologica si la efortul depus pentru
invatare. Tulburarile specifice de
invatare (TSl) nu sunt o boala, ci o
modalitate speciala de prelucrare a
informatiei, datorata dezvoltarii si
functionarii diferite a sistemului nervos
central. TSI au la baza o disfunctie
neurologica si sunt influentate in unele
cazuri si de ereditate. Acesti copii au un

nivel normal de inteligenta, doar ca ei
gandesc si invata altfel decat ceilalti.
Conform datelor statistice la nivel
mondial, se constata ca din numarul
total de copii, un procent de 7-10%
prezinta TSI, iar procentul cazurilor
grave este de 3-5% (Bartok Eva, 2017).
TSI reprezinta “un complex de tulburari
de invatare a scris-cititului si calculului,
care se manifesta cu toate ca subiectii
au un intelect normal, nu prezinta
deficiente senzoriale, beneficiaza de
instructie scolara adecvata, de un
mediu socio-cultural normal. TSI sunt
consecinta  unor  perturbari  ale
aptitudinilor cognitive fundamentale, de
origine constitutional conform
OMS,1995. TSI pot aparea la orice
nivel intelectual si nu se explica prin
lipsa exersarii, lipsa de motivare, factori
emotionali sau slaba pregatire a
profesorilor. Nu depinde de
nationalitate sa un ivelul socio-cultural
al familiilor (Bartok Eva, 2017).
Abordarea TSI din sfera scris-cititului -
Cercetatorii roméani Verza (2003) si
Paunescu (1984) subliniaza ca semnul
grafic care transpune elementul sonor
al limbii este fonemul. Recunoasterea
semnelor grafice si atribuirea unui sens,
prin  intelegerea  continutului  se
realizeaza prin citire. Nu se poate trasa
o linie de demarcatie intre scriere si
citire deoarece in procesul instructiv ele
se invatd Tmpreuna, iar scrierea nu se
poate Tnsusi in afara citirii.

Coroborand cercetarile efectuate in
domeniu cu observatiile personale,
considera ca TSI din sfera scris-cititului
sunt determinate de perturbari in
procesare alimbajului oral/scris si de
achizitie a lexiei. Cititul este un proces
cognitiv complex.

Copiii invata sa citeasca prin
traducerea si decodificarea fonemelor.
Pe masura ce copilul incepe sa
recunoasca cuvintele, citirea devine un
proces automat. Observam ca elevii cu
TSI intampina dificultati in
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decodificarea grafemelor, in retinerea
grafemelor si cuvintelor, uneori in
pronuntarea corectd a cuvintelor, in
scrierea de mana, in planificarea si
organizarea activitatilor; desi au unele
abilitati de procesare vizuala a
informatiei si recunosc obiectele din
mediul inconjurator, ei nu pot intelege
si memora  simbolurile (literele
alfabetului, cifrele sau cuvintele),
prezinta tulburari in prelucrarea spatiala
si vizuala asociata cu gandirea auditiva,
liniara, in timp si spatiu. Din cauza
dificultatilor de Tntelegere a textelor
citite, uneori chiar a propriului scris,
elevii cu TSI prezinta deseori o
exprimare verbala lacunara, cu omisiuni
sau adaugiri de elemente ce nu
figureaza in textul citit.

Constatam ca majoritatea cercetarilor
pun accent mai mult pe componentele
lingvistice si numai in foarte mica
masura pe functiile instrumentale - care
sunt esentiale in realizarea actului de
scriere si citire corecta.

Experienta practica ne arata ca la un
numar mare de elevi cu TSI exista o
dezvoltare  deficitar& a  functiilo

rinstrumentale, cu forme de manifestare
adesea necunoscute, dar cu un efect
perturbator in plan scolar. Acesti elevi,
in ciuda unui intelect normal, manifesta
tulburari specifice de invatare a scris-
cititului,

datorate Tn mare masura

Tulburari

nedezvoltarii unor functii instrumentale
ce se manifestd prin: deficiente ale
perceptiei vizualesi de organiza
respatio-temporala, tulburari de
dominanta emisferica, tulburari oculo-
motorii si de psihomotricitate, tulburari
ale perceptiei auditiv-verbale, deficiente
in perceptia ordinii temporale, tulburari
in procesarea fonologica, dificultati de
secventialiate si de simbolizare,

tulburari de structurare a schemei
corporale Si de lateralitate,
incapacitatea de a trata secvential
informatiile, deficit de integrare
intermodala.

Tulburérile functiilor instrumentale pot
explica o serie de manifestari tipice ale
TSI: confuzia intre literele simetrice,
prin inversiune astadnga-dreapta ca si in
cazul literelor ,b si d” sau ,p si q7,
confuzia literelor prin inversarea
raporturilor sus-jos ca in cazul
literelor,d—p, u-n”, scrierea si citirea de
la dreapta la stdnga (scrierea in
oglinda). Elevul cu TSI poate dezvolta
un complex de esecuri care va avea
repercusiuni negative in dezvoltarea
personalitatii sale (anxietate,
neincredere in sine, conduita agresiva,
cautare de pedepse, indisciplina, fuga
de la scoala, atitudine negativa fata de
aceasta, sentimente de inferioritate,
devalorizare a sinelui.

dixlexicodisgrafic

e

l

eului

A Complex de esecuri
z ale copilului
1
%

Sentiment de
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Fig. nr.1 Harta tulburarilor specifice de invatare

Adaptarea scolaré presupune
interiozarea si  asimilarea cerintelor
scolare la varsta medie de intrare in
scoala  (6-7  ani), precum  si
transformarea copilului in raport de
conditiile implicate in fiecare etapa de
scolaritate. Adaptarea presupune:

- achizitii individuale multiple si de
naturd variata afirma Paunescu si

Musu, 1n lucrarea "Recuperarea
medico-pedagogica a copilului
handicapat mintal’, Bucuresti, Ed.

Medicala,1997,p. 131;

-somatice, care se refera la integritatea
sanatatii copilului, in conditiile lipsei
bolilor sau a tulburarilor fie ele
senzoriale sau de natura cerebralg;
-intelectuale, care 1i cer elevului sa
dispuna de mecanismele inteligentei
scolare. Aceasta este de tip intuitiv —
perceptiv , la inceput, si trece tot mai
mult de la concret spre reversibilitate
operatorie, ceea ce ii permite copilului
accesul la conceptualizare, care este
centrala in activitatea de tip scolar,
concluzioneaza J.Piaget in lucrarea
"Psihologia inteligentei”;

-psihomotrice, care presupune ca
elevul sa dispuna de o motricitate
optimala la nivelul motricitatii generale,
la nivelul motricitatii fine si la nivelul
integritatii  structurilor  verbale ce
conditioneaza perceptia senzoriala si
raspunsurile motorii adecvate.
Inadaptarea  scolar&  desemneaza
dificultatile de insertie Tn mediul scolar
sau de reinsertie in circuitul ,,normal”
scolar si care cuprind, din categoria de

inabilitate scolara, acele componente
care se refera la: retardul scolar,
intarzierile de natura pedagogica,
esecul scolar (general sau electiv).
Toate aceste dificultati sunt determinate
de tulburarile instrumentale, de erorile
pedagogice si/sau instruire insuficienta
si de componente individuale de tipul
inhibitiei intelectuale in conditiile unui
intelect normal, dar neutilizat
corespunzator, de tipul starilor de
neatentie sau lipsa atentiei concentrate
pe obiectul invatarii, ca si de deficite
neurologice, somato-psihice, endocrine
etc. Inadaptarea scolara considerata in
sens negativ nu poate fi inteleasa decéat
in raport cu situatiile relative la procesul
de adaptare, intr-un context social si
pedagogic determinat. Or, cum
adaptarea este un proces ce presupune
capacitatea copilului de a raspunde
exigentelor sociale ale mediului in care
traieste, se remarca o relativitate atat la
nivelul acestui proces, cat si la nivelul
inadaptarii, se face referire in lucrarea
autoarei Ecaterina Vrasmas (2007) -
"Dificultatile de finvatare in scoald”,
Bucuresti, V&I Integral.

2. Demers investigativ

In experienta didactica ne confruntdm
cu o cazuistica diversa, si cum fiecare
copil are propriul ritm de dezvoltare
cognitiva, personala dar mai ales
emotionala, unicitatea sa psihica, se
impune o abordare diferentiata. Atunci
cand emotile se imbina armonios cu
evolutia copilului, rezultatul unui succes
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scolar este evident. in caz contrar, cand
scolarul mic este dominat de timiditate ,

inhibitii  provenite dintr-o  educatie
deficitara din familie, se instaleaza
tulburari  specifice de  invatare.
Coeficientul ~ emotional  reprezinta

caracteristica emotionala a subiectului
ce se afla prin raportarea stabilitatii/
impulsivitatii la extroversia/ introversia
subiectului. Pentru suprinderea
stabilitatii/impulsivitatii variabilele vizate
sunt: senzualitatea, sentimentalismul,
fidelitatea, pasionalitatea (daca este
sau nu pasionant). Pentru suprinderea
extroversiei/  introversiei  variabilele
sunt:  independenta, sociabilitatea,
combativitatea, ambitia.

Scop, obiective, ipoteza, necesitatea
investigarii emotionalitatii;

Scop: identificarea valorilor adaptative
ale emotionalitatii la scolarul mic cu
tulburari de invatare, in vederea
elaborarii unor programe de interventie
personalizata.
Obiective:

- identificarea
emotionalitatii

caracteristicilor

- identificarea caracteristicilor deciziei
sociale (chestionar)

- identificarea modului de alegere a
prietenului (chestionar )

Ipoteza: se prezuma ca, pe fondul
dominantelor manifeste ale tulburarilor
de invatare la scolarul mic inregistram
moduri specifice de obiectivare a
emotionalitatii in raport de mediul de
provenienta.

Esantion; Am ales un lot neomogen de
40 de scolari mici cu tulburari de
invatare pentru a aplica chestionarele
privind investigarea emotionalitatii. Am
studiat pe problema dificultatiior de
invatare materiale de specialitate, in
urma carora am constatat ca substratul

dezvoltarii acestora este puternic
influentat  de emotionalitate Si
manifestarile sale in sfera

comportamentala. Am explicat copiilor
intr-o maniera relaxata ca nu exista
notare in catalog, si ca este o activitate
placuta menitda sa imbunatateasca
relatiile atat cu colegii lor, cu familia, cat
si cu cadrele didactice.

3. ANALIZA SI INTERPRETAREA DATELOR
¢ Investigarea caracteristicilor emotionalitatii

Caracteristici

investigate

Fs S M
Senzualitate 25 7.5 27.5
Sentimentalism 25 5 375
Fidelitate 25 2.5 30
Pasionalitate 5 10 40
Independenta 7.5 12.5 47.5
Sociabilitate 25 10 40
Combativitatea 5 5 47.5

Ambitia 25 25 40

Nivele de evaluare(%)

R Fr
42.5 20
30 25
35 30
30 15
17.5 15
15 32,5
27.5 15
37.5 17.5



PROTECTIA SOCIALA A COPILULUI - Revistd de asistentd si pedagogie sociald - Anul XXII - nr. 1-2 (71-72)/2020

Analiza statistica a datelor ne-a permis
sa constatam ca, subiectii s-au implicat
in producerea de raspunsuri (indicele
de skeness a avut valori cuprinse
intre .622 si 1.301) iar caracteristicile
evidentiate sunt specifice lotului de
subieti investigati (indicele de kurtosis a
luat valori cuprinse intre .791 si 1.229)

Asadar  ,emotionalitatea  subiectilo
rinvestigati de noi este una
dizarmonicad marcatd de satisfacerea
nevoilor prin diferentiere contextuala a

stimulilor, dar compensata prin
senzorialitate aacestora.

Se releva prezenta efectului de
complezenta ca modalitate adaptativa
de a evita izolarea si excluderea de
catre ceilalti. Este un efect specific
subiectilor investigati de noi (indicele de
Kurtosis a avut valori cuprise intre .996
si 2.029).

Emotionalitatea in plan adaptativ este
la subiectii investigati de noi un mijloc
de insertie in grupuri sociale a acestora
si de evitare a izolarii.

e Investigarea criteriilor de alegere a lui Alter

Caracteristici investigate

Fs S
Caracteristici psihologice | 2,5 7,5
Comportament fatda de 5 10
societate
Comportament fatda de | 5 27,5
Alter
Comportament fatda de | 5 0
invatatura
Comportament fatd de | 25 0
munca

Se detaseaza ca si citerii de percepere
a lui Alter comportamentul subiectului
fatd de invatatura. La prima vedere ar
parea ca subiectii investigati de noi fac
discriminari fine in sensul ca ar putea
aprecia valoarea cunostintelor
asimilate.

In realitate insa ei utlizeaza in alegere
lui Alter ca si criteriu de diferentiere
pozitia pe care o ocupa in cadrul
grupului scolar, pozitie obtinuta prin
prisma aprecierii facuta de catre cadrul
didactic "foarte bine”, si a recunoasterii
efortului pe care acestia il depun in
realizarea sarcinilor scolare.

Notiunea de competenta este asimilata
de catre elevii investigati cu cea de

Nivele de evaluare (%)

M R Fr
82,5 5 2,5
40 40 5

40 25 2,5
15 50 30
52,5 20 2,5

"poate sa faca” nu si "cat de bine poate
sa faca”.

4. CONCLUZII S| RECOMANDARI

Inteligenta emotionala este capacitatea
de a constientiza emotiile astfel incat sa
iti poti controla, exprima si gestiona
emotiile in viata de zi cu zi. Aceasta se

bazeaza pe anumite  aptitudini
potentiale  innascute:  sensibilitate
emotionala, memorie emotionala,

capacitatea de procesare emotionala si
capacitatea de invatare emotionala.

Aceste caracteristici Tnnascute pot fi
dezvoltate si cultivate de-a lungul vietii
sau, din contra, pot fi degradate, acest
lucru depinzand foarte mult de modul in
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care suntem crescuti sieducati in
copilarie si adolescenta.

Recomandari:

Proiecte didactice de terapie
logopedica aplicate pe tipul de tuburari
de pronuntie a copiilor, respectiv
sigmatism, rotacism, dislalie polimorfa.
Etapele terapiei logopedice  se
desfasoara in functie de evolutia
progreselor acestora, respectiv emitere,
consolidare, diferentiere a sunetelor
afectate.

Ca nuanta si in acord cu tema propusa
a prezentei lucrari, a investigarii
emotionalitati, avem 1in partea de
evaluare a cunostintelor doua metode
de stimulare a creativitatii si de neuro
feedback, respectiv.  "Borcanelul cu
dulceata de emotii” si "Barometrul
emotiilor pozitive”. Copiii exprima prin
cuvinte emotii pozitive stimulati de
jocurile propuse si coordonati de
profesorul logoped pentru indeplinirea
sarcinilor lectiei.
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EFECTELE ACTIVITATILOR DE EDUCATIE NONFORMALA
LA ELEVII CU DEFICIENTA MINTALA INTEGRATI

Profesor itinerant si de sprijin Daniela CARA

Scoala Gimnaziala Speciala “Sf. Nicolae”, Bucuresti
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Abstract

Non-formal education has been a hotly debated topic in recent years. Many specialists have
drawn attention to the importance and educational potential that takes place outside
educational institutions. It is widely recognized that non-formal activities offer unique
opportunities for development and learning for people of all ages. This research aims to
emphasize the importance of this form of education in terms of its effects on the development
of self-image, self-esteem and self-confidence in students with mental disabilities.

Keywords: non-formal, self-image, self-esteem, self-confidence, mental disabilities.

1. Introducere

Conceptul de educatie nonformala si
recunoasterea sa la scara globala s-a
extins in ultimii ani. Noua abordare a
educatiei nu a impus o Tinlocuire a
educatiei formale, aceasta fiind esentiala
si fundamentald pentru educarea si
dezvoltarea indivizilor, ci a venit ca o
completare, acoperind nevoile
individuale sau anumite aspecte pe care
institutile formale nu le pot atinge.
Specialistii subliniaza
complementaritatea  si  flexibilitatea
educatiei nonformale, precum si modul
in care aceasta permite dezvoltarea unei
invatari personalizate, adaptate nevoilor
individuale. Educatia nonformala ofera
indivizilor posibilitatea dezvoltarii
personale, a valorilor, abilitatilor si
competentelor, complementare celor
dezvoltate in sistemul de educatiei
formala. Aceste competente (numite
“soft skills"), includ o gama larga de
competente interpersonale, cum ar fi
spirit de echipa, de organizare si de
gestionare a conflictelor, constientizare
interculturala, leadership, planificarea,
organizarea, coordonarea si rezolvarea
problemelor practice.

O caracteristica specifica acestui tip de
educatie o reprezintd faptul ca

participantii la activitati sunt actori activ
implicati  in  procesul de Tinvatare.
Metodele  utilizate  ofera tinerilor
insusirea instrumentelor necesare pentru
a dezvolta in continuare abilitati si
atitudini — invatare prin descoperire, prin
practica. Nu putem spune despre acest
tip de educatie ca ar fi nestructurata,
procesul de Tnvatare fiind proiectat astfel
incdt sa creeze un mediu in care
individul este propriul arhitect in
dezvoltarea abilitatilor si competentelor
sale.

Educatia nonformala ofera o varietate de
experiente sociale importante,
folositoare in dezvoltarea personala,
complementarizand educatia formala si
informala prin:

a) valorificarea intr-un mod
educational, instructiv a timpului liber,
contribuind la recreerea si destinderea
participantilor;

b) oferirea de oportunitati pentru
valorificarea experientelor personale, de
viatd ale participantilor fintr-un cadru
flexibil si deschis, prin diversificarea
mediilor de invatare;

©) participarea voluntara, in mod
individual sau colectiv;

d acordarea unui interes deosebit
nevoilor participantilor printr-o gama



larga de activitati pe care le propune,
participantul avand posibilitatea selectarii
activitatii potrivite;

e) dezvoltarea abilitatilor Si
competentelor pentru viata, pregatirea in
vederea devenirii unor membri activi ai
societatii; asa cum am vazut, participantii
isi dezvolta abilitati de trai independent,
autogospodarire, capacitati
organizatorice, de management al
timpului si resurselor financiare, de
gandire critica, de rezolvare
de probleme;
(https://scoalaspecialasfantulnicolae.files
.wordpress.com/2018/10/non4mal-4-all-
suport-de-curs.pdf, p. 13-14)

in aceastd cercetare am pornit de la
necesitatea sublinierii pozitiei actuale a
educatiei nonformale ca o forta de
invatamant majora in societatea actuala.
Departe de a fi limitata la definiri precum
,educatie suplimentara” sau ,activitati
extra-curriculare”, educatia nonformala a
capatat recunoastere pe plan mondial,
efectele ei find de necontestat. Ea
produce efecte atat la nivelul societatii in
ansamblul ei, dar mai ales la nivel
individual. Imaginea de sine reprezinta
in mare parte rezultatul unui proces de
interactiune sociala. Pe masura ce copiii
stabilesc relatii la scoala sau in afara ei,
intrdnd n diferite grupuri vor dobandi si o
serie de roluri care le vor influenta
formarea imaginii de sine. Unul dintre
motivele pentru care acestia se simt
importanti, speciali, dezvoltand un nivel
ridicat de autostima il reprezinta faptul
ca sunt apreciati de cei apropiati:
membrii familiei, prieteni, colegi, cadre
didactice. De asemenea, obtinerea de
succese in plan individual va duce la
cresterea gradului de incredere in sine si
la structurarea unei imagini de sine
pozitiva.  Participarea la  activitati
nonformale, expunerea la situatii pozitive
variate, interrelationarea cu diversi copiii
sau adulti cu care impartasesc aceleasi
pasiuni, interese, nu poate decat sa vina
in sprijinul dezvoltarii armonioase a

personalitatii copiilor. In astfel de situatii
copiii sunt mai deschisi, mai relaxati, mai
motivati sa invete decét atunci cand se
afla in cadrul formal al scolii. Planificate
intr-un mod profesional si eficient,
activitatile de educatie nonformala pot
reprezenta o unealta importanta de
atingere a unor obiective educationale
complexe. Astfel de activitati permit
elevilor care Tintdmpina dificultati in
mediul scolar sa-si inlature barierele
interne, sa reduca nivelul anxietatii si sa-
si sporeasca sansele de maximizare a
potentialului individual.

2. Metodologia cercetarii

2.1. Scopul, obiectivele si ipotezele
cercetarii

Scopul demersului investigativ
reprezinta identificarea efectelor
activitatilor de tip nonformal asupra
reprezentarii  mentale a  propriei
persoane la elevii cu deficientd mintala
integrati in vederea dezvoltarii unor
programe eficiente menite sa faciliteze
insertia sociala a acestor subiecti.
Pornind de la scopul lucrarii am formulat
urmatoarele obiective operationale:

v' ldentificarea legaturii dintre
desfasurarea de activitati nonformale si
modelarea imaginii de sine la elevii cu
deficientd mintala integrati.

v' Evidentierea influentei activitatilor
de educatie nonformala asupra increderii
in sine (siguranta de sine).

v' Surprinderea diferentelor in ceea
ce priveste stima de sine la elevii cu
deficientd mintald cuprinsi in cele doua
loturi  (participanti la programul de
activitati nonformale/ neparticipanti).

In  concordantd cu scopul = si
obiectivele enumerate, am formulat
urmatoarele

ipoteze:

1. Se prezuma ca implicarea intr-un
program de activitdti nonformale a
elevilor cu deficientd mintala integrati
determina imbunatatirea considerabila a
reprezentarii mentale a propriei
persoane in raport de 1Q.
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2.  Se prezuma ca desfasurarea de
activitati nonformale de catre elevii cu
deficienta mintala conduce la aparitia
unor note diferentiatoare in raport cu
elevii cu deficienta mintala neparticipanti
la program, privitor la cele 3 componente
ale reprezentarii mentale ale propriei
persoane (imagine de sine, stima de
sine, incredere in sine) in raport de 1Q.
2.2. Etapele cercetarii

Demersul investigatvn. a avut o
desfasurare etapizata. Astfel, in prima
etapa s-a efectuat selectarea elevilor din
cele doua loturi: lotul de control si lotul
experimental. In cea de-a doua etap3,
care s-a desfasurat pe parcursul a 6 luni,

a avut loc implementarea unui program
de activitati nonformale pentru elevii din
lotul experimental. In cea de-a treia
etapa a avut loc testarea elevilor din cele
doua loturi Tn vederea identificarii
efectelor programului.

2.3. Prezentarea esantionului

Lotul de control — este format din 30 de
elevi cu deficientda mintala integrati in
clasele a IV-a, a V-a si a Vl-a din Scoala
Gimnaziala "George Bacovia" si Scoala
Gimnaziald Nr. 190 din Bucuresti, avand
varste cuprinse intre 10 si 14 ani.

Lotul experimental — este format din 31
de elevi cu deficientd mintala integrati in
clasele a alV-a, a V-a si a Vl-a din Scoala
Gimnaziala "lenachitda Vacarescu" si
Scoala Gimnaziald Nr. 108 din Bucuresti,
avand varste cuprinse intre 10 si 14 ani.
2.4. Prezentarea metodelor de
cercetare

Demersul investigativ a cuprins aplicarea a
trei probe, dupa cum urmeaza:

1. Testul  proiectiv TST  (Twenty
Statements Test) — sau testul "Eu sunt” a
fost utilizat si descris mai intai de Kuhn si
Purtland si preluat apoi de Zucher in 1972,
Si se bazeaza pe proiectia incorporata in
sarcina de completare a 20 de propozitii
care ncep toate cu: "Eu sunt ...". In cadrul
Universitatii din Bucuresti, testul a fost
verificat si prelucrat de o echipa condusa
de Prof. Dr. Ursula Schiopu.

2. Scala stimei de sine - SERS, adaptare
pentru persoanele cu handicap mintal

realizata de catre Conf. Univ. Dr. Urea
Roxana, dupa adaptarea realizata de catre
Prof. dr. Minulescu Mihaela.

3. Chestionar — Increderea in sine —
instrument construit in vederea investigarii
nivelului de incredere in sine la elevii cu
deficienta mintala.

Pentru prelucrarea si analiza statistica a
datelor obtinute in urma cercetarii
efectuate am utilizat programul IBM SPSS
Statistics 20.

Elevii din lotul experimental au participat la
un program de activitati nonformale
desfasurate in  scoala, la finalul
programului scolar. Programul desfasurat
reprezinta o activitate in cadrul proiectelor
POCU MENS SANA [ID 108284 si
SCOALA MEA ID 107010 implementate in
cele doua scoli, in scopul integrarii sociale
si descurajarii abandonului scolar. Printre
obiectivele programului se pot enumera:
dezvoltarea capacitatii de interactiune a
copiilor; dezvoltarea spiritului de echipa;
formarea unei imagini de sine pozitiva;
dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei;
dezvoltarea gandirii si a abilitati de
rezolvare de probleme; facilitarea
depasirii unor bariere autoinduse ce pot
limita dezvoltarea elevilor; promovarea
non-

discriminarii; promovarea interculturalitatii
si a diversitatii umane.

Activitatile au fost organizate sub forma de
cercuri de: muzica, dans, sport si desen si
s-au desfasurat pe parcursul a 6 luni,
totalizdnd aproximativ 126 de ore (21
ore/luna, 2 ore/zi). La fiecare cerc au luat
parte in jur de 10 elevi cu sau fara CES,
grupele mixte facilitind dezvoltarea de
relatii de prietenie si colaborare intre elevi.



3. Analiza

rezultatelor
Prima proba aplicata, Testul proiectiv TST
(Twenty Statements Test) a fost utilizata in
vederea identificarii  legaturii  dintre
desfasurarea de activitati nonformale si
modelarea imaginii de sine la elevii cu
deficientd mintala integrati, in raport cu
elevii cu deficienta mintala neparticipanti la
program. Astfel, pornind de la o simpla
analiza a mediilor aritmetice pentru cele
doud loturi se pot observa diferente intre
subiectii din lotul de control, care nu au
participat la program, si cei din lotul
experimental care au desfasurat activitati
nonformale pe parcursul a 6 luni. Scorurile
obtinute releva o centrare mai mare a
elevilor din lotul de control asupra propriei

datelor si interpretarea

persoane (raspunsuri de tipul "Eu sunt
destept, frumos, bun etc. ") in detrimentul

celorlalte tipuri de raspunsuri (mai
numeroase la grupul experimental) care
releva o raportare la mediul socio-
educativ. Mai mult decat atat,

egocentrismul este o trasatura specifica
varstelor mici, copiilor aflati in stadiul
preoperational.  Mediile obtinute de
subiectii din cele doua loturi la variabilele
testului accentueaza corelatia dintre
desfasurarea de activitati nonformale de
catre elevii cu deficienta mintala integrati
in scoli de masa si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive.

Tabelul nr. 1: Date statistice pentru
variabilele Testului TST

Statistics
Raportarea la
Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul mediul social
psihologic lot social lot sexual lot familial lot adaptativ lot cultural lot Scor Eul si educativlot
control - Test control - Test control - Test control - Test contral - Test contral - Test evaluativ - contral - Test
TST TST TST TST TST TST TestTST TST

i Valid 30 30 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 15.83 87 10 1.80 1.07 .00 .80 237
Std. Deviation 2.214 1.252 305 1.710 1.507 .0oo 761 1.991
Minimum 10 0 0 0 0 0 0 0
Maximum 20 4 1 g 7 0 2 9
Raportarea la
Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul Scor Eul mediul socio-

psihologic lot social lot sexual lot familial lot adaptativ lot cultural lot evaluativ lot educativ lot
experimental - | experimental - | experimental - | experimental - | experimental - | experimental - | experimental- | experimental -

TestTST TestTST Test TST Test TST TestTST TestTST TestTST TestTST
M Valid 31 31 31 31 31 31 )| )|

Missing 0 0 0 0 0 0 0

Mean 13.61 2.58 A48 (61 2.81 .00 13 526
Std. Deviation 2.390 1.385 508 803 1.701 .0o0 A4 2.294
Minimurn g9 0 0 0 0 0 0 1
Maximum 18 5 1 2 7 0 1 10

Cea de-a doua proba aplicata, Scala de
masurare a stimei de sine — SERS ofera

informatii cu privire la 6 variabile:
autoaprecierea globala, competenta
sociala, abilitatea de rezolvare a
problemelor, abilitatea intelectuala,

autocompetenta si pretuirea de sine prin
raportare la alltii, fiecare dintre acestea

reprezentand elemente cheie in
construirea stimei de sine.
Analizand datele din tabelul nr. 2

observam ca mediile scorurilor obtinute de
subiectii din lotul de control sunt mai mici
decat ale celor din lotul experimental,
acestea putand fi interpretate printr-o

stima de sine mai scazuta. Nivelul stimei
de sine influenteaza relatile sociale ale
copilului cu mediul sau. O stima de sine
crescuta determina relatii de egalitate cu
ceilalti, in timp ce o stima de sine scazuta
poate determina atitudini negative fata de
ceilalti, cum ar fi atitudinea de victima, ori,
din contra, atitudini agresive. Anturajul
copilului influenteaza la randul lui gradul
de autoapreciere al acestuia. Un grup
social incluziv, bazat pe comunicare si
colaborare va determina o imbunatatire a
stimei de sine, iar un grup in care
predomina concurenta, va conduce la
situatii tensionate si la subminarea vointei



celor mai slabi, determindnd scaderea
nivelului stimei de sine a acestora.
Diferenta dintre scorurile obtinute de elevii
din cele doua loturi poate fi corelata cu
implicarea acestora in activitati
nonformale. Elevilor participanti la program
SERS

li s-au creat contexte in care au fost

valorizati, favorizadndu-se imbunatatirea
stimei de sine.
Tabelul nr. 2: Date statistice pentru

variabilele Scalei de masurare a stimei de
sine —

Statistics
Scor Scor Scor abilitatea Scor pretuirea
Scor total autoapreciere competenta de rezolvare a Scor abilitate Scar de sine prin
stima de sine globala lot sociala lot problemelor intelectuala autacompete raportare la
lot contral - control - control - lot control - lot contral - nta lot contral altii lot control
SERS SERS SERS SERS SERS - SERS - SERS
M Yalid 30 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 50.20 23.80 12.53 8.37 A.70 2067 1367
Stol. Deviation 22.8M 10.594 54149 4156 4154 8.285 8283
Minimum -26 -14 -7 0 -4 -8 -16
Maximum a5 41 19 14 13 )| 27
Scor abilitatea Scor pretuirea
Scortotal Scor Scor derezolvare a Scor abilitate Scor de sine prin
stima de sine autoapreciere competenta problemelar intelectuala autocompete raportare la
lot globala lot sociala lot lot lot nta lot altii lot
experimental - | experimental - | experimental- | experimental - | experimental - | experimental - | experimental -
SERS SERS SERS SERS SERS SERS SERS
M Yalid N N N N N k| k|
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 61.58 31.94 1545 10.81 9.58 2431 19.81
Std. Deviation 21.251 10.315 4 850 4028 3644 7.543 7.268
Minimum 7 10 5 1 a 5 2
Maximum 102 a1 22 20 16 35 35
Cea de-a treia proba, Chestionarul - elevii din lotul experimental releva un nivel

increderea in sine investigheaza nivelul de
incredere in sine al subiectilor, aceasta
reprezentand o componenta importanta a
reprezentarii de sine, alaturi de imaginea
de sine si stima de sine.

in tabelul nr. 3 sunt redate mediile
scorurilor obtinute de elevii din cele doua
loturi la ultima proba. Analizand datele
prezentate defalcat pe fiecare variabila,
cat si mediile inregistrate la scorul total
(coloana a doua), putem observa o
diferenta semnificativa in ceea ce priveste
nivelul de incredere in sine al elevilor din
cele doua loturi. Scorurile inregistrate de

mai ridicat al increderii in sine, care se
masoara prin incredere in abilitatile si
performantele proprii. intre increderea in
sine si comportamentul social al individului
exista corelatii, intrucat un nivel scazut de
incredere se va reflecta in relatii restranse,
in timp ce un nivel ridicat va conduce la o
comunicare si interactiune optima intre
indivizi. In sens invers, socializarea,
cooperarea, obtinerea de satisfactii n
activitatile desfasurate in comun va
conduce la o imbunatatire a nivelului de
incredere in sine.



Tabelul nr. 3: Date statistice pentru variabilele Chestionarului — increderea in sine

Statistics
Scor Scor
autocompete Scor sine Scorsine autoapreciere
Scortotal lot nta lot social lot scolar lot |ot
experimental - | experimental - | experimental - | experimental- | experimental -
Chestionar Chestionar Chestionar Chestionar Chestionar
Incredere in Incredere in Incredere in Incredere in Incredere in
gine sine sine gine gine
[+l Walid Kh| Kh| Kl 31 3
Missing 0 0 1] 1] 0
Mean 16.16 516 7.349 3.45 f.656
Std. Error of Mean 423 47 206 240 226
Std. Deviation 2.354 a20 1.145 1.338 1.261
Minimum 11 3 4 ] 3
Maximum 20 7 g 5 7
Scor Scor sine Scorsine
Scortotal ot autocompete social lot scolar ot Scar
contral - nta lot control contral - contral - autoapreciera
Chestionar - Chestionar Chestionar Chestionar - Chestionar
Incredere in Incredere in Incredere in Incredere in Incredere in
sine sine sine sine sine
[+l Walid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 ] ] 0
Mean 13.33 367 G.27 240 463
Std. Error of Mean Ae0 200 225 238 200
Std. Deviation 37T 1.093 1.230 1.303 1.088
Minimum ¥ 1 3 ] 2
Maximum 18 f a ] G

Pe langa analiza descriptiva a datelor am
mai utilizat coeficientul de consistenta
internd Cronbach's Alpha. in tabelul nr. 4
se poate observa faptul ca coeficientul
Cronbach's Alpha aplicat pentru cele 20 de

variabile studiate este 0,856, p > 0,5
rezultdnd ca cercetarea are consistenta
interna buna, prin urmare se poate
considera ca obiectivele au fost atinse.

Tabelul nr. 4: Aplicarea Coeficientului de fiabilitate statistica Cronbach's Alpha

Case Processing Summary

Reliability Statistics

M % Cronbach's
Cases  Walid A1 1000 Alpha M of ltems
Excluded? 0 _ 856 20
Total &1 100.0




in vederea testarii ipotezelor am utilizat
Testul t pentru esantioane independente.
Rezultatele Tinregistrate au condus la
obtinerea unui prag p < 0,05 pentru toate
variabilele. Prin urmare, concluzia care se
desprinde este ca cele doua ipoteze
formulate initial, prin care se prezuma ca:
1) implicarea intr-un program de activitati
nonformale a elevilor cu deficientd mintala
integrati determina imbunatatirea
considerabila a reprezentarii mentale a

Tabelul nr. 5: Testul t

propriei persoane in raport de 1Q si 2)
desfasurarea de activitdti nonformale de
catre elevii cu deficienta mintala conduce
la aparitia unor note diferentiatoare in
raport cu elevii cu deficienta mintala
neparticipanti la program, privitor la cele 3
componente ale reprezentarii mentale ale
propriei persoane (imagine de sine, stima
de sine, incredere in sine) in raport de 1Q
au fost confirmate.






4. Concluzii

Abordarea teoretica si practica a
problematicii puse in discutie au condus la
realizarea urmatoarelor consideratii:

1. Datele psihometrice obtinute releva
diferente semnificative din punct de
vedere statistic intre mediile scorurilor
obtinute de cele doua loturi la variabilele
investigate; mediile scorurilor inregistrate
de elevii din lotul experimental corespund
unei imagini de sine pozitive, realiste,
asociata cu o stima de sine buna si un
nivel mai ridicat de incredere in sine. In
timp ce subiectii lotului de control se
caracterizeaza printr-o personalitate mai
putin structurata, preocupata de adaptarea
imediata, de dificultatile Tntdmpinate pe
plan educational, centrata pe calitatile
fizice si psihice individuale, subiectii din
lotul experimental se caracterizeaza printr-
un grad mai mare de raportare la mediul
social de care apartin, dovedind un nivel
superior de cunoastere a propriilor calitati
si de incredere in sine. Astfel, putem
afirma ca implicarea elevilor intr-un
program de activitati nonformale a elevilor
cu deficientda mintala integrati determina
imbunatatirea considerabila a
reprezentarii mentale a propriei persoane
in raport de 1Q.

2. Aplicarea testului t a condus Ila
rezultate care valideaza ipoteza nr. 2,
conform céreia desfasurarea de activitali

nonformale de catre elevii cu deficienta
mintala conduce la aparitia unor note
diferentiatoare in raport cu elevii cu
deficientda mintala neparticipanti la
program.

3. Utilizarea coeficientului de fiabilitate
statistica Cronbach's Alpha a evidentiat
atingerea celor trei obiective operationale
propuse. Prin urmare, putem afirma ca:

v Intre desfasurarea de activitati
nonformale de catre elevii cu deficienta
mintala integrati si modelarea imaginii de
sine exista o corelatie. Desfasurarea de
activitati nonformale a influentat in mod
pozitiv structurarea imaginii de sine,
rezultatele evidentiind o imbunatatire a
imaginii de sine mai ales la nivelul Eului
social.

v Implicarea intr-un  program de
activitati nonformale influenteaza nivelul
de incredere 1in sine al elevilor.
Participarea la activitati placute,
interesante, expunerea la situatii pozitive
diverse, conduc la cresterea gradului de
incredere in sine, influentand dezvoltarea
armonioasa a personalitatii elevului cu
deficienta mintala in ansamblul ei.

v Participarea la activitati nonformale
determina o crestere a nivelului stimei de
sine comparativ cu elevii care nu au
participat la astfel de  activitati.
Interrelationarea pozitiva, echilibratd cu
ceilalti conduce la o autoapreciere
corecta, pozitiva.
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SCOALA CONTEMPORANA - SCOALA INCLUZIVA
STUDIU DE CAZ

Profesor Nicoleta DAMEAN
Scoala Gimnaziala Nr. 116, Bucuresti

Abstract

The school represents for each person the important stage in defining his personality,
according to the role that the family has. Consequently, the involvement of the school in the
education of young people today is a mandatory and necessary condition for the freedom
and prosperity of society, for the rule of law and the safety of citizens and for the triumph of
democracy, rational calculation and entrepreneurship. The school is alsoone of the most
powerful tools at our disposal to shape the future, or at least to guide us towards a desirable
future.

Achieving the school's major objective - to provide an appropriate context for learning and
development for each child - takes in to account the principles contained in the Convention
on the Rights of the Child, which generate in the educational environment two specific
effects, namely integrated education and theRights of the Student.

This study highlights the role of integrated education and social assistance in achieving the
school's objective of providing each student with a method, cadence and forms of education
that correspond to him. The study also brings to the reader's attention a case study relevant
to the topic addressed.

Contemporary school is an inclusive school because it functions as a centre of a network of
services — instructive, formative, psychological, medical, counseling — that aim to help
students integrate in to society. Inclusive school is the most effective way to combat attitudes
of discrimination. It's the school, for all.

Keywords: inclusive school, adaptation, integrat ededucation, inclusive environment,
collaboration.

Educatia este perceputa in prezent ca o
functie vitala a societatii contemporane,
deoarece, prin educatie, societatea fisi
perpetueaza existenta, transmitand din
generatie in generatie tot ceea ce
umanitatea a invatat despre ea insasi si
despre realitate. De la scoala
contemporana societatea asteapta
astazi totul: sa transmita tinerilor o
cunoastere acumulata de-a lungul
secolelor, sa-i ajute sa se adapteze la o
realitate in continua transformare si sa-i
pregateasca pentru un viitor larg
imprevizibil. Considerata un factor-
cheie in dezvoltarea societatii, educatia
constituie unul dintre cele mai puternice
instrumente de care dispunem pentru a
modela viitorul, sau macar pentru a ne
orienta catre un viitor dezirabil.

Avand ca scop fundamental pregatirea
tinerilor pentru integrarea in societate,
pe de-o parte, si dezvoltarea maxima a
potentialului lor, pe de alta parte, scoala
trebuie sa-i ajute pe tineri sa se
cunoasca sSi sa se accepte, Sa-Si
proiecteze idealuri si sa le interiorizeze
in identitatea lor, sa-i ajute sa
constientizeze  si  sa-si  asume
responsabilitatea pentru a se implica in
dezvoltarea societatii. Se observa ca,
dat fiind statutul ei privilegiat, care
provine din functia de asigurare a
reproducerii societatii, educatia suporta
presiuni tot mai mari din partea
celorlalte subsisteme ale societatii.
Aceste presiuni vin dinspre toate
sectoarele de activitate, carora scoala
le livreaza forta de munca, dar vin si din
partea elevilor si a parintilor; acestia



asteapta de la scoala garantia reusitei
insertiei sociale, ceea ce inseamna
concomitent  prosperitate  materiala,
dezinvoltura in relatile sociale, dar si

contributia  activa la  construirea
societatii (apud. Houssaye, 1992,
p.148).

Tranzitia catre un alt tip de finalitate a
scolii  — dezvoltarea personalitatii
copilului in functie de exigentele sociale
ale unei comunitati, caracterizata de un
anumit nivel de dezvoltare economica
si culturala-, ca si accentuarea
caracterului socioterapeutic al educatiei
contemporane au determinat
schimbarea radicala a destinului
acestei institutii in viata sociala; scoala
contemporanad functioneaza ca un
centru al unei retele de servicii —
instructive, formative, medicale,
psihologice, de consiliere vocationala
etc.- care urmaresc sa ajute elevii sa se
integreze in societate.

Obiectivul major al scolii este sa ofere
un context adecvat pentru invatare si
dezvoltare, in care toti copiii sa se
pregateasca sa inteleaga lumea in care
traiesc si in care vor deveni activi in
viitor. La realizarea acestui obiectiv
contribuie asistenta sociala in scoala
(Costin, 1987, p.538), care a devenit
evidenta in secolul nostru, in strénsa
corelatie cu o serie de evolutii majore la
nivelul societatii si educatiei, si anume:
democratizarea educatiei, extinderea
drepturilor civice si asupra copilului si
cresterea rolului educatiei in viata
sociala modernd. In fata acestor
realitati, scoala s-a dorit un instrument
de egalizare a sanselor, "garantarea
unui tratament identic tuturor”, dar si
"oferirea fiecarui individ o metoda, o
cadenta, forme de invatamant care-i
corespund” (Faure,1974, p.126). La 20
noiembrie 1989, Adunarea generala a
ONU a adoptat Conventia Drepturilor
Copilului, document international prin
care se recunoaste pentru prima data
in istorie cad un copil are aceeasi

valoare umana ca si adultul si trebuie
sa fie tratat cu acelasi respect ca si
acesta. Conventia Drepturilor Copilului
deduce toate drepturile copilului din
urmatoarele patru principii (Morosanu,
1996,p.193-212):

-principiul  interesului  superior  al
copilului afirma necesitatea ca toate
deciziile privitoare la copil sa fie luate
tindnd cont de interesul acestuia, nu al
adultului;

-principiul nondiscriminarii- toate
drepturile trebuie aplicate fara nici o
discriminare intre copii;

-principiul participarii afirma necesitatea
participarii copiilor la luarea deciziilor
care-i privesc,

-principiul supravietuirii si dezvoltarii
afirma dreptul inerent la viata si
obligatia autoritatilor de a asigura un
cadru pentru dezvoltarea
potentialitatilor copilului.

Aplicarea acestor principii in domeniul
educatiei scolare a generat doua efecte
specifice, care au impulsionat, de
asemenea, diversificarea activitatilor de
asistenta socialad in scoala, este vorba
despre aparitia principiului educatiei
integrate si a artei Drepturilor Elevului.
Educatia integrata desemneaza
cuprinderea in invatamantul de masa a
copiilor educabili cu cerinte educative
speciale, care invata astfel sa se
dezvolte si sa evolueze alaturi de
colegii lor obisnuiti, Tntr-un sistem
educativ unic, care le satisface tuturor
(deficienti si  nondeficienti)  toate
cerintele educative (cf. Ungureanu,
2000,p.16).

Integrarea copiilor cu cerinte educative
speciale intr-o scoala de masa ridica
probleme deosebite in special pentru
asistentul social din scoala. in principal,
el trebuie sa se asigure ca nici un copil
cu cerinte educative nu este respins
sau marginalizat de catre ceilalti elevi si
sa ofere un plan de servicii
educationale adaptate unor asemenea
trebuinte speciale. In realizarea acestui



scop, asistentul social din scoala
trebuie sa identifice resursele oferite de
mediul familial, sa@ observe conduita
copilului Tn familie si la scoala si,
impreuna cu parinti, sa& propuna
obiective realiste in ceea ce priveste
nivelul de autonomie personala si
sociala pe care-l poate atinge copilul.
De asemenea, trebuie sa furnizeze
informatii clare cadrelor didactice
despre situatia sociala a elevului.
Cunoasterea de catre profesori a
caracteristicilor mediului familial al
elevului este absolut indispensabila
pentru:

-a tine cont de nivelul de suport
academic si material pe care il pot oferi
parintii;

-a intelege semnificatia  conduitei
elevului in clasa; de exemplu, un elev
asupra caruia parintii exercita sanctiuni
corporale pentru note mici va dezvolta
reactii de teama, insotite de conduite
evazioniste, de frauda sau minciuna, la
momentul evaluarii, pentru a evita
sanctiunile de acasa; un elev presat de
parintt sa fie eminent la toate
disciplinele poate actiona deliberat in
sens negativ, pentru a-si santaja parintii
si a negocia o serie de avantaje;

-a intelege interesele si pasiunile
elevului, idealul sau profesional;

-a folosi parintii ca resursa de invatare,
daca acestia reprezintd un model uman
si profesional deosebit;

-a aprecia corect nivelul
responsabilitati  in  cazul esecului
scolar.

In adunarea datelor despre situatia
sociala a elevilor, asistentul social va
da prioritate cazurilor de risc dezadaptiv
scolar si va folosi toate aceste informatii
in interesul superior al copilului, de
exemplu, pentru a beneficia de bursa
sociala, de alte ajutoare sau facilitati
acordate de scoala, si nu pentru a-i
accentua copilului  "complexul de
convenienta”.

intre sarcinile cu caracter informativ al
asistentului  social sunt incluse:
informarea profesorilor in legatura cu
caracteristicile socioculturale ale
cartierului din care provine elevul si in
legatura cu influentele culturale asupra
vietii acestuia; oferirea de informatii
relevante despre un anumit elev sau o
situatie particulara in scopul ameliorarii
relatiei elev-profesor; schimbul de
informatii cu membrii  personalului
didactic asupra climatului psihosocial
dintr-o clasa si asupra posibilitatilor de
ameliorare, astfel incat sa sustina
motivatia pentru studiu a elevilor;
evaluarea, la intervale prestabilite,
impreuna cu alti profesori si cu
psihologul scolar a progresului unor
elevi sau a eficientei unor programe
educative si determinarea masurilor ce
se impun a fi luate.

In calitate de diriginta, am intalnit
cateva cazuri de elevi cu cerinte
educative speciale, dar unul dintre ele a
avut un impact major, punandu-si
amprenta asupra menirii mele ca
dascal. Am urmarit cu atentie, emotie si
interes parcursul scolar al acestui elev.
Redau, in continuare, o parte din
observatiile si din Planul de interventie
personalizat al acestui caz.

2. STUDIU DE CAz

2.1. Date Beneficiar: Dorel, 11 ani

2.2. Istoricul social al beneficiarului
Dorel provine dintr-o relatie de uniune
consensuala a mamei sale Ana cu
Cristi, de etnie roma. La nastere el a
fost abandonat de tata si a ramasin
grija mamei sale. Cand Dorel avea 2
ani, mama sa a plecat la munca in
Spania si |-a lasat pe acesta in grija
bunicii sale, loana. Timp de doi ani,
mama lui Dorel a mai trimis bunicii bani
pentru intretinerea copilului, dar de 2
ani aceasta a intrerupt orice legatura cu
familia, adica cu mama si copilul sau.
Astfel Dorel a ramas in grija bunicii
sale. Aceasta locuieste intr-o casa
comuna cu locuinta unchiului lui Dorel,



pe nume Valentin. El este dependent
de alcool si creeaza tensiune in familie
foarte des. Bunica lui Dorel a avut si ea
probleme cu alcoolul, dar in urma unui
preinfarct, cu doi ani in urma, ea a
renuntat si  s-a dedicat cresterii
nepotului sau.

Contrar problemelor foarte serioase pe
care le are Dorel in familia sa, fiind
abandonat de ambii parinti si fiind
crescut de bunica, el este un elev bun.
Bunica lui Dorel face eforturi imense in
a-si intretine nepotul la scoala, ea
avand ca venituri doar pensia de urmas
a sofului sau in valoare 300 RON. Dorel
nu primeste alocatie, parintii sai au
neglijat intocmirea actelor necesare.
Deoarece este un elev bun, doamna
diriginta nu doreste ca Dorel sa
abandoneze scoala din  motive
financiare si a problemelor sociale pe
care le are acasa.

Astfel ea s-a adresat doamnei
directoare a scolii pentru a cere ajutor.
Impreund cu aceasta s-au adresat
Directiei de Protectie a Copilului si au
fost indrumate spre Centrul de Zi. Acest
centru este cel mai aproape de
domiciliul si scoala la care invata Dorel.
2.3. Nevoi identificate

Datorita situatiei sale familiale, fiind un
copil singur, abandonat de ambii parintj,
cea mai acuta nevoie identificata n
cazul sau, a fost nevoia de afectivitate.
Are nevoi calorice importante, deoarece
venitul minim al bunicii sale nu i
permite acesteia sa asigure lui Dorel o
hrana corecta, permanenta si sigura.
Hrana zilnica a lui Dorel nu este de
buna calitate si suficienta, din pensia
sa, bunica mai trebuie sa plateasca si
intretinerea locuintei si medicamentele
sale pentru inima. Toti acesti factori au
dus si la crearea unor probleme mari de
sanatate. Astfel el are nevoi medicale,
deoarece el ameteste des, lesina, este
mereu stresat si uneori depresiv. Are si
probleme stomatologice (cu anomalii
dento-maxilare severe). In ceea ce

priveste viata sociala, lui Dorel, cu greu
i se pot asigura un minim necesar de
imbracaminte, rechizite si incaltaminte.
Locuind intr-o curte comuna cu unchiul
sau dependent de alcool, se creeaza
mereu un mediu tensionat si neprielnic
invatatului, relaxarii si jocului copiilor de
varsta sa.

2.4. Actiuni intreprinse

Asistentii sociali ai Centrului de Zi, au
cunoscut toate aceste probleme ale lui
Dorel de la doamna directoare a scolii
si de la doamna diriginta a lui Dorel si
s-a luat decizia de a-l ajuta. Astfel
actiunile intreprinse au dorit sa 1l
sprijine si sa 1i dea incredere lui Dorel
in fortele sale pentru ca acesta sa-si
urmeze 1in continuare scoala si sa
devina un sprijin pentru bunica sa.
Astfel s-au efectuat actiuni asistentiale
specifice gi anume: s-a avut grija sa-i
fie asigurate nevoile calorice necesare
baiatului prin servirea zilnica a unei
mese calde alaturi de ceilalti copii din
centru care i-au devenit si prieteni si s-
au fintreprins jocuri educationale de
grup cu ajutorul carora Dorel sa se
simta integrat in colectivul copiilor si sa
reuseasca sa isi depaseasca starea de
depresie. El a desenat si a pictat si a
luat parte cu bucurie la excursiile de
grup care au fost organizate atat in
cadrul centrului de zi, cat si in cadrul
scolii in care invata.

2.5. Metodologie utilizata

Pentru a ne crea o imagine cat mai
clara a situatiei lui Dorel am folosit
metoda biografica, unde s-a incercat sa
se obtina din partea Centrului de Zi, cat
mai multe date referitoare la situatia
baiatului, si metoda observatiei,
mergand periodic la Centrul de Zi, unde
Dorel vine zilnic, pentru a fi sprijinit si
ajutat. Astfel s-a putut observa, daca el
mai era depresiv, daca mai era palid i
daca mai acuza alte probleme de
sanatate. La fel de important a fost sa
observ daca relatiile lui cu ceilalfi copii



s-au imbunatatit si daca el a devenit un
prieten foarte bun, incercand sa se
bucure de atmosfera plina de afectiune
din cadrul Centrului de Zi. A fost folosita
si metoda investigativa, documentarea

Reteaua sociala de sprijin a lui Dorel
ONG

la domiciliul bunicii lui Dorel unde s-a
avut o discutie cu bunica acestuia, cu
unchiul lui, precum si cu colegii de la
centru si de la scoala.
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T Sociala
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Ministerul Educatiei v
si Cercetarii-bursa
sociala
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Analiza campului de forte

(+)FORTE POZITIVE

-
»

() FORTE NEGATIVE

1. Dorinta d-nei dirigintede a-l ajuta peDorel

1. lipsa parintilor sai

2. Dorinta bunicii de a face tot ce este
posibil pentru binele lui Dorel

2. stresul provocat de unchiul sau

3. Dorel se bucura de siguranta celor
necesare zilnic, acordate de Centrul de Zi

3. starea lui de depresie si de nesiguranta

4. Este mai increzator si mai dornic sa nu
abandoneze scoala niciodata

4. greutatile financiare

2.6. Desfasurareainterventiei:

2.6.1. Sesizarea

Cazul a fost sesizat in luna decembrie
2019, de catre diriginta lui Dorel care si-
a dorit sa faca cunoscut acest caz
Directiei de Asistenta Sociala, unde in
urma discutiilor avute a fost indrumata
spre Centrul de Zi.

2.6.2.Deschiderea cazului

Pentru ca interventia asistentiala sa
poata fi declansata si pentru ca
asistentul social sa asigure un proces
eficient de interventie asistentiala, cea
de a doua actiune a acestei etape a
fost deschiderea cazului in vederea

evaluarii obiective a situatiei reale a lui
Dorel.

Momentul in care asistentul social de la
Centrul de Zi a deschis cazul a fost
declangat procesul de investigatie si de
interventie pe care il voi descrie in cele
ce urmeaza.

2.6.3.Etapa de evaluare initiala
Aceasta etapa a implicat o analiza si o
interpretare a problemelor sociale ale
lui Dorel pentru care s-a oferit ajutor si
de asemenea a implicat utilizarea
criterilor de selectie prestabilite de
profesionist in vederea selectarii




potentialilor beneficiari, in cazul nostru
Dorel si bunica lui.

In aceastd etapd au fost utilizate
urmatoarele  metode investigative:
documentarea in teritoriu cu privire la
specificul cazului si observatia. Ca
tehnici specifice au fost utilizate de
catre asistentul social de la Centrul de
Zi: tehnica Tintrevederii, tehnici de
comunicare-reformulare, parafrazarea
si interpretarea. Ca instrumente, in
aceasta etapa au fostutilizate: raportul
de convorbire, de vizita si de intrunire,
fisa de evaluare initiala.

2. 6.4. Etapa de evaluare propriu-zisa
In aceastd etapd au fost analizate
nevoile de baza a mediului de viata, a
gradului de implicare in procesul de
educatie sau de instructie si starea de
sanatate a baiatului, s-a facut o
evaluare initiala a situatiei sociale a lui
Dorel prin metode investigative
(documentarea in teritoriu cu privire la
specificul cazului). Pentru o evaluare
corecta si obiectiva au fost utilizati itemi
de tip cantitativ si anume identificarea
beneficiarului, datele lui de contact si
ale bunicii sale, cat si starea de
sanatate a copilului.

2.6.5. Selectare abeneficiarului in
procesul suportiv asistential in baza
rezultatelor evaluarii sociale
efectuate.

In urma acestor analize, cazul lui Dorel
a fost selectat in atentia Centrului de Zi,
astfel asistentul social Tmpreuna cu
echipa sa, au elaborat un plan de
interventie  personalizat. Interventia
asistentiala in cazul Dorel a fost
desfasurata urmand anumite etape
stabilite de catrea sistentul social si a
fost recomandat sa se contureze o
relatie de colaborare proactiva si
constructiva intre partile implicate care
sa duca la un rezultat benefic si de
incredere.

2.6.6. Elaborarea planului de
interventie personalizat

in toate demersurile sale alaturi de
bunica lui Dorel, asistentul social le-a
propus acestora masuri de solutionare
a problematicii sociale existente. La
elaborarea planului de interventie au
fost vizate respectarea urmatoarelor
aspecte foarte importante:

- identificarea resurselor individuale ale
lui Dorel si a bunicii lui ce puteau fi
utilizate;

- corelarea nevoilor lui Dorel si a
nevoilor familieiei cu resursele, cu
oferta serviciilor sociale ce le puteau fi
oferite de catre asistentul social si
totodata de reteaua sociala;

- stabilirea strategiei de interventje.
Planul de interveniie trebuia sa
respecte alegerile, asteptarile, scopurile
pe termen scurt si lung formulate
impreuna cu Dorel si bunica lui;
efectele trebuiau explicate pe intelesul
tuturor celor implicati. Au fost stabilite
scopurile finale care sa corespunda cu
dorintele beneficiarilor si sa fie 1in
avantajul acestora. S-au fixat
obiectivele concrete ce puteau fi atinse,
s-au stabilit si s-au ordonat obiectivele
interventiei asistentiale in functie de
prioritatile existente in cazul lui Dorel.
Asistentul social de la Centrul de Zi, a
generat strategii de interventie bine
ancorate in realitatea sociala a lui Dorel
si a fixat sarcinile, responsabilitatile si
actiunile necesare pentru findeplinire
aobiectivelor.

2.6.7.Contractul cu Dorel

Asistentul social de la Centrul de Zi a
furnizat lui Dorel anumite servicii, numai
in contextul unei relati profesionale
bazate pe un raport contractual semnat
de ambele parti, contractul fiind o etapa
obligatorie in munca asistentului social
Si persoana asistata conform
procedurilor metodologice aleCentrul
de Zi. Utilizarea contractului este
avantajoasa, deoarece el face o
precizare explicita a problemelor si
scopurilor urmarite de asistentul social



si beneficiarul lui, in cazul nostru Dorel
si bunicaa cestuia.

2.6.8.Realizarea interventiei
asistentiale in conformitate cu
obiectivele planificate.

In aceasta etapa a fost pus in aplicare
planul de interventie individualizat pe
problemele sociale pe care le avea
Dorel si bunica lui. Astfel ea a fosta
jutata pe plan scolar, afectiv si social.
Asistentul social a respectat strategiile
de actiune si obiectivele planificate in
cazul lui Dorel, pastrand mereu o
atitudine pozitiva si flexibila fata de
evolutia cazului, urmarind progresul
realizat.

2.6.9. Monitorizarea cazului.
Asistentul social pe tot parcursul
interventiei asistentiale a verificat si
inregistrat permanent ceea ce s-a
intdmplat cu cazul social pe care I-a
sustinut din punct de vedere social.
Astfel, el a monitorizat daca in cazul lui
Dorel si a bunicii lui, situatia acestora s-
a mai Tmbunatatit. Daca unchiul lui
Dorel a congtientizat starea de tensiune
pe care o aducea in jurul copilului.
2.6.10. Evaluarea finala a rezultatelor

obtinute
La finalizarea acestei interventii
asistentiale, profesionistul a putut

inregistra roadele muncii sale sociale
prestate in favoarea lui Dorel, cat si in
favoarea bunicii sale.

Astfel, el a putut evalua calitatea
prestatiei sociale pe tot parcursul
interventiei, cat si gradul in care
obiectivele planificate au fost atinse.
Aceasta evaluare finala a putut clarifica
metodele si strategiile eficiente in
rezolvarea problemelor lui Dorel.

2.6.11.
interventiei
Dupa perioada de incheiere a
interventiei propriu-zisa, pe o perioada
de inca 6 luni, bunica lui Dorel si el
personal au fost monitorizati de catre
asistentul social de la Centrul de zi
impreuna cu diriginta acestuia, pentru a
se asigura ca obiectivele pe termen
mediu sau lung au fost indeplinite.
2. 6.12. Inchidereacazului
La incheierea acestui caz, pe baza
rapoartelor a fost efectuata o evaluare
a gradului de indeplinire a obiectivelor
propuse.
3. Concluzii: Urmare a intrevederilor
dirigintei cu asistentul social si cu
bunica lui Dorel, aceasta se declara
multumita de evolutia cazului in care s-
a implicat social.
Din toate acestea rezulta ca ipoteza
,daca familile aflate in situatii dificile
cauzate de saracie beneficiaza de
sprijinul  profesional al asistentilor
sociali, atunci situatia acestor familii
este Tmbunatatita si copiii acestora
traiesc intr-un mediu securizat familial”,
este confirmata, iar scoala si-a atins
obiectivul major: sa ofere un context
adecvat pentru invatare si dezvoltare,
in care toti copiii sa aiba acces la
educatie.
Asadar, scoala contemporana este o
scoala  incluziva, deoarece ea
functioneaza ca un centru al unei retele
de servicii — instructive, formative,
psihologice, medicale, de consiliere —
care urmaresc sa ajute elevii sa se
integreze in societate. Scoala incluziva
reprezinta mijlocul cel mai eficient de
combatere a atitudinilor de
discriminare. Este scoala "pentru toti”.

Monitorizarea post
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INVATAMANTUL SPECIAL $I INCLUSIV - COMPLEXITATE $I
INDIVIDUALITATE PSIHO-PEDAGOGICA

A Madalina DINU
Profesor Invatamant Prescolar si Primar
Gradinita Nr. 34, Sector 5, Bucuresti

Abstract

The children with special needs inclusion means everybody’s endeavor to see in all the
surrounding people, persons which have their own importance, that through their eyes
reflects its turn our importance. The inclusive education brings all the children at the same
classroom, at the same community, it helps to feel loved, respected, supported to achieve
and develop their own potential.

The inclusive education signifies the fact that those children need a planned and
differentiated curriculum, linguistic program therapy, specialized speech therapy, specific
teaching — learning programs adapted to their skills. Of course, teaching style has to be done
according to learning style of each child.

To promote an inclusive education supposes to have a diverse pedagogy with many steps
opposed to uniformity identity with, according to, all the children had to work at the same
time, the same manner and fallowing the same strategy. Such pedagogy is a theoretical and
practical base- struggling to pre-school failure.

Organizing activities between children with special needs and the others, they share learning
experience and the free speech right regarding to the way that education is lived by each
child. One of the advantages of inclusive and multicultural education is the fact that the
children are treated as integrant part of the society, developing their communicative abilities,
become more creative, accepting diversity.

Regarding the kindergarten inclusive teachers, they have to be encouraged to embrace
modern practices in activities in order to improve their skills. Also, the children with special
needs classmates and families had to actively involve to have efficient results.An inclusive,
intercultural and multicultural education assumes all the children to learn together in
institutions having the suitable support. An earlier beginning from kindergarten is the best
prepare for an integrated life.

Key words: inclusive education, children with special needs, kindergarten, teacher

Analizata in context social, incluziunea
reprezinta un ansamblu de masuri si
actiuni din variate domenii prin care se
urmareste  combaterea  excluziunii
sociale si asigurarea participarii active a
persoanelor la toate aspectele vietii
economice, sociale, educationale,
culturale si politice ale societatii,
reprezentand esenta unui sistem social

comprehensiv, specific unei societafj
bazate pe valorizarea si promovarea
diversitatii si egalitatii in drepturi.

Sintagma “educatie integrata” a fost
utilizata Tn literatura de specialitate
incepand cu anul 1970 si pana in anul
1990, aparand ca o reactie la formele
de segregare in educatie, in special in
cazul copiilor cu dizabilitati sau al celor



cu tulburari psihocomportamentale.
Educatia integrata se referea Ia
procesul de includere in institutile de
invatamént de masa sau in clasele
obignuite, la activitatile educative
formale si nonformale, a copiilor cu
dizabilitati sau avand cerinte educative
speciale. Ulterior, aceasta sintagma a
fost inlocuita de conceptul “educatie
incluziva” ce pune un accent mai
profund pe diversitatea umana si pe
respectul fata de semenii diferiti din
jurul nostru.

Educatia incluziva a aparut ca fiind un
rezultat al deschiderilor spre
normalizarea viefii persoanelor cu
dizabilitati, evidente din ce in ce mai
mult in ultimele decenii ale secolului
XX, cand, printr-o serie de documente
emise de organizatii internationale, se
promovau gi se conturau schimbari de
politici sociale si educationale in
favoarea orientarii si acceptarii copiilor
cu dizabilitati sau cu cerinte speciale in
gradinitele de stat.

Practic, s-a constatat ca, dincolo de
copiii cu dizabilitati ce reprezinta o
prioritate  in  integrare, au fost
identificate si alte categorii de copii cu
cerinte speciale in plan educational
precum: copii cu dificultati de invatare,
cu tulburari emotionale sau de
comportament, copii care provin din
medii socioeconomice, culturale si
etnice defavorizate si care, solicitau
interventii si abordari de sprijin in
gradinita, pentru o mai buna integrare
in programul educatiei timpurii.

Daca percepem gradinita ca principala
instanta de socializare a copilului, dupa
familie care este considerata cea dintai,
educatia  incluziva reprezinta o
particularizare a procesului de integrare
sociala a acestei categorii de copii,
proces ce are o deosebita importanta in
facilitarea integrarii ulterioare in viata
comunitara prin formarea unor conduite
si atitudini, a wunor deprinderi si

competente sociale, favorabile acestui
proces.

in plus, educatia incluziva permite, sub
indrumarea atenta a cadrelor didactice,
perceperea si intelegerea corecta de
catre copiii normali, fara astfel de
cerinte  educationale speciale, a
problematicii si  potentialului  de
relationare si de participare la viata
comunitara a semenilor lor care, din
motive independente de vointa lor, au
nevoie de o abordare diferentiata a
procesului de educatie din gradinita si
de anumite facilitati pentru accesul si
participarea la serviciile oferite in cadrul
comunitatii.

in context scolar, educatia incluziva
reprezinta procesul de educare a
copiilor cu sau fara dizabilitati in acelasi
spatiu si in aceleasi conditii, avand
drept scop participarea deplina a tuturor
copiilor la activitatile scolare si
extragcolare. Prima conditie a educatiei
incluzive este acceptarea constienta de
catre membri grupului a fiecarei
persoane, fiind favorizata de o
organizare scolara care sa puna in act
o metodologie de interventie didactica
bazata pe un curriculum flexibil. O
versiune mai sintetica a nivelurilor de
educatie incluziva ar putea fi: integrarea
spatiala care inseamna a fi prezent,
integrarea sociala care se refera la a fi
impreuna cu alti copii si integrarea

scolara care presupune a invata
impreuna cu ceilalfi copii.
In  context educational, incluziunea

presupune dezvoltarea de relatii
interpersonale deschise, pozitive intre
copii, flexibilizarea programelor scolare,
diversificarea strategiilor educationale
si asigurarea serviciilor de interventie si
suport pentru copii cu cerinte speciale,
promovarea egalitatii in drepturi gi
responsabilitati  pentru  toti  copiii,
asigurarea accesului in mod egal la
oportunitati de Tinvatare, parteneriatul
functional intre gradinita si familia
copiilor, implicarea activa a comunitatii



in programele si activitatile dezvoltate
de institutiile de invatamant.

Incluziunea in educatie poate fi
inteleasa, in sens larg, ca procesul de
plasare intr-o clasa de copii, a oricarui
copil, la debut scolar, in programul
invatamantului prescolar, iar in sens
restrans se refera la scolarizarea unor
copii cu cerinte speciale in unitati de
invatamant obignuite.

in procesul de invatdmant, incluziunea
mai poate fi definitd prin: cresterea
gradului de participare a copiilor la
activitatile scolare, culturale  si
comunitare, concomitent cu reducerea
gradului de excludere a lor la acestea,
eliminarea barierelor din calea Tnvatarii
si participarii la viata gradinitei pentru
toti copiii, nu doar pentru cei cu
dizabilitati sau care intra in categoria
celor cu “cerinte educative speciale”,
perceperea diferentelor dintre ele drept
0 sursa de sprijin al invatarii mai
degraba, decadt ca o problema ce
trebuie depasita, recunoasterea
dreptului la educatie pe care il are
fiecare copil, dezvoltarea si ameliorarea
mediului din gradinita atat pentru
personalul didactic, cat si pentru copii.
Un invatamant incluziv care permite
integrarea n gradinita a copiilor cu
dizabilitati este fundamental pentru
realizarea finalitatii educatiei speciale,
iar una dinre conditiile integrarii lor
eficiente consta in crearea unor servicii
de sprijin, specializate in asistenta
educationala de care sa beneficieze
atat copiii integrati, cat si colectivele
didactice din gradinitele in care are loc
integrarea. Unul dintre  serviciile
specializate necesare in incluziuneaa
educationala a copiilor cu cerinte
educative speciale este realizat de
cadrele didactice de sprijin.

Cateva dintre domeniile educatiei
incluzive pentru copiii cu cerinte
speciale sunt: domeniul institutional —
gradinita pentru tofi copiii, reglementari
legislative, servicii de sprijin; domeniul

curriculumului  educatiei timpurii  —
delimitari ale curriculumului comun, de

baza, diferentiat, adaptat; sistemul
unitar de formare a personalului
didactic.

Cateva dintre argumentele care justifica
educatia incluziva pot fi structurate din
mai multe perspective. Astfel, din
perspectiva educationala, in gradinitele
incluzive, toti copiii invata impreuna in
care sunt dezvoltate modalitati de
predare care sa corespunda
diferentelor individuale pentru ca tofi
copiii sa beneficieze, in raport cu
proprile  resurse gi  caractersitici
individuale, de actiunea si efectele
formative ale programelor din gradinita.
Din perspectiva sociala, gradinitele
incluzive pot schimba atitudinea fata de
diversitate fiind ca permit tuturor copiilor
sa invete impreuna punand bazele unei
societafi deschise, democratice si non-
discriminatorii care 1i incurajaza pe
oameni sa traiasca impreuna si sa se
respecte reciproc. Din perspectiva
conceptuala, educatia incluziva este
fundamentata pe argumente sociale,
pedagogice si psihologice care fac
trimitere la educabilitate, la finalitatile si
legitatile generale ale educatiei, la
teoriile curriculumului educatiei timpurii,
teoriile invatarii si teoria interventiei
timpurii in dezvoltarea copilului si care
vizeaza echilibrul  dinamic  dintre
personalitate si societate.

Altfel spus, “educatia pentru toti”
prespune existenta unei institutii
precum “Gradinita pentru toti”/ “Un
invatamant pentru toti” in care exista o
diversitate umana reprezentativa pentru
comunitatea in care functioneaza, adica
un “Invatamant al diversitati sau Un
invatamant pentru diversitate”, in care
se aplica “pedagogia diversitatii sau o
pedagogie pentru diversitate”. Exemplul
cel mai bun in acest sens este
“Invatamantul special si incluziv’ adica
un fnvatamént in care are acces orice
copil din comunitate si unde poate



beneficia de o educatie diferentiata si
individualizata care sa raspunda cat
mai bine potentialului si nevoilor sale in
materiede instructie si  educatie.
Conform acestor noi viziuni, se
incurajaza ideea de societate incluziva,
deschisa si flexibila la fenomenul
diversitatii umane.

Grupul Romén pentru Educatie
Incluziva (GREI) are ca obiectiv general
conectarea fintregii tari la eforturile
internationale in realizarea educatiei
incluzive, sustinerea si dezvoltarea
mediului roménesc Si promovarea
acestuia la  nivel national @ si
international. Principiile pe care acest
grup le promoveaza sunt simple, clare
si de maxima generalitate: fiecare copil
este unic si valoros in cadrul sistemului
de educatie, fiecare copil poate invata,
incurajeaza dezvoltarea si sustinerea
serviciilor de sprijin in institutia de
invatamant, pentru a oferi opotunitati de
dezvoltare a tuturor copiilor dar si
pentru a forma si sprijinii cadrele
didactice, sustine parteneriatul
educational dintre cadre didactice —
parinti si  copii, alaturi de tofi
profesionisti  care  dau  valoare
adaugata actului educational.

In acest sens, integrarea educativa
vizeaza reabilitarea si formarea copiilor
cu nevoi speciale aflate in dificultate
psihomotorie, de intelect, de limbaj,
psihocomportamentala, senzoriala,
printr-o serie de masuri de natura
juridica, politica, sociala, pedagogica. In
pedagogia contemporana exista o

preocupare intensa pentru gasirea
cailor si mijloacelor optime de
interventie educativa, inca de Ila

varstele mici asupra unei categorii cat
mai largi de populatie infantila. Astfel,
constiinta copiilor de la cea mai frageda
varsta, trebuie formatd si dezvoltata
invatandu-i pe acestia ca primirea
copiilor “diferiti” alaturi de toti ceilalti,
trebuie facuta nu de dragul lor si nu din
mila pentru ei, ci pentru dreptul fiecarui

individ de a participa la actiuni comune
pentru dezvoltarea lui ulterioara, pentru
a contribui si el la dezvoltarea
comunitatii in care traieste. Incluziunea
poate si este mai mult decéat un discurs
demagogic, declarativ, ea poate fi pusa
in practica prin tehnici concrete de
predare si adaptare curriculara,
individualizata, prin formarea  si
dezvoltarea constiintei tuturor copiilor
pentru acceptiunea diversitara de orice
tip.

invatamantul special si incluziv are ca
scop crearea unui program coerent Si
coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati, de alte
etnii, provenienta sociala etc si
pregatirea  celorlalti in  vederea
acceptarii acestora alaturi de ei, fara
diferente de manifestare
comportamentala sau verbala. De
asemenea, se impune Si
implementarea unor strategii de
dezvoltare a  constintei si a
comportamentelor copiilor in spiritul
tolerantei si nediscriminarii, a acceptarii
de sanse egale pentru toti copiii.

Ca proces, educatia 1in cadrul
invatamantului special si incluziv este
dificil de realizat in interiorul unui sistem
de evaluare bazat pe competitie, care
valorizeaza doar nivelurile de achizitii
academice ridicate.  Acest fapt
inseamna ca e nu au aceleasi
experiente si competente educationale
ca si colegii lor sau ca impart aceleasi
experiente sociale cu ei. Interactiunea
pozitiva a copiilor cu dizabilitati cu
semenii lor nu se intdmpla automat, ci
numai prin plasarea copiilor in medii
propuse a fi integratoare.

De aceea, educatia incluziva nu se
rezuma numai la furnizarea sau
facilitarea accesului la seturi de norme
de invatare Si comportament,
presupune ca Tnvét,éméntul sa poata
raspunde cerintelor tuturor copiilor in
parte.



Necesitatea de redimensionare a
invatamantului  pentru a  stabili
standardele educationale si pentru a
determina  gradinitele sa devina
responsabile de rezultatele copiilor,
necesita un mare efort si dedicatie, atat
colectiv cat si individual. Pentru aceasta
trebuie sa credem ca fiecare copil in
parte poate finvata si reusi, ca
diversitatea ne este utila tuturor si ca
prescolarii expusi diferitelor riscuri le
pot depasi printr-o atentie si implicare a
cadrelor didactice si a comunitatii.

Pe masura ce va interveni aceasta
redimensionare a  Tnvatamantului,
incluziunea nu va mai fi privita ca o
actiune izolata, distinctiva, ci va deveni
o actiune naturala, simultana.

O viziune a integrarii care sa produca
fuziunea a doua sisteme: cel al
personalitatii si cel al valorilor sociale
are avantajul sa stabileasca o
corespondenta intre functile de baza
ale personalitatii umane si functiile de
baza ale societati care dezvolta
personalitatea umana. Functile de
sinteza si integrare sunt corelative
fenomenului de compensare. Orice
sinteza constituie rezultatul actiunii
complexe de integrare. Raportul dintre
aceste doua operatii, este la randul
sau, generat de dispozitive ale functiei
compensatorii.

Cele cateva niveluri la care s-a urmarit
existenta unor functii de compensare
au inceput cu Eul biologic si s-au inaltat
pana la nivelul constiintei. Aceasta axa
eu-constiinta constituie o statura pe
verticala a personalitatii. Ceea ce duce
la starea de constita este si
posibilitatea de a diferentia un eu
personal de o Ilume non-eu-
nepersonala, la care se adauga si o
alta componenta, constiinta de sine.
Determinarea faptului de constiinta
implica integrarea personalitatii in timp
si spatiu. Se opereaza o integrare in
timp imediat, concret, dar ceea ce
constituie elementul definitoriu este

integrarea in timpul conceptualizat, prin
posibilitatea de proiectie a
personalitatii.

Prin structura constiintei, cunoasterea
isi capata motivatie si semnificatie.
Viata, indiferent sub ce forma s-ar
prezenta, presupune o organizare pe
baza unor functii emergente structurilor
sale. in cazul persoanei, aceste functii
sunt prezente in modalitati foarte
complexe. Datorita nivelului Tnalt — cel
al constiintei — la care se face
adaptarea, integrarea umana, aceste
procese pot fi structural sau functional
tulburate.

Pentru ca procesul de integrare sa aiba
loc in conditi de normalitate este
necesar sa existe si la un pol si la
celdlalt anumite functi comune,
anumite planuri de organizare comuna
pentru a putea efectua eficient acest
proces.

Receptarea constituie functia de baza a
personalitatii umane, céat si a societatii.
Persoana umana este inzestrata cu
aparatura de receptare a informatiilor
de toate tipurile in societate, in mediul
organizat. Fara aceasta capacitate nu
se poate discuta despre bazele
procesului de integrare, pentru ca lipsa
receptarii face ca Tintre societate si
personalitate sa se interpuna un abis.
Atat personalitatea, cat si societatea
dispun de sisteme de comparare, care
stabilesc un proces de diferentiere si de
selectare ca functii ale integrarii. Orice
valoare constituita ca atare in constiinta
umana nu se socoteste integrata pana
nu are sa fie reprezentata sub forma
unor idei, concepte etc. Societatea
insasi dispune de o asemena
posibilitate functionala a reprezentarii.
Aceasta isi reprezinta tipul de
personalitate umana pe baza unei
selectii si a unei diferentieri, fie pe calea
simbolurilor, fie pe calea institutiilor si a
unor comenzi de modele sociale.

O alta functie este cea a esentializarii, a
transformarii in forma de extrase a



valorilor care pot fi asimilate fie de
constiinta individului, fie de constiinta
sociald; si una si alta avand nevoie de
aceasta operatie care codifica valoarea
dupa cifrul constiintei. Odata
esentializata, valoarea poate fi pusa in
circulatie, adica va intra intr-un sistem

de intercomunicare, constituind
urmatoarea functie a procesului de
integrare.

Circulatia valorilor esentializate

generalizeaza o forma a structurii. Cu
alte cuvinte, capata o noua functie, care
este functia de organizare a sistemului.
Bineinteles ca, de organizare se leaga
toate functile precum autoreglarea,
feedback-ul ele fiind parti componente
ale functiei de organizare. Orice
organizare a personalitatii presupune
un grad primar de integrare.
Organizarea insa, nu reprezinta punctul
important al integrarii pentru ca ea
poate determina structuri, dar aceste
structuri, daca nu genereaza la randul
lor interfunctionalitati, va rezulta o
stagnare a procesului, pentru ca, ceea
ce defineste nivelul procesului de
integrare este functia de
operationalitate cu cele doua directii ale
ei: directia  praxiologica, directia
axiologica.

Integrarea creeaza prin valorile sociale
personalitatea umana si controlul
acestei creatii reprezinta gradul de
operationalitate praxiologica Si
axiologica pe care societatea si-l
recunoaste ca fiindu-i propriu 1n
structura personalitatii integratoare.
Pentru a exista o decizie integratoare,
constiinta umana trebuie sa posede un
mecanism motivational al unei strategii
a integrarii. In baza acestuia exista trei
mari categorii de strategii: strategii
individuale, strategii colective, strategii
totale.

Strategiile individuale se refera la
posibilitatile pe care un individ, luat ca
entitate, le utilizeaza sa se integreze.
Orice sistem educational trebuie sa

inzestreze individul cu o gama de
strategii pe care acesta sa le poata
folosi in imprejurarile diferite ale vietii
sale. Pentru noi, baza strategiilor
individuale este construita de
mecanismele  motivationale.  Toate
abilitatile Tncepand cu cele intelectuale,
sociale si cele comportamentale, fac
parte din strategiile individuale. Nu
trebuie neglijat faptul ca, strategiile
individuale sunt rezultatul unor strategii
colective de integrare, la care individul
este supus in permanenta.

Strategiile colective incep de la
microgrupul familial, microgrupul de
strada, fiind strategii socioprofesionale,
scolare si culturale. Fiecare dintre
aceste subcategorii cunosc o mare
varietate de indicatori care sa le
defineasca fara doar si poate, ca o
psihologie a integrarii ar trebui sa
stabileasca intai acesti indicatori
individuali si colectivi care sa permita
un antrenament, o dezvoltare, o
educare a lor in cadrul personalitatii
umane.

Societatea ca atare, cunoaste o gama
variata de strategii prin care faciliteaza
integrarea individului in societate si a
valorilor  in constiinta  individului.
Gandirea  social-culturala,  modelul
personalitatii, sistemul de circulatie a
valorilor, institutile sociale sunt tot
atatea strategii care deservesc procesul
de integrare.

In concluzie, Invatamantul special si
incluziv este chemat sa se adapteze
cerintelor copiilor si nu copiii sa fie
obligati sa se adapteze unui anumit
model sau mediu scolar, in care unii se
regasesc iar alti se simt marginalizati
sau chiar exclusi. Fiecare copil este
unic si are valoare sa, indiferent de
problemele pe care le prezinta in
procesul de invatare. Educatia este si
ea unica pentru fiecare copil in parte, in
functie de stilul, ritmul, nivelul sau de
invatare si dezvolatare, caracteristicile



Si

particularitatile sale, aptitudinile,

asteptarile, experienta anterioara.
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FAMILIA COPILULUI CU DIZABILITATI, SUPORT PENTRU
RECUPERARE

Prof. psihopedagog Marilena GEABAU
Scoala Speciala Nr. 4, Bucuresti

Abstract:

The parents who have disabled sons and daughters are people in difficulty, but they must
recognize the problem of their children from the the very beginning and share with doctors ,
educators, specialists in education and caring nurse in the town hall to receive an adequate
help. The families that remained together and took objective measures for the emprovement
of their children*s health have at least one happy chyldn to vhom they developed an
individual autonomy. Parents really succeeded in making their sons and daughters useful in
the honschold and somehow independent.

Today, the state of special education is like that: more and more sick children arrive to such
establish ments and both. The Ministry of Education of Labour and Social Protection do not
provide early profesionalization so thatit is an increasing difficulty to foreshadow the
independence of the children with disabilities. Specialists from nursing school had built a
personalized intervention plan to make easier the educational recovery of the children with
disabilities

Key words: family architecture, energophagous, chronophagous, disabilities,
affected support

Orice familie doreste ca visele sale sa
devina realitate prin prezenta si

gasim o diviziune a culpei si
responsabilitatilor parintilor, in care ei

educatia copiilor care apar in sanul ei.
insd cel mai dureroasd realitate e
aparitia unui copil cu dizablitati in
familie. Arhitectura unei famili se
conttureaza din profilul psiho-social al
fiecarui membru si a relatiilor dintre
acestia.Dizabilitatea unui membru e
perceputa ca o cadere, ca o pierdere
iar atunci cand e vorba de un copil cu
dizabilitati care apare, fiecare parinte
oscileaza intre procese de invinovatire
a celuilalt si autoculpabilizare. Rar

sa-si asume impreuna si destinul si
problema, sa caute solutii in timp util si
sa recunoasca problema pentru a o
putea rezolva eficient si cu simt de
raspundere.

Lucrez de peste trei decenii in scoala
speciala si in urma anamnezei, constat
ca daca acum treizeci de ani, parintii
ramaneau aproape de copilul cu
dizabilitati pe parcursul vietii lui in
proportie de peste 76%, acum mai bine



de jumatate din copii raman doar cu
mama péna la varsta scolarizarii. Egoul
masculin e foarte afectat de prezenta
unui copil cu handicap dar, copilul are
mai multa nevoie de ambii parinti, fiind
cu mult mai energofag si cronofag
decat ceilalti copii, pe parcursul a mult
mai mult timp.

Societatea contemporana a suferit un
derapaj axiologic care a afectat esential
familia. Dupa 1990, familia a cunoscut
o altd tendinta. Libertatea a fost
perceputa gresit, ca o revarsare a unei
dorinte inabusite genetic pe parcursul
generatiilor anterioare, iar familiile cu
carente  educationale au pierdut
autocontrolul, exprimandu-si furii pe
care si le alimentau personal in loc sa-
si consume energile Tn munca si
educatia copiilor. Personal am fost
invatator si profesor inainte de 89 si
pana azi si am cunoscut schimbarea
dramatica a manifestarii parintilor in
relatie cu copiii si cu profesorii.Copiii au
inceput sa fie lasati tot mai mult singuri
iar parintii au inceput sa se razbune pe
profesori pentru esecurile educationale
ale copiilor lor sau sa saboteze
autoritatea profesorilorin fata copiilor,
facand un imens rau copiilor lor.

Vointa de sine a crescut pana acolo
unde nu se mai poate intelege
cu ,,pedagogia familiei,, adica reglarea
relatilor dintre soti pe baza valorilor
clasice ale omeniei, respectului
reciproc, angajamentelor morale. Copiii
sunt cei mai afectati de aceste
manifestari iresponsabile in familii.

Parinti au menirea de a impartasi
si ,,preda,, copiilor lor randuielile cu
care se tine o gospodarie,un camin, o
familie iar copiii au sansa sa preia de la
parintii lor aceste exemple de bune
practici pentru ca ordinea sa le dea
linistea binecuvantatd. Orice om fsi
incepe viata fiind ingrijit, este educat cu
deprinderea grijii spre a-si ingriji parintii
si copiii si isi incheie viata fiind din nou

un potential ngrijit,dar lasand in grija
urmasilor ,munca lui de o viata, visele
lui, esecurile si incercarile lui. Aceasta
e n realitate expresia curbei puterii
omului.

Primele randuieli intr-o casa tin de
rezolvarea necesitatilor esentiale:hrana,
igiena, sanatate, educatie si implica
raspunderi arondate cultural — adica
venite din strabuni.

Diviziunea muncii face ca ambii parinti
sa aiba rol de oameni care-si castiga
traiul prin munca, procurdnd cele
necesare vietii, find exemple de urmat
pentru copiii lor. Am ntalnit multi copii
ai caror parinti au incetat sa profeseze
meseria ce au urmat-o prin educatie
sau nu au ajuns sa o profeseze
vreodata.Nu vreti sa stiti cat de frustrati
erau acei copii si ce imagine de sine
aveau. E greu sa fii copil si sa nu-ti vezi
parintii plecand la munca zi de zi.dar e
Si mai greu sa nu-i mai vezi deloc, fiind
plecati in strainatate, ori muncind de
dimineata pé&na noaptea departe de
casa si fiind absenti emotionali din viata
copiilor. Prezenta si absenta parintilor
din cémpul vizual si emotional al
copiilor trebuie sa aiba masura nevoilor
lor de ingrijire si educare. Cresterea Si
descresterea sufleteasca, materiala si
morala, obtinerea unei imagini de sine
benefica,a unui statut promitator de
catre copiii din familie depind de forma
educatiei parentale si stilul acestei
interactiuni  educative. Parintii sunt
arhitectii unei noi generatii.

Toate acestea, reprezinta premise
pentru riscul aparitiei copiilor cu
dizabilitati in familie ca si profilul
biochimic al alimentelor Tindelung
procesate pe care le consumam astazi.
Odata aparut, el constituie o drama
careia parintii i fac fata mai mult sau
mai putin. Cu toate astea, in orfelinate
sunt mai putini copii cu dizabilitati
inndscute decat copii fara dizabilitati.
Este important ca familia sa afle care e



starea reala a copilului si sa ia masuri
de remediere cat mai repede cu putinta.
in afara celor care se nasc cu traume
fiziologice la nastere si a celor care se
nasc cu sindroame vizibile la nastere,
exista o categorie de copii care ajung
victimele unor “evenimente familiale
sau/si medicale” ce duc la dizabilitati
fizice ori  psihice. De aceea,
supravegherea atenta si afectiunea
acordata copilului in primiii ani de viata
sunt esentiale in dezvoltarea fizica si
psihica a copilului.

in ultimele trei decenii, societatea si-a
schimbat foarte mult fata si tendinta de
schimbare a crescut intr-un ritm
necontrolat.Oamenii nu mai sunt siguri
pe locul lor de munca, pe statuss-rolul
lor in familie, pe ceea ce insemna
candva sensul vietii.Nevoia de confort
individual a crescut atadt de mult incat
sotii renuntad cu usurinta la familie, isi
abandoneaza mai usor copiii sau fi
cresc sub un clopot de sticla, privandu-i
de dreptul si obligatia de a se maturiza
pe fii lor. Asta face sa se perpetueze
cercul vicios al perimarii
responsabilitatii sociale in ceea ce
priveste familia.

in primul deceniu dupa revolutie, scolile
speciale au fost invadate de copii cu
abandon scolar, cu esec scolar sau cu
intelect liminar, a caror parinti aveau
probleme economice si gaseau un
suport material in conditia scolii
speciale care oferea scolarilor masa la
cantina scolii. Timp de zece ani, profilul
familiei s-a modificat foarte mult datorita
disparitiei multor unitati de productie
unde lucrau oamenii, fapt ce a produs
adevarate drame prin  optiunea
singulara ca un parinte sa plece la
munca in strainatate pentru a intretine
familia de acasa. Scolile speciale s-au
supradimensionat in primii zece ani
dupa revolutie prin aparitia acestor
copii, dintre care unii reflectau nevoile
si lipsurile familiei, altii exprimau nevoia

de educatie speciala in sine si altii erau
produsul unot pretentii prea mici sau
prea mari a parintilor fata de copiii lor.
Aparitia comisiilor judetene de evaluare
a capacitatilor copiilor la inceputul
secolului 21 a modificat profilul de
inscriere si ocupare a scolilor speciale
cu copii cu dizabilitati, find mai atent
selectionati pe principiile nevoii de
recuperare a fiecaruia.

Frica oamenilor de a-si pierde locul de
munca ii face sa se ocupe tot mai putin
de copii, sa fie tot mai irascibili, sa-si
delege tot mai mult raspunderea
parentala unor bone care pot face mult
rau copiilor daca nu sunt
supravegheate. Esecul lor de statuss-
rol familial e proiectat apoi intr-o
atitudine de invinovatire a dascalilor de
la gradinita pana la liceu.

Daca in prima jumatate a secolului 20,
cel putin un parinte veghea de acasa
cresterea copilului/copiilor si-i oferea
sprijin  punctual asa cum amintea
Simion Mehedinti in "Altd crestere,
Scoala muncii’, dupa al doilea razboi
mondial, industrializarea a dus la
migratii in masa de la sate la orase iar
urbanizarea a venit cu fracturarea
sistemului de valori a familiei.A crescut
numarul de divorturi si de copii facuti in
afara familiei si abandonati.Valorile
morale s-au erodat iar asta a dus la
configurarea unui orizont al libertatii si
libertinajului uneori care pune in pericol
familia.

Relatiile din familie s-au democratizat,
femeia incepand sa lucreze si sa aduca
venituri Tn casa dar scazand timpul pe
care-l ocupa cu educatia copiilor sai. A
crescut agresivitatea, a scazut calitatea
educatiei in familie, parintii nu si-au mai
facut timp atat de mult pentru formarea
deprinderilor de viatd si munca la copii
care au ramas singuri acasa si cu cheia
de géat tot mai mult. Familile de la sate
au continuat sa formeze abilitati de



viatad si munca urmasilor, inserandu-i de
la véarste fragede in  activitati
economice, gospodaresti pentru a le fi
de ajutor in castigarea traiului zilnic.
Acesti copii crescuti la tara mai invata
Si azi s& munceasca pamantul si sa
ingrijeasca animale, sa tese si sa
coase, sa faca unelte. in aceste familii,
copilul cu dizabilitati este antrenat mult
mai usor, treptat , in activitati care
antreneaza functii de organizare a
motricitatii si comunicare fintr-un
registru concret , palpabil. Acordul sau
intregirea activitatilor motoriii cu cele de
comunicare, in care numim, identificam,
operam cu notiuni ce pot fi aratate in
lucrurile din jur, duce la depasirea
multor probleme de comunicare si
formare a abilitatilor personale si
practice.

Parintii copiilor cu dizabilitati sunt
oameni aflati in dificultate dar ei ar
trebui sa recunoasca problema copilului
din prima clipa si sa o impartaseasca
cu medicii, educatorii, specialistii in

educatie si Asistenta sociala din
primarie  pentru a primi ajutor
specializat.Familile care au ramas

impreuna si au luat masuri obiective
pentru remedierea starii copiilor lor cu
dizabilitati au cel putin un copil fericit
caruia i-au format abilitati de autonomie
personala si sociala atat cat s-a
putut ,iar in unele cazuri, au reusit sa-|
faca util in gospodarie si sa-si simta
rostul vietii si sa devina cat de céat
independent. Starea invatamantului
special de astazi este urmatoarea: in
unitatilede ivatamant special ajung copii
din ce in ce mai bolnavi iar ministerul
educatiei si cel al muncii si protectiei
sociale nu asigura mijloace de
profesionalizare timpurie, astfel incat e
tot mai greu sa intrevedem un orizont al
afirmarii  independentei copilului cu
dizabilitdti.  Specialisti  din  scolile
speciale au construit un format de
curriculum  personalizat menit sa
raspunda unui plan de interventie

individualizat pentru a usura
recuperarea educativa a copiilor cu
dizabilitati.

Reconstituim multe zone ale intelegerii
copiilor, aparent aflate intr-o stare de
amputare definitiva dar ca
procesualitate traim destinul,
sentimentul lui ICAR fiindca la inceputul
anului scolar luam aproape fiecare elev
de la 0 si mergem cu el in socializare,
cunoastere, scriere, citire, numarare,
operatii pana acolo unde poate fiecare
copil sa inteleaga realitatea pe
parcursul anului scolar. La inceputul
anului urmator constatam dupa vacanta
mare ca aproape toata munca noastra
a fost uitatd. Ne bizuim esential pe
munca parintilor in educatia acestor
copii, dar adesea ei obosesc la fel de
mult si de usor ca si copiii lor in
antrenamentul pentru educatie.

Educatia nu trebuie privita ca o povara,
ci ca pe o provocare. Educatia copilului
cu dizabilitati nu e o sansa pierduta dar
nici nu are finalitatile Tnvatamantului de
masa. Incercarea de a integra cu forta
copilul cu dizabilitati in scoala de masa
e o Tinregimentare fortatd a doua
orizonturi de comprehensiune care nu
face decat sa distruga atat sansele
invatamantului de masa céat si cele de
recuperare ale copiilor de dizabilitati.

Incluziunea si educatia copilului cu
dizabilitati trebuie realizata in spatii
adecvate si protejate. in loc sa-1 facem
tinta ironiilor, e mai profitabil pentru el si
parinti lui sa fie alaturi de copii
asemanatori lui. Prezenta afectiva si
fizica e resimtita de copii la fel de
importanta de la mama si de la tata,
suportul moral de indrumare si control e
la fel de important din partea mamei si
tatalui. Timpul petrecut cu parintii in
formarea  normelor de  conduita
fireasca, asteptate de societate este la
fel de important ca spatiul afectiv pe
care trebuie sa-l construiasca Mama si



Tata pentru copii si anume o atmosfera
securizanta de armonie si confort in
care copilul sa inteleaga limitele si sa
ajunga sa-si consolideze deprinderi si
abilitati de viatda care-l vor face
autonom.  Stimularea  afectiva  si
cognitiva intreprinsa de parinti e unica.

Comparénd statuss-rolurile parintilor,
putem spune ca ele sunt
complementare si interschimbabile cu
exceptia maternitatii.Important e ca cei
doi sa aiba sisteme de referinta
comune, afinitati si valori comune sau
apropiate, o iubire fara limite, pe care
sa le impartdseasca continuu intr-o
comunicare onesta,eficienta.Un copil al
carui parinti raman impreuna alaturi de
el are sanse de recuperare sporite, cel
putin din punct de vedere al calitatii
socializarii  lui prin suportul moral
concertat care i se acorda.

Un copil a caror parinti fac front comun
si raman in formatul biblic al treimii
celei de o fiinta, isi creaza o imagine de
sine buna, incredere in el/ea mai mare,
un respect de sine pe care nu-l ai decat
daca te cresc amandoi parinti, o
autoperceptie care se oglindeste intr-un
univers  complet. Evaluarile pe
parcursul unui deceniu dovedesc acest
lucru in rezultatele unor copii care au
pornit la drum cu acelasi coeficient de
inteligenta si acelasi diagnostic dar cu
familii diferite: monoparentale,
biparentale sau din centrul de
plasament. Desi este enorm de greu sa
supravietuiesti unei aparente lipse de
sens a vietii pe care ne-o da aparitia
unui copil cu dizabilitati in familie,
motivatia de a depasi obstacolele pe
care le ridica dificultatile Iui de
intelegere si adaptare creste uneori
exponential si antreneaza si factori pe
care-i credeam pierduti ca si
instrumente umanitare.

Parintii sunt antrenori pentru noi,
dascalii in Tnvatamantul special unde

mobilizarea intelectuala are nevoie de
suport afectiv suplimentar si reluari pe
care noi nu am putea sa le facem clipa
de clipa cu acesti copii pentru a-i ajuta
sa se integreze cu succes in societate.
Familiile care au reusit sa integreze cel
mai bine copiii cu dizabilitati sunt
familiile numeroase care au pus umarul
la integrarea cu succes a copilului cu
dizabilitati cu mic cu mare si i-au gasit
un rost, un loc, o misiune, acestui copil
care  s-a trezitit "nedorit” si este
transformat intr-un membru obisnuit al
familiei prin iubirea, respectul, suportul
educativ in devenirea lui ca membru al
familiei, facandu-I de folos
familiei.intrucat cele mai multe familii
traiesc astazi la bloc, adica in orase,
ele asteapta inca sprijinul statului care
sa deschida ateliere protejate si
campusuri pentru adultii cu dizabilitati
ramasi fara parinti.

Poate ca e cel mai greu lucru sa
formezi deprinderi de autonomie
personalda si sociala unui copil cu
dizabilitati dar e cea mai mare reusita
sa-l ajuti sa se descurce singur Si
poate, sa-si inteleaga rostul vietii iar
pentru asta e nevoie atat de invatamant
special, cat si de parinti.Avem
absolventi care au terminat liceu,
scoala profesionald sau de ucenici dar
cei mai castigati au fost cei care si-au
gasit un loc de munca unde au rezistat
doua decenii. Parintii care au venit in
clasele 2-8 la scoala noastra, au
povestit cat de umiliti au fost copiii lor in
scoala de masa de catre colegii de
clasa iar acest lucru ar trebui sa spuna
mult.

Voi prezenta in cele ce urmeaza, un
chestionar aplicat parintilor copiilor cu
care lucrez si situatia statistica a
raspunsurilor date de ei, pentru a face
cunoscuta atitudinea parintilor fata de
dizabilitate si reactiile lor. Am aplicat pe
un esantion standard de 64 parinti,
jumatate mamici, jumatate tatici, 20



dintre ei fiind casatoriti cu alli ca au raspuns si sotii lor. Aceasta
respondenti din grup, fara a fi informati cercetare a durat vreme de trei decenii.

Chestionar de evaluare a atitudinii parintilor fata de copiii lor cu dizabilitati

AN

1. Cand ati descoperit ca fiul/fiica dvs are o problema?
2. Cum ati reactionat cand ati descoperit ca fiul/fiica dvs are o problema?
3. Care credeti ca sunt cauzele acestui fapt ?
4. Erati casatorit/a cand ati conceput acest copil ?
5. Acum mai sunteti casatorit? Daca nu, de ce sunteti singur/a?
6. Care au fost masurile pe care le-ati luat si la cat timp dupa aflarea situatiei?
7. De ce a durat atata timp?
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Abstract

The research Adaptive Dimensions of Emotionality in students with intellectual disabilities, it
was born from the need of understanding experiences and emotional states of the person,
respectively of the intellectual disabled persons. This specific group of persons, as it is well
known, are part of a category of this society with disadvantaged situation and position
compared to the rest of the social categories.

First of all, | approached the human emotionality, following the affectivity, the emotion and
the empathy. Further, | pointed out the close relation between temper and affectivity,
finishing with the emotional intelligence concept.

Secondly, | approached the mental disability, starting from its definition, and continuing with
the etiology of the disability. Later, | described the specificity characteristics of the followed
disability from this research.

Thirdly, | followed the methods that | used in the research, the structure of investigated group
of subjects, the steps of this research, and the analysis and the interpretation of data,
reffering to the proper instruments that | used.

In the end, | followed the conclusions that | extracted after the research work, and also some
recommendations for the rehab of the mental disabled children.

Keywords: affectivity, emotion, emotional intelligence, mental disability.

Abordare teoretica pozitiv si polul negativ, din cauza

Popescu-Neveanu P., in 1978, spunea
despre afectivitatea ca este o
proprietate care apartine individului prin
care este capabil sa resimta emotii si
sentimente, si totodata, este ansambilul
proceselor, atat al starilor, cat si al
reactiilor afective si emotionale.

Ca orice alt proces, si afectivitatea are
anumite caracteristici Si  proprietati.
Dupa Zlate M. (2017) acestea sunt:
Polaritatea este procedeul prin care
procesele afective oscileaza intre polul

aspiratiilor si a trebuintelor care au fost
satisfacute sau nu. In general,
procesele afective sunt grupate in
perechi de cate doua, fiind opuse si
exprimand caracterul placut sau
neplacut. Intensitatea se refera la
profunzimea si taria unei trairi afective
la un moment dat. Raportandu-ne la
aceasta caracteristica a afectivitatii,
unele trairi afective sunt foarte intense,
iar altele sunt lipsite de intensitate.

Durata ca proprietate a afectivitatii, se



refera la persistenta unei trairi afective
provocate de o persoana sau un obiect,
chiar daca acestea nu mai sunt
prezente. Mobilitatea este modalitatea
prin care se trece de la o stare
emotionala la alta, sau trecerea de la o
faza a starii afective la alta, in contextul
aceleiasi trairi emotionale. Aceasta
trecere se produce doar in conditii de
necesitate, atunci cand situatia cere
aceasta schimbare. Expresivitatea este
procedeul de exteriorizare a proceselor
afective, incat acestea sa poata fi citite,
vazute sau simtite. Aceasta
exteriorizare se materializeaza prin
intermediul expresiilor emotionale, cum
ar fi: mimica, pantomima, modificari de
natura vegetativa, schimbarea vocii etc.
Emotiile sunt trairi intense, trecatoare,
active, cu inceput si final destul de bine
definite. Acestea sunt raspunsuri
fiziologice interne si exteriorizate
expresiv, unele dintre ele fiind
innascute sau primare, precum bucuria,
tristetea, iubirea, frica etc., iar altele se
invata pe parcursul vieti, precum
invidia, altruismul, vinovatia, rusinea
etc.

Ekman si Davidson (1994), defineau
emotia ca fiind o stare mentala care
este produsa de interactiunea
individului cu anumiti stimuli interni sau
externi, care determina aparitia unor
modificari chimice la nivel corporal,
diferite raspunsuri in comportament si o
stare specifica stimulului.

in  momentul producerii unei emotii
intense, puternice, exista mai multe
elemente care compun emotia
respectiva, precum reactia organismului
in momentul producerii trairii
emotionale respective, parerile Si
gandurile care apar in mintea individului
cand se produce emotia, expresia
faciala si nu in ultimul rand reactiile pe
care emotia respectiva le determina.
Conform lui Freud S. (1949), empatia
este definita ca fiind un mecanism care
ajuta persoana pentru a prelua unele

comportamente in toate perspectivele,
privitor la viata mintala a altei persoane.
Marcus S. (1987) a stabilit ca exista o
serie de conditii pentru declansarea
empatiei: Conditia externd, se refera la
raportarea unei persoane la
comportamentul extern al altei
persoane, cu care empatizeaza; fara
aceasta conditie empatia nu ar exista,
deoarece nu ar avea ,obiect”. Conditia
internd, se refera la la anumite
predispozitii ale individului, predispozitii
psihice, precum: o bogata viata
afectiva, capacitati imaginative si
evocatoare crescute care 1i ofera
individului o posibilitatea de intelegere
mai buna a celuilalt, o sensibilitatea
ridicata, experienta emotionala vasta,
dorinta de a-si crea relatii emotionale si
de a comunica cu alti, o
autoconstientizare bine definita asupra
vietii emotionale. Credinta in conventia
transpunerii se refera la capacitatea
individului de a se pune in locul
celuilalt, de a-i intelege trairile, fara a-si
pierde propria identitate de sine.
Margineanu N. (1944) a afirmat ca
temperamentul descrie forma
manifestarilor umane, si din acest punct
de vedere, acelasi autor, a definit
temperamentul ca fiind un aspect
formal al reactivitati motorii si al
afectivitatii specifice unui individ.
Afectivitatea se transfigureaza in
temperament, unele trasaturi ale
acesteia fiind de ordin afectiv, precum
gradul de impresionabilitate, iar altele
au o Iincarcatura afectiva de nivel
ridicat, precum calmul, impulsivitatea,
destinderea.

Afectivitatea, in permanenta,
declanseaza si potenteaza actele
creative, fiind prezenta de la pulsatiile
inconstientului, pana la realizarile
constiintei. Astfel, aceasta devine o
functie a temperamentului, descriind
doua tipologii de indivizi, si anume
introvertitul si extravertitul.




Salovey P. si Mayer J. (1990) au definit
inteligenta emotionala ca fiind un
ansamblu de abilitati care favorizeaza
exprimarea, evaluarea si reglarea
emotionala. Aceasta este considerata
ca fiind modalitatea prin care oamenii
nu isi pot nega trairile, se pot implica
activ, in special 1n indeplinirea
scopurilor proprii, fara a-si consuma
inutil energia psihica.

Trebuie sa precizam faptul ca
inteligenta emotionala depinde de
anumiti factori:  intrapersonali - se
refera la constientizarea independentei,
a autorealizarii, a propriilor emotii;
interpersonali - se refera la
responsabilitatea sociala, la empatie, la
relatii interpersonale ale individului;
adaptabilitate - se refera la flexibilitatea
individului, la capacitatea acestuia de a-
si rezolva problemele; controlul
stresului;  abilitatea _individului _de
mentinere a unei dispozitii afective
pozitive, chiar si in momentul unor
situatii tensionate, nefavorabile.

Exista anumiti factori care faciliteaza
dezvoltarea inteligentei emotionale.
Acesti factori sunt familia, mediul si
temperamentul copilului.

Daca inteligenta emotionala evolueaza
din primii ani de viata ai individului,
atunci viata acestuia va fi preponderent
armonioasa, avand capacitatea de a
vedea partea buna indiferent de situatia
in care se afla.

Conform lui Radu Gh. (2000), deficienta
mintala se refera la sistemul nervos
central care sufera lezari organice
si/sau functionale. Acest lucru are
consecinte negative asupra dezvoltarii
individului si asupra procesului de
maturizare mintala. De asemenea,
deficienta mintala creeaza un
dezavantaj in adaptarea si integrarea
individului in mediul social, pe care
autorul il denumeste handicap mintal.
Etiologia (Popescu-Neveanu, 1978)
studiaza cauzele unui fenomen, a unei
maladii si dezvaluie originea si evolutia

sa. Cele mai frecvente cauze ale
aparitiei deficientei de intelect, dupa
Emil Verza ar fi (Verza, 1995 apud.
Verza, 1998, pg. 103-104): leziuni si
disfunctionalitati ale sistemului nervos
central; varsta prea frageda sau prea
inaintata a parintilor si scaderea puterii
de procreatie; factori ereditari; tulburéri
degenerative  si  metabolice;  boli
infectioase apérute in ontogeneza
timpurie; traume fizice de la nivelul
craniului; intoxicatii alcoolice sau cu
diferite  substante chimice; factori
stresanti si oboseala exageratd a
gravidei; alimentatie proasta; privarea
afectivda a copilului la varste mici;
radiatii.

in anul 1960, Zazzo R. a introdus
notiunea de specificitate in literatura de
specialitate, facand referire la
trasaturile deficientilor mintal. Pe langa
acest autor, care a discutat despre
heterocronia dezvoltarii, a mai existat o
serie de autori care au abordat acest
subiect, si anume Vagotski, care a
vorbir despre caracterul restrans al
zonei proximei dezvoltari, Inhelder, care
a discutat despre viscozitatea genetica
si Luria, care a vorbit despre inertia
oligofrenica.

Vagotski in anul 1971, a aratat ca
exista anumite diferente semnificative,
raportandu-ne la zona  proximei
dezvoltéri, intre copiii normali si copiii
cu deficiente de intelect, adica zona
proximei dezvoltari la prima categorie
amintita este dinamica, larga si
eficienta, pe cand la a doua categorie
este lipsita de dinamism, limitata si mai
putin eficientd. Cu cat gradul de
severitate al deficientei de intelect este
mai ridicat, cu atat zona proximei
dezvoltari este mai restransa.

Inhelder B. a avut la baza analizei sale,
teoria lui Piaget, referitoare la geneza
inteligentei. Dezvoltarea intelectuala a
copilului normal este fluenta, dinamica
si rapida, iar a copilului cu deficienta
mintald este fluctuantd, anevoioasa si



neterminata. Cu cat gradul de
severitate al deficientei de intelect este
mai accentuat, cu atat caracteristicile
dinamicii dezvoltarii intelectuale sunt
mai evidente. Véscozitatea genetica
trebuie sa fie abordata impreuna cu
trasaturile caracterului restrans al zonei
proximei dezvoltari. Astfel, copilul cu
deficienta mintald poate fi caracterizat
atat printr-o incapacitate de a-si
dezvolta zona proximei dezvoltari, cat si
printr-o capacitate limitata de a depasi
stadiile  achizitionate anterior ale
dezvoltarii.

Si copilul normal prezintd o oarecare
dezvoltare realizata in ritmuri diferite
ale unor elemente componente ale
profilului psihologic. In comparatie cu
heterocronia prezenta la copilul normal,
heterocronia care determina dizarmonia
personalitatii la copilul deficient mintal
este denumita de catre Zazzo,
heterocronie oligofrenica. Aceasta se
refera la totalitatea diferentelor 1in
ritmurile dezvoltarii deficientului mintal,
facand referire la profilul psihologic al
acestuia. Toate aceste diferente in
ritmurile dezvoltarii sunt datorate unor
intarzieri globale care se afla sub
nivelul normal al dezvoltarii.

Luria vorbea despre inertia oligofrenicé
care manifesta o mobilitata scazuta a
reactilor negative care faciliteaza
adaptarea. Inertia  patologica la
deficientul mintal se poate manifesta
sub doua forme, una de reacti
intarziate, apatie, incetineala si una de
reactii precipitate, necontrolate
constient. De asemenea, aceasta
prezinta anumite dereglari ale mobilitatii
proceselor nervoase fundamentale si
sta la baza capacitati diminuate si
scazute de abstractizare-generalizare.
Fiecare individ cu deficienta mintala
prezinta particularitati individuale care
sunt diferite de la caz la caz, atat in
comparatie cu deficientii de intelect, cat
si cu copiii normali. Din acest motiv,

abordarea in ceea ce priveste procesul
terapeutic, trebuie adaptata individual.

METODE DE CERCETARE

Prima categorie de metode de
cercetare au fost cele de documentare.
Am studiat literatura de specialitate,
cercetari, recenzii cu privire la
problematica emotionalitatii, a
personalitatii in general, dar si literatura
de specialitate de abordare
problematica a deficientei mintale.

A doua categorie de metode au fost
cele propriu-zise. Aici am folosit
chestionarul privind investigarea luarii

de decizii cu caracter social,
chestionarul de reactivitate la
schimbare si  chestionarul pentru

determinarea coeficientului emotional.

a. Chestionarul pentru
determinarea coeficientului
emotional

Coeficientul emotional reprezintd o
caracteristica fundamentala a

emotionalitatii individului, care se afla
prin raportarea stabilitatii/ impulsivitatii
la extroversia/ introversia acestuia.

Variabilele care vizeaza stabilitatea/
impulsivitatea sunt  senzualitatea,
sentimentalismul, fidelitatea Si
pasionalitatea, iar variabilele care
vizeaza extroversia/ introversia sunt

independenta, sociabilitatea,
combativitatea si ambitia.
Chestionarul  pentru  determinarea

coeficientului emotional a fost elaborat
pentru subiectii cu deficientd mintala,
putand fi aplicat de la varsta de 10 ani.
Consistenta interna a chestionarului
este de .706, iar fidelitatea test-retest
este de .885.
b. Chestionarul privind investigarea
luérii de decizii cu caracter social
Avand in vedere particularitatile vietii
psihice, trebuie sa luam in considerare
modul particular de luare a deciziilor cu
caracter social. Acesta trebuie privit ca
variabila care intervine in procesul
complex de perceptie sociala.



Acest chestionar a fost elaborat pentru
a evalua modul de luare de decizii cu
caracter social. Acesta consta dintr-o
serie de afirmatii cu trei variante de
raspuns. Subiectul investigat trebuie sa
aleaga o singura varianta. Toate cele
trei variante vizeaza un anumit tip de
decizie sociala.
Chestionarul a fost creat pentru
subiectii cu deficienta mintala, putand fi
aplicat de la varsta de 10 ani.
Consistenta interna  a  acestui
chestionar este de .731, iar fidelitatea
test-retest este de .841.

c. Chestionarul de reactivitate la

schimbare

Trecerea de la o stare de stabilitate la o
alta stare de echilibru labil semnifica
schimbarea, care are loc pe seama
propriei securitati.Indivizii sunt adeseori
rezervati in ceea ce priveste
schimbarea, prin cramponare fata de
ceea ce este existent.
Dezvoltarea deplina a personalitatii,
prin evolutia psihica, inseamna de fapt
invingerea temerilor. Acestea, indiferent
de natura lor, daca se manifesta
excesiv, restrang posibilitatea de
dezvoltare.
Chestionarul  de reactivitate la
schimbare a fost elaborat pentru
subiectii cu deficienta mintala, putand fi
aplicat de la varsta de 10 ani.
Consistenta interna a  acestui
chestionar este de .676, iar fidelitatea
test-retest este de .805.
Cercetarea noastra s-a desfasurat pe
un lot de 36 de subiecti, 55,6% fete si
44,4% baieti, cu un QI cuprins intre 45
si 87.
Prezentam 1in cele ce
structura lotului de cercetare:
In raport de varsta

urmeaza

W 123ni ® 13ani 14ani ® 15an 16 ani

-

Fig. 2 Distributia lotului de subiecti in functie de
varsta

Cercetarea s-a desfasurat pe doua
etape. Prima etapa a fost cea de
pretestare care s-a realizat pe un
numar de 15 subiecti. Datorita
consistentei  interne  semnificative
(indice Cronbach’s Alpha = .584) am
trecut la cea de-a doua etapa a
cercetarii.

A doua etapa a cercetari s-a
desfasurat in urmatoarele faze:
@® Investigarea caracteristicilor
emotionalitatii;
@® Investigarea caracteristicilor
procesului decizional;
@® Investigarea caracteristicilor
reactivitatii la schimbare.

ANALIZA Sl INTERPRETAREA
DATELOR

Demersul  nostru  investigativ  a
evidentiat valentele adaptative ale
emotionalitatii la elevii cu deficienta
mintala din perspectiva procesului
amplu de orientare scolard  si
profesionala, dar mai ales din
perspectiva integrarii acestora in
comunitatea normalilor si a statutului de
cetatean responsabil. Emotionalitatea
am privit-o ca trasatura complexa de
personalitate, dimensionata pe doua
nivele, primul cu accent pe dinamica
structurala a componentelor ei, iar cel
de-al doilea, pe relatia obiectivata in
cadrul relatiilor interpersonale.

Prezentam in cele ce urmeaza detaliat,

in raport cu instrumentele utilizate,
rezultatele obtinute.
a. Investigarea

emotionalitatii

caracteristicilor



Am  abordat emotionalitatea ca
trasatura ce se dezvolta prin modelarea
sociala si este determinata, fie de
structura temperamentala, fie de

raportul excitatie-inhibitie. Astfel, se
contureaza doua directii de analiza a
emotionalitatii.

Tabel nr. 1 Structura emotionalitatii elevilor cu deficienta mintala

Nr. Componentele emotionalitatii (ma)
de
subie
cti
Senzualit | Sentim | Fidelitat | Pasionalit | Independ | Sociabilit | Ambit | Combativit
ate entalis | e ate enta ate ie ate
m
36 8,56 8,68 9,17 9, 27 10,15 9,85 8,00 |7,59

Datele sintetizate mai sus releva o
pondere mai mare a variabilei
independenta, urmata de cea de
pasionalitate si cea de fidelitate. Tinand
cont de trasaturile de specificitate a
deficientei mintale, succesiunea
variabilelor reflecta caracterul
dizarmonic, pe de-o parte, iar pe de alta
parte, caracterul contextual al
autonomiei personale. Mai mult decat
atat, desi sunt dizarmonice,
componentele emotionalitatii sugereaza
la deficientii mintal o stare de echilibru

si, implicit, un control mai mare asupra
intensitatii  emotionale, in raport cu
persoanele care exercita o oarecare
autoritate asupra subiectilor investigati
de noi.

Pe langa investigarea caracteristicilor
emotionalitatii, am urmarit si modul de
exteriorizare al acesteia in raport cu
sarcinile curente (raport stabilitate-
instabilitate), dar si in relatie cu ,priza”
subiectilor in grupul de apartenenta
scolara (raportul extroversie-
introversie).

Tabel nr. 2 Valoarea adaptativd a emotionalitatii elevilor cu deficienta mintala

Nr. de Componente ale adaptabilitatii (ma)
subiecti Stabilitate Instabilitate Extroversie Introversie
36 35,43 36,57 36,15 35,85

Remarcam ca dominanta adaptativa a
subiectilor investigati de noi, releva o
tipologie specifica prin predominarea
tipului extrovert-instabil. Aceasta
semnifica  faptul ca  majoritatea
subiectilor nostri sunt orientati spre
mediul social, catre care manifesta
interes, 1insa reactile emotional-
comportamentale sunt interpestive, atat
in ceea ce priveste modul in care
estimeaza  consecintele,  actiunile
desfasurate, dar si maniera in care
respecta ierarhia grupului si regulile de

comportament in grup. Altfel spus,
respectarea regulilor se face numai
secvential, in functie de intensitatea cu
care se manifestd nevoile lor si in
raport cu cerintele de satisfacere ale
acestora, acesta fiind in fapt expresia
vascozitatii genetice, specifice
deficientei mintale.
b. Investigarea
caracter social
Unul dintre aspectele extrem de
importante care releva nivelul de
operationalitate al emotionalitatii unui

deciziilor cu




individ este maniera specifica in care isi
elaboreaza deciziile cu caracter social.
Acestea reflectda intr-o  maniera
nivelara, gradul de insertie in diferite
grupuri sociale in raport de interese sau
sarcini de executie.

Tabel nr. 3 Tipuri de decizii

in cadrul demersului nostru investigativ
prin  intermediul unui  chestionar
adaptativ populatiei de subiecti cu
deficientd mintala investigati, am pus in
evidenta o tipologie specifica.

Nr. De subiecti Tipul 1

Tipul 11

Tipul Il

S 29,4

38,2 32,4

Remarcam ca exista o distributie relativ
egala a celor trei maniere prin care se
iau deciziile cu caracter social, insa
regasim intr-o pondere semnificativa
mai mare tipul |l, adica tipul subiectilor
care isi elaboreaza deciziile sociale prin
prisma securitati personale si a
sigurantei de sine. Cu alte cuvinte,
aceste persoane nu vor lua niciodata
decizii care sa le afecteze securitatea
personala.

O analiza mai atentad a acestei situatii
prin raportarea la trasaturile de
specificitate a deficientei mintale, ofera
o Tntelegere mai buna a starii in fapt.
Subiectii in cauza, pe fondul labilitatii
emotionale, pe de-o parte, iar pe de
alta parte, pe fondul fragilitatii
constructiei personalitatii, vor favoriza
deciziile care i securizeaza afectiv, si
implicit, vor manifesta dependentéa faté
de persoanele care pot sa le ofere

securitate afectiva si un confort psihic
asociat acesteia.

c. Investigarea

schimbare

Schimbarea face parte din viata sociala
a oricarui individ, iar efortul pe care il
depune fiecare, depinde de experienta
asociatda de potentialul lui, si nu in
ultimul rénd, de nivelul deficientei
mintale.
Schimbarea implica mecanismele de
coping; mecanisme menite sa atenueze
consecintele procesului de schimbare
in planul personalitatii individului si sa
confere acestuia o stare de bine si o
motivatie de participare in continuare la
activitati specifice.
In cadrul demersului nostru investigativ,
am putut sa identificam prin intermediul
unui chestionar specific, maniera in
care subiectii cu deficienta mintala
investigati, reactioneaza la schimbare.

reactivitatic  la

Tabel nr. 4 Tipuri de reactivitate la schimbare

Nr. De | Tipul A Tipul B Tipul C
subiecti Traditionalistul Realistul Libertinul
36 29.4 38.2 32.4

Constatam din datele tabelului de mai
sus, ca tipul B, tipul realist, este cel
care predomina ca modalitate de
reactie la schimbare in randul
subiectilor investigati de noi. La prima
vedere, se pare ca subiectii nostri

accepta schimbarile, le realizeaza pe
acelea care sunt justificate si sunt
capabili sa le adapteze constant in
functie de situatia de facto existenta.

in realitate Tnsd, putem s& vorbim
despre un tip realist specific la nivelul



subiectilor cu deficienta mintald, in
sensul ca, maniera de evaluare a
situatiilor ~ sociale (dinamica  si
complexa) este marcata de elemente
infantile care au generat si continua sa
genereze atribuire de semnificatii unei
sarcini/ activitati etc.

CONCLUZII SI RECOMANDARI
Pentru realizarea  procesului de
recuperare, trebuie sa se ia in
considerare rezultatele individualizate
obtinute in urma testarii medicale si
psihologice, dar si  observatiile
specialistilor si a parintilor copilului. De
asemenea, abilitatile de dezvoltare ale
copilului, trebuie incadrate in zona
proximei dezvoltari.

in urma analizei si a interpretarii
datelor, am desprins anumite concluzii
partiale. Pentru investigarea
caracteristicilor  emotionalitatii, = am
stabilit ca aceasta la subiecti cu

deficienta mintala pe care i-am
investigat, se produce prin
comportamente  stereotipe, nefiind

adaptate raportului: sarcina (nevoie)/
resursele folosite pentru executarea
(satisfacerea) ei. De asemenea, am
observat ca dominarea ia forma unui
nivel de aspiratie limitat si limitant, Tn

dimensionarea interactiunilor socio-
umane.

Pentru investigarea  deciziilor cu
caracter social, am observat ca

subiectii cu deficienta mintala pe care i-
am investigat, isi elaboreaza deciziile
cu caracter social, prin raportarea la
semnificatia emotional-contextuala a
sarcinilor in care sunt implicati, dar in
special, prin raportarea la persoanele
implicate care au o semnificatie afectiva
pentru ei.

Pentru investigarea reactivitatii la
schimbare, am constatat ca aceasta,
pentru subiectii cu deficienta mintala pe
care i-am investigat, reprezinta
expresia mecanismelor fundamentale
de coping stabilite pe fond emotional si

dimensionate in raport cu nivelul
experientei si al potentialului subiectilor.
Copilul trebuie sprijinit si incurajat sa isi
traiasca si sa isi accepte emotia, prin
definirea si verbalizarea acesteia,
conectandu-se astfel cu propriul Sine.
Fiind alaturi de copil si lasandu-I sa se
exprime liber, va ajunge sa se
considere o persoana importanta si
astfel, ii va creste stima si increderea in
sine. Acest lucru este esential pentru o
buna dezvoltare emotionala.

Cea mai eficienta modalitate de
intelegere si de insusire a notiunilor cu
privire la emotii, este prin intermediul
jocului. Acest mod este foarte accesibil
pentru copilul cu deficientd mintala.
Detectivul emotiilor

Materiale necesare: Masti sau imagini
cu diferite emotii.

Desfasurarea jocului: Se impart copiii in
perechi de cate 2. Unul dintre ei va
extrage dintr-un cufar o emotie, sub
forma unei imagini sau a unei masti, pe
care va trebui sa o mimeze prin gesturi
cat mai expresive, timp de 2 minute.
Celalalt copil, devine detectiv si va
trebui sa ghiceasca emotia mimata de
colegul sau. Dupa ce ghiceste
detectivul emotia, copii fac schimb de
roluri, repetand acest lucru de 3-4 ori.
La sfarsitul activitatii, daca au reusit sa
ghiceasca emotiile mimate, vor primi o
diploma cu ,Cel mai bun detectiv al
emotiilor”.

Pe langa dezvoltarea emotionala
realizata prin cunoasterea Si
exprimarea emotiilor, copiii au nevoie si
de dezvoltarea socializarii. La copiii cu
deficienta mintala, cea mai buna
modalitate de dezvoltare in acest sens
este tot prin intermediul jocurilor, mai
ales a jocurilor de rol. Unele dintre
aceste jocuri pot fi:Doctorul si pacientul
sau Véanzatorul si clientul.

O alta posibilitate prin care copilul
deficient mintal se poate dezvolta, este
folosirea metodei problematizarii.
Aceasta metoda este descrisa de




Popovici D. (2005) ca fiind metoda prin
care invatatorul implica in mod verbal
pe copii iIn contexte necunoscute de
catre acestia, contexte care sunt pentru
acesti copii, in dezacord cu toata
experienta lor.

Un exemplu, adaptat pe emotionalitate,
pentru a sustine aceasta metoda este
jocul numit Dacéa as fi o floare... Acest
joc, oricat de banal ar parea, ne arata
imaginea copiilor despre ei insisi, dar si
despre membrii famililor din care fac
parte. Trebuie avut grija la modul nostru

de exprimare, pentru a nu le da copiilor
impresia ca i judecam sau criticam
pentru raspunsurile alese.

Un alt mod de recuperare a
problemelor cu care se confrunta
subiectii cu deficienta mintala pe care i-
am investigat, este planul de interventie
personalizat. Acesta este o modalitate
benefica de a ajuta copii pentru
dezvoltarea acestora, axandu-se pe
problemele sau dificultatile pe care
acestia le intdmpina in acel moment.
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Abstract

This paper refers to children with mental impairment, with language and pronunciation
difficulties. The aim of this document is to present briefly evaluation process for children with
disabilities through etiologic, status based and development pshycodiagnosis, with the
purpose to improve learning process, performance, language skills, interation with teachers
and with themselves. However, the evaluation process is sometimes difficult due children’s
communication disorders, corect perception of message transmitted, personal behaviour.

In this perspective, the teacher has to put together a Personalised Intervention Program,
custom tailored for each children, aimed to improve corect communication, sentences, sound
emmitions, vocabulary, understantingwords.

The Personalised Intervention Program contains, among others, personal scholarship
information for each children, study timetable, communication level assesment, testing,
language portofolio evaluation. Further more, the Personalised Intervention Program has
clear objectives for short and medium therm, focused especially for language skills (lyrics,
words, roleplay, mimic, reading), done with software, didactic material and personal apraisal.
From location point of view, the Personalised Intervention Program is held in special areas
where the childrenis safe, away from noise, alone with the teacher, in warm and calm
enviroment, and sometimes in very small children group. The pupil is asked to perform
various activities related to nature, music, household, etc.

As conclusion, the Personalised Intervention Program is set to help the children improving
the language difficulties, integration in larger groups, preparing him for better integration in
future jobs as hegrows older.




Keywords: calm enviroment, language skills, mental defficiency, Personalised
Services Program, Personalised Intervention Program, Pshycodiagnosis, verbal

stimulation

1. Abordari teoretice. Delimitari
conceptuale
Procesul de evaluare “semnificda o
judecata de valoare asupra unei
realitati, menita sa furnizeze informatii
necesare reglarii si ameliorarii activitatii
pentru ca aceasta sa se desfasoare in
conditiile unei perfectionari continue”.
(Vlad , 1999, p.102). Scopul evaluarii
consta in stabilirea serviciilor de care
trebuie sa beneficieze copilul.
In evaluarea starilor de handicap,
diagnoza psihologica reprezinta un
moment catalizator, fiind constituita din
3 sectoare fundamentale, puternic
corelate intre ele:
> psihodiagnoza etiologica -
bazata pe: anamneza, convorbiri,
chestionar, analiza produselor
activitatii, analiza mediului de viata
> psihodiagnoza de stare -
bazata pe: observatie, teste de
inteligenta, teste de aptitudini, teste
de personalitate
> psihodiagnoza proximei
dezvoltari (prognoza apropiata) -
bazata pe o orientare dinamica si pe
instrumente de  tipul  probelor
formative
Evaluarea copilului cu dizabilitati este
axata pe progresul personal, pe
tehnicile formative. Posibilitatile de
evaluare sumativa sunt limitate si au o

valoare redusa, comparativ cu
evaluarea formativa. Evaluarea
continua (formativa) are loc pe tot
parcursul procesului didactic

realizdndu-se pe secvente mai mici,
prin verificarea performantelor elevilor.
Aceasta metoda are drept scop
ameliorarea procesului de invatare,
permitand gasirea neajunsurilor,
lipsurilor si greutatilor ajungandu-se
astfel la perfectionarea activitatii

didactice. Acest tip de evaluare creeaza
relatii de cooperare intre profesori i
elevi. Ceea ce ne intereseaza este ce a
achizitionat copilul in fiecare etapa,
care este progresul sau, cum pot fi
depasite dificultatile. Ne preocupa
schemele de actiune, modul in care a
invatat sa actioneze si modul in care
invata sa actioneze, sa se adapteze la
sarcini, prin intermediul fiecarei actiuni
realizate. Evaluarea va fi centrata pe
obtinerea performantelor  si a
progresului individual.
Dificultatile procesului de evaluare a
copilului cu deficienta mintala sunt
datorate in special faptului ca, pe langa
tulburarile  patologice, pe langa
alterarea functiilor intelectuale, este
afectata si aria comunicarii, apar
blocaje comportamentale care perturba
procesul instructiv educativ. Nu se
poate face o evaluare curriculara fara a
evalua in prealabil comportamentul,
comunicarea, mai precis nu se pot
interpreta rezultatele evaluarii
curriculare fara a le trece prin prisma
evaluarii comportamentale, fara a le
raporta la rezultatele acesteia.
In acest sens, pe parcursul desfasurarii
evaluarii, activitatle de terapie a
tulburarilor de limbaj se coreleaza cu :
> activitatile de
profesionalizare  si  contribuie la
stimularea proceselor analitico-sintetice
a elevilor, la dezvoltarea capacitatii lor

de generalizare, comparare,
concretizare,etc.
> activitatile de recuperare

psihomotorie si contribuie la stimularea
si dezvoltarea capacitatii de coordonare
motrica, de reglare a ritmului in
activitate, de orientare in timp si spatiu,
etc.



2. Elemente de specificitate
Echipa multidisciplinara are un rol
important atat in evaluarea complexa a
copiilor cu nevoi speciale céat si in
elaborarea si implementarea planului
personalizat de interventie. Echipa
colaboreaza cu familia pentru a crea un
plan individualizat care are ca scop
abordarea deficitelor copilului -pornind
de la punctele forte si punctele slabe
identificate Tn procesul de evaluare-si
propunere a unor strategii si tehnici de
interventie pentru a facilita atingerea
obiectelor pentru dezvoltarea copilului.
Pentru a realiza planul de interventie

personalizat, echipa utilizeaza
informatiile  furnizate de  familie,
rezultatele evaluarilor realizate de

fiecare membru al echipei, toate
dosarele medicale disponibile si avizul
informat al profesionistilor care lucreaza
in echipa.

Planul de interventie personalizat
(PIP) este o componenta a Planului de
servicii personalizat (PSP) in care se
specifica obiectivele privind dezvoltarea
si invatarea, pe domenii de interventie,
tipuri  de servicii disponibile in
comunitate pentru atingerea
obiectivelor; stabilirea termenelor de
realizare si actualizare. Acesta este un
instrument de lucru permanent in
directia realizarii obiectivelor propuse in
PSP pentru copilul respectiv, pe fiecare
domeniu de interventie si se elaboreaza
de catre specialisti din domeniul
educatiei. PSP serveste ca orientare
pentru fiecare PIP. Acesta din urma
detaliaza modalitatile de interventie
pedomenii. Cele doua instrumente sunt
complementare. In realizarea PIP sunt
implicati: profesionistii care realizeaza
interventia, copilul, parintii/reprezentantii
legali ai copilului, altic olaboratori.
Revizuirea PIP trebuie efectuata la
intervale regulate cuprinse intre trei si
sase luni, in functie de domeniul de
interventie, varsta, specificul dizabilitatji,
evolutia copilului etc. Procesul de

revizuire include evaluarea gradului de
realizare a obiectivelor stabilite si a
eficientei interventiei, decizia cu privire
la continuarea planului de interventie
personalizat in functie de progresele
realizate si de dificultatile intdmpinate.
PIP include date biografice, domeniul
de interventie, specialigti si alte
persoane implicate si data elaborarii
acestuia si a revizuirii lui.
in cazul copiilor cu deficientd mintala
profesorul are datoria ca impreuna cu
echipa de specialisti  (profesori,
logoped, psihoterapeut) sa gaseasca
solutiile cele mai potrivite pentru a oferi
acestora oportunitatea de dezvoltare
optima a personalitatii. Dat fiind faptul
ca exista o multitudine de factori care
pot afecta indeplinirea cu succes a
obiectivelor echipei multidisciplinare se
impune investigarea unor abilitati care
pot facilita Tindeplinirea obiectivelor.
Este necesar sa existe o buna
comunicare intre membrii echipelor,
acestia sa aiba bune abilitati de
negociere, sa fie dornici sa stabileaca
parteneriate si sa dea dovada de
flexibilitate. Limitele programului de
interventie personalizat constau in:
- nu poate fi aplicat o perioada lunga
de timp
- contextul educational diferit poate
duce, uneori, la opinii contradictorii
- dinamica echipei este usor de
perturbat deoarece aceasta depinde
de cooperarea tuturor membrilor
- comunicarea Si coordonarea
reuniunilor grupului este uneori
limitata si dificila.
In acest sens, programul de interventie
personalizat propus mai jos vizeaza
toate palierele comunicarii scolarilor
mici cu deficienta mintala: exprimarea
corecta, in propozitii, vorbirea coerenta
si expresiva, dezvoltarea volumului si
activizarea vocabularului, corectarea
unor defecte de vorbire, de pronuntie a
sunetelor, intelegerea sensului
cuvintelor.



Programul presupune:

- stabilirea datelor de referinta ale
subiectilor cu deficienta mintala din
esantioanele studiate; in acest scop au
fost utilizate urmatoarele metode:
studierea dosarelor personale si a
documentelor scolare, convorbiri cu
elevii, parintii /tutorii acestora si cadrele
didactice de Ila clasa, observatia
directa.

- stabilirea locului de desfasurare a
programului; s-a recurs la o imbinare a
mediului structurat cu cel slab structurat
sau nestructurat pentru a oferi elevului
posibilitatea de exersare si dezvoltare a
abilitatilor de comunicare intr-un cadru
care permite un control riguros al
activitatii - mediul scolar, dar gi in medii
extragscolare care ofera multe situatii
contextuale; n general, pentru
activitatile de corectare a tulburarilor de
pronuntie  am  folosit  cabinetul
logopedic, iar activitatile de stimulare
cognitiva si verbala, de dezvoltare si
activizare a vocabularului, precum gi
cele de socializare s-au desfasurat in
curtea scolii, in parc sau in alte locatii.

- stabilirea nivelului de dezvoltare a
limbajului si comunicarii subiectilor prin
utilizarea urmatoarelor probe: Proba de
vocabulary Rey, Protocol pentru
studierea limbajului non-verbal
(Popovici., 2000), Proba de evaluare a
nivelului de dezvoltare a limbajului
(Vrasmas, Oprea, 2003), Proba de
definitii (Zazzo R.), Test de intelegere a
lecturii (Oprea, 2003), Grila de evaluare
Domeniul de comunicare si limbaj
(Vlad., 2012).

- stabilirea obiectivelor se poate face:

a. pe termen lung - se desfasoara pe o
perioada mare de timp ani, cicluri
scolare, perioada scolaritatii,

b. pe termen scurt - se realizeaza in
cateva zile, saptamani, Iluni sau
semestre gcolare;

c. combinata.

Au fost alese obiective pe termen scurt,
datorita perioadei de desfasurare a

programului de interventie, cum ar fi:
scaderea numarului de greseli la citit;
cresterea volumului vocabularului activ
(in limita posibilitatilor); stimularea
limbajului si comunicarii prin crearea
sau utilizarea unor situatii contextuale
variate. Au fost stabilite cateva
obiective operationale, utilizand cate
doua simultan in activitatile de terapie
logopedica combinate cu cele de

terapie educationala complexa si
integrata:

-sa denumeasca elemente din diferite
categorii (obiecte de toaleta, de

imbracaminte si incaltaminte, spatii de
locuit, alimente, lucruri, fiinte, fenomene
ale naturii, etc),

- sa completeze propozitii sau versuri
lacunare;

- sa formuleze raspunsuri, ntrebari/,
propozitii;

- sa aleaga si sa interpreteze diverse
roluri;

- sa dialogheze pe diverse teme;

- sa colaboreze cu colegii pentru
realizarea sarcinilor exersand diferite
tipuri de comunicare,

- sa mimeze stari afective/actiuni;

- sa descrie persoane sub aspect fizic/
moral (parinti, colegi, personaje);

- sa imite actiunile unor persoane in
functie de profesie/descriere;

- sa identifice diferite personaje din
imagini/din descriere;

- sa citeasca cuvinte/propozitii;

- sa povesteasca intamplari,
evenimente.

S-a optat pentru:

- imbinarea tehnicilor si metodelor
traditionale cu cele moderne:
conversatia euristica, jocul cu reguli,

exercitiul interactiv (utilizdnd Tabla
Mimio);
-  metode activ-participative care

stimuleaza si dezvolta invatarea prin
cooperare (lucrul in perechi,
minigrupuri), facilitind comunicarea,
cum ar fi metoda Mozaicului, a Cubului,
a Chiorchinelui, a Palariilor ganditoare,



metode de simulare (joc de rol,
dramatizare);

- metode care includ utilizarea softurilor
educationale (ex:AelL)

- folosirea unui material didactic bogat,
variat, adecvat si a echipamentului
audio-video

- procedee de intarire pozitive,
respectiv recompensele verbale: laude,
incurajari;

- evaluarea finala la Tincheierea
programului in vederea masurarii
eficientei activitatii si a stabilirii nivelului
de progres atins de elevi.

Activitatile de corectare a tulburarilor de
pronuntie, a intarzierilor in dezvoltarea
limbajului, de activizare a vocabularului
ca instrument de comunicare, de
pregatire grafo-motrica si de corectare/
ameliorare a tulburarilor dislexo-
disgrafice s-au desfasurat preponderent
in cabinetul de terapie a tulburarilor de
limbaj, dar s-au realizat si activitati
comune (terapie logopedica si terapie
ocupationala) in salle de clasa,
impreuna cu profesorul educator, cum
ar fi:

1. "Sporul casei”

Obiectiv cadru: Formarea si educarea
abilitatilor manuale si a deprinderilor de
munca prin activitati ocupationale.
Obiective de referinta:

- Sa execute miscari de coordonare
motrica a palmelor si a degetelor.

- Sa-si dezvolte conduite ale motricitatii
generale si fine.

- Sa-si dezvolte gustul estetic si
interesul pentru activitatile artistico-
plastice.

2. "Cursa iepurasilor”

Obiectiv cadru: Stimularea conduitelor
motrice de baza, simple sau combinate.
Obiective de referinta:

- Sa-si dezvolte motricitatea generala gi
fina.

- Sa-gi dezvolte capacitatile fizice (forta,
viteza, coordonare), prin exersarea
sariturii pe ambele picioare.

Atat obiectivul cadru céat si cele de
referinta sunt urmarite si in activitatatea
terapeutic-compensatorie din  cadrul
cabinetului logopedic, preponderent in
terapia generala a dislexo-disgrafiei.
3. "Jocul instrumentelor muzicale”
Obiective de referinta:
- Antrenarea in activitati de terapie prin
muzica pentru facilitarea integrarii in
grup.
- Recunoasterea liniei melodice a unor
céntece cunoscute;
Aceasta  activitate si-a  dovedit
eficacitatea atat in activitate de terapie
ocupationala, cat mai ales in activitatea
logopedica, ca modalitate de interventie
terapeutic-compensatorie  in  cazul
copiilor cu deficienta mintala severa,
profunda si /sau asociate. La acesti
copii (de ex. copiii cu tulburare din
spectrul autist), comunicarea verbala
nu exista, iar cea non-verbala are un
repertoriu limitat. Tn aceste conditii,
activitatile de meloterapie joaca un rol
important in  procesul terapeutic-
recuperator cu acesti elevi.
4. "Omul de zapada”
Obiective de referinta:
—dezvoltarea atentiei voluntare;
—dezvoltarea perceptiei tactilo-
kinestezice, a coordonarii senzorio-
motrice si oculo-manuale;
—dezvoltarea dragostei si respectului
fata de munca, a simfului si a
gustului estetic.
Obiective operationale:
- cognitive:
-sa denumeasca
necesare activitatii;
- sa deosebeasca formele si culorile;
- sa respecte succesiunea operatiilor
in realizarea lucrarii;
psiho-motorii:
- sa traseze dupa contur;
- sa decupeze materialul textil,
- sa lipeasca bucatile de material pe
plansele de lucru;
Aceasta activitate de terapie
ocupationala-ludoterapie isi

materialele



intrepatrunde, de asemenea,
obiectivele cu cele urmarite in terapia
logopedica, mai precis in terapia
generala a dislexo-disgrafiei.

Intr-o societate in care comunicarea,
prin schimbul permanent de informatii,
are un rol important in viata individului,
este normal sa se puna accent pe
formarea si dezvoltarea competentei de
comunicare a elevului, chiar daca are
deficienta mintala si intarzieri, uneori
majore, in dezvoltarea limbajului. Orice
copil cu deficienta trebuie sprijinit sa
ajunga cat mai aproape de normalitate,
sa devina independent si util 1n
comunitate la fel ca si semenii sai , in
vederea integrarii sale  sociale
siprofesionale.

Pornind de la aceste premise, am
considerat ca este necesar sa imbinam
metode de stimulare a comunicarii intr-
un program general de interventie
terapeutic-compensatorie, care sa
asigure o dezvoltare a competentei
comunicative pe masura posibilitatilor
individuale ale fiecarui subiect.
Comunicarea, inteleasa in sensul sau
extins, ca act tranzactional, inevitabil in
situatii de interactiune, devine
esentiala, fundamentala atat pentru
viata personala cat si pentru viata
sociala a individului.

Desi deficientul mintal poate utiliza, in
general, elementele necesare unei
comunicari si se poate face inteles de
catre persoanele din jurul sau,
exprimarea este saraca, opereaza cu
elemente intuitive, notiunile sunt lipsite
de precizia si rigoarea necesara. El nu
reuseste sa-si dea seama de
importanta celor comunicate si nici sa-
si supuna cenzurii critice informatiile
emise sau receptionate. In ansamblu,
existenta tulburarilor devorbire, pe
fondul intelectului deficitar, genereaza o
conduita  verbala simplificata  si
neorganizata , in care transportul de
informatie se face incomplet in ambele

planuri: si in cel al transmisiei si in cel
al receptiei.

Formele cele mai accentuate ale
tulburarilor de limbaj se intalnesc in
deficienta de intelect, sicum aceasta
are grade diferite, de la usor si lejer la
sever si profund , dificultatile de limbaj
se prezinta pe o ierarhie foarte diversa
si complexa. De altfel, capacitatea de
comunicare si realizarea limbajului
(verbal si neverbal) dau expresie unei
forme comportamentale in care
adaptarile sau neadaptarile la mediul
inconjurator sunt foarte precise si
delimiteaza locul subiectului printre
semenii sai. Debilii mintal nu reusesc
sa defineasca notiunea printr-un
sinonim sau sa descrie caracteristicile
determinante pentru categoria generala
la care apartine cuvantul.

Existenta tulburarilor de limbaj la
persoanele cu deficienta de intelect
duce la accentuarea handicapului
psihic si de comportament, ca urmare a
deficitului functiilor de cunoastere si de
exprimare a imaturitati afective, a
cresterii sugestibilitatii, impulsivitatii si
rigiditatii psihomotorii .

intrucat limbajul se supune mai usor
influentelor psiho-educative,
cunoasterea acestor caracteristici la
debilul mintal apare ca indispensabila
unui proces instructiv- educativ cu
eficienfa optima, in care aspectele
pragmatice ocupa un loc aparte in
activitatea specialistilor practicieni.
Corectarea tulburarilor de limbaj
stimuleaza dezvoltarea psihica a
individului, integrarea sa in activitati si
viata conduce la afirmarea personalitatii
pe plan social si cultural.

Pe langa importanta unei pronuntii
clare, concise, structurarea,
dezvoltarea, activizarea/imbogatirea
vocabularului reprezinta un alt obiectiv
important urmarit atat in activitatile
instructiv- educative cat si in cele
terapeutic- compensatorii.



Vocabularul deficientului mintal este
redus, strict adaptat nevoilor curente de
comunicare. Sub aspectul structurii se
constata un raport disproportional intre
partile de vorbire. Astfel se remarca
preponderenta substantivului si un
volum redus al adjectivelor si al
cuvintelor relationale.imbogétirea
vocabularului nu vizeaza atat aspectul
cantitativ, cat invatarea unor cuvintesi
integrarea in contextul comunicational.
De aceea este necesar sa se
stabileasca un raport intre volumul
vocabularului utilizat Si
operationalizarea acestuia in cadrul
invatarii si dezvoltarii.

Concluzii

in  fluxul comunicarii reale dintre
oameni, aspectele verbale - cele spuse
prin  cuvinte- se impletesc in
permanenta cu ceea ce arata omul

print-o  multitudine  de  variabile
nonverbale.  Ansamblul mesajelor
nonverbale care acompaniaza,
suplimenteaza sau se substituie

mesajelor verbale poarta numele de
semne paralingvistice.

Semnele nonverbale coreleaza strans
cu cele verbale in procesul comunicarii.
in vreme ce “codul verbal” ar fi utilizat
pentru a comunica un anumit continut,
avand o valoare informationala, codul
nonverbal ar contribui la stabilirea si
mentinerea relatiilor interpersonale.

In ceea ce priveste raportul limbaj-
comunicare- Tinvatare la elevii cu
deficientd mintala, o trasatura de baza
o constituie intarzierea in structurarea
si dezvoltarea limbajului.

Limbajul verbal reprezinta principalul
domeniu in care se manifesta functia
de simbolizare sau, asa cum o numeste
J. Piaget, functia semiotica, care, la
deficientul mintal prezinta o stare mai
mult sau mai putin accentuata de
nedezvoltare. Comportamentul
defcientului mintal in procesul de
comunicare prin limbaj verbal este
dependent de heterocronia dezvoltarii

sale - “ ritm diferit intre cresterea fizica
si cresterea mintala, intre dezvoltarea
somatica si dezvoltarea cerebrald”
(Zazzo R., 1979, p. 226).

Dezvoltarea  limbajului non-verbal
depinde in mod esential de nivelul
dezvoltarii inteligentei, de aceea, de
cele mai multe ori, in cazul deficientei
mintale, semnificatia gesturilor confuze,
contradictorii este greu inteleasa de
interlocutor.

Copilul comunica prin limbaj non-verbal
cu diferitele parti ale corpului - brate,
maini, fata, cap, corp si picioare. Cu
ajutorul tuturor acestor segmente ale
corpului, copilul emite anumite semnale
care se constituie Tn mesaje ce
urmeaza a fi decodificate de
interlocutor.

Procesul de recuperare depinde si de
socializarea comunicarii non-verbale a
deficientului mintal, compensand astfel
ceea ce ei nu pot exprima printr-un
limbaj verbal bine articulat.

Privind  relatia  limbaj-personalitate-
comportament, Verza E. sublinia “Daca
din punct de vedere functional
comunicarea este unitara si intrinseca
structurilor interioare, didactic vorbind,
ea se subdivide in patru categorii
principale: verbala, gestuala, actionala
si comportamentala.” (Verza E. ,1988,
p.247)

Prin comunicare transpare ceea ce este
specific in interior; prin tipologia
personalitati se reliefeaza cele 5
comportamente fundamentale - afectiv,
psihomotor, ludic, verbal, cognitiv-
respectiv.. cele 4 categorii de
comunicare ilustrate mai sus - verbala,
gestuala, actionala si comportamentala.
De aceea, terapia corectiv-
recuperatorie trebuie sa se adreseze nu
numai categoriilor comportamentale si
comunicationale, ci a intregii
personalitati. In concluzie, limbajul si
comunicarea, alaturi de celelalte
procese psihice sunt factori importanti



in formarea Si dezvoltarea
personalitatii.

Prin intreg procesul terapeutic care
vizeaza reabilitarea comunicarii se
incearca (re)structurarea
comportamentelor, consolidarea
personalitati in scopul unei optime
insertii socio-profesionale.

in acest sens, consideram c&
programul de interventie propus Tisi
gaseste utilitatea in actul terapeutic-
compensatoriu si recuperator datorita
faptului ca sprijina formarea si
dezvoltarea comunicarii prin corectarea
tulburarilor de pronuntie, ameliorarea
intarzierilor de limbaj, dezvoltarea si
activizarea vocabularului, imbunatatirea
comunicarii non-verbale. Prin
elaborarea si aplicarea programului de

interventie s-a produs o schimbare
pozitiva Tn conduita verbala a
subiectilor, se observa ca a crescut
interesul si dorinta elevilor de a
comunica cu ceilalfi, mai ales cu colegii.
in concluzie, activititile de terapie a
tulburarilor de limbaj, ca parte
integrantd a sistemului de recuperare
complexa, vizeaza integrarea elevilor in
procesul finvatarii si al comunicarii
curente, contribuind prin aceasta la
pregatirea lor pentru integrarea socio-
profesionala. La randul lor, activitatile
organizate de invatare ofera terapiei
limbajului  un cadru optim de
desfasurare, principii  si  metode
generale, care se asociaza demersului
metodologic specific in corectarea
fiecarei tulburari de limba;.
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DANS - MISCARE Sl SANATATE
MOTTO-UL MEU:“ASCULTA DANSUL SI PRIVESTE MUZICA”

Prof. Marinela PANTEA
Liceul Teoretic “Jean Monnet”, Bucuresti

Abstract

The entire program promotes the necessity of extracurricular education, which complements
formal education. Through different interactive methods, socialization and knowledge of
people from different backgrounds and with different lifestyles was stimulated, which led to
friendships between students with hearing impairments, students from single-parent families,
students with Special Educational Needs (SEN), and to ensure their integration, ensuring
equal opportunities for all, emphasizing one of the basic principles of modern education.

The general activity proposed consisted of dance classes in partnership with the Special
Vocational School for the Hearing Impaired "Sfanta Maria".

In order to achieve equity in education, the participation of vulnerable students in exclusion
and marginalization is required, through a strategic approach designed to facilitate learning
with opportunities, and children understood the importance of their involvement in supporting
children with SEN through music and movement, so that they feel accepted and integrated
into specific age groups.

The relevance of good practice for the students at risk is given by innovation, creativity,
stimulating involvement for students, cultivating a taste for movement; encouraging the free
expression of impressions, feelings, ideas, motor gestures and feelings caused by dance;
cultivating the practice of motor leisure activities; creating an educational environment that
stimulates the student.

Keywords: Education, inclusive learning, dance, integration




1. Repere teoretice

Simplitatea arata mereu ceea ce este
dincolo de fatada fiecarui om. Sunt
multi dintre noi care fac acte umanitare
doar pentru a inregistra o actiune. Dar
sunt multi, totodata, care simt, doresc si
sunt Tmpreuna cu cei de langa ei,
pentru ca ei nu vad ACTE
UMANITARE, ci vad un normal Tin
aceste gesturi. Este identic cu “emitem
cuvinte ca sa Vorbim, dar uitdm séa
emitem cuvinte ca s& Comunicam”.
UNESCO, organizatia internationala,
declara ca “educatia incluziva se
bazeaza pe drepturile tuturor copiilor la
o educatie de calitate care satisface
necesitatile de bazd de invatare si
imbogateste viata. Educatia incluziva
urmeaza sa dezvolte intregul potential
al fiecarui individ”. Tot UNESCO a
lansat termenul “educatia cerintelor
speciale”, care inseamna adaptarea,
completarea si flexibilitatea educatiei
pentru anumiti copii, in vederea
egalizarii sanselor de participare si
incluziune. (“Organizatiile Internationale
si educatia incluzivda” - platforma
DidactForum)

Educatia incluziva, parte componenta a
paradigmei ,Educatie pentru toti’,
specifica ca toti copiii trebuie sa aiba
sanse egale de a frecventa aceeasi
scoala, de a invata impreund cu
semenii lor, indiferent de capacitatile lor
intelectuale sau fizice, de apartenenta
lor culturala, sociala, etnica, rasiala,
religioasa. Aceasta presupune
individualizarea procesului educational
adaptat la nevoile unei mari diversitati
de copii, asigurandu-le tuturor accesul
la educatie." Asadar, intr-un context
extins social-politic si educational,
componentele  educatiei  calitative
urmaresc recunoasterea si acordarea

! Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in
Republica Moldova pentru anii 2011-2020, cap.IV,
art. 47

dreptului fiecarui copil la educatie,
respect, apreciere, fincurajare la
participare si la Timplinirea propriei
capacitati. In calitate de cadre
didactice, persoane care au un rol bine
definit in Tmplinirea copilului, de altfel,
trebuie sa incurajam varietatea
continutului, dar nu fara a valoriza
potentialul fiecaruia. Atat scoala, cat si
familia vor avea nevoie sa coopereze
ca responsabili de formarea
personalitatii  copilului, pentru ca
progresul in dezvoltarea sa sa se
realizeze cu eficienta si pozitivitate,
tindndu-se cont de nivelul posibil de
implicare al fiecarui copil.

Se stie ca diferentele umane presupun
adaptarea invatarii la necesitatile
copilului. Din aceste considerente,
educatia incluziva este centrata pe tofi

copii si pe fiecare 1n parte.
Satisfacerea cerintelor educationale
speciale ale copilului presupune

abordarea individualizata, prin activitafi
de recuperare/ameliorare, compensare,
sprijin in procesul educational. In acest
context, menirea noastra, a profesorilor
este asigurarea unui proces de
predare-invatare-evaluare de calitate,
accesibil si relevant pentru fiecare copil,
adica se apeleaza la o gama extinsa de
metode, tehnici, strateqii de
interactivitate cu copiii, iar in aceasta
gama se va pune accentul pe
satisfacerea necesitatilor educationale
ale elevului. Astfel, individualizarea
procesului  educational devine o
preocupare majora a fiecarui cadru
didactic, iar scolile se vor adapta, vor
aborda un invatamant individualizat,
adaptéand oferta educationalda Ila
diversitatea cerintelor copiilor,
asigurandu-se astfel o educatie de
calitate.

Premisa de la care se porneste in
procesul de individualizare este ca toti
suntem diferiti, de aceea diferentele



sunt o caracteristica a fiintelor umane.
Scoala are menirea sa valorifice aceste
diferente umane si sa se adapteze la
necesitatile specifice de educatie care
deriva din ele, pentru a putea raspunde
continuu unei mai mari diversitati de
copii. Tindnd cont de cerintele
educationale speciale ale elevilor,
menirea  cadrului didactic  este
proiectarea Si organizarea unui proces
de predare-invatare-evaluare de
calitate, accesibil si relevant pentru
fiecare copil, asigurand participarea la
procesul de construire a propriilor
cunostinte, semnificatii si deprinderi
care, mai apoi, 1i vor fi elevului de un
real ajutor si in viata de zi cu zi.
Educatia speciald are in vedere un
anumit tip de educatie adaptata si
destinata copiilor care nu reusesc sa
atingd in cadrul obisnuit nivele
educative si sociale corespunzatoare
varstei, in aceasta categorie
incadrandu-se si elevii cu deficiente
senzoriale, deficiente de auz. Altfel
spus, cerintele educative speciale ale
copiilor cu deficiente de auz solicita
abordarea actului educational de pe
pozitia capacitatii elevului deficient, el
aflandu-se in dificultate de a intelege si
valorifica continutul invatarii.

Plecand de la acceptarea ideii ca, dupa
absolvirea scolii, toti copiii trebuie sa
beneficieze de sansa de a participa
activ la viata sociala, atunci trebuie sa
le acordam neconditionat aceasta
sansa inca din scoald; deci integrarea
sociala este pregatita si conditionata de
integrarea scolara.

Modelul cooperarii scolii obignuite
cu scoala speciala este o forma a
integrarii copiilor cu C.E.S., din toate
formele existente Tn scoala romaneasca
- in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii i
stabileste un parteneriat activ intre
cadrele didactice din cele doua scoli
care vor experimenta si sustine un nou
mod de desfasurare a activitatilor

didactice, pregatind impreuna
continutul activitatilor scolare, adaptand
materialele si mijloacele de invatare
folosite in timpul orelor si oferind un
cadru confortabil tuturor elevilor din
clasa. Acest model are avantajul ca
permite  valorificarea resurselor si
experientelor deja existente in cele
doua tipuri de scoli, fara a necesita
cheltuieli suplimentare. De asemenea,
profesorii din scoala speciala
beneficiaza de posibilitati de predare
mult mai largi, iar profesorii din scoala
obisnuita se pot informa asupra
multiplelor aspecte legate de nevoile si
posibilitatile reale ale unui elev cu
cerinte educative speciale. La prima
vedere, acest model ar putea fi
considerat ca fiind irealizabil, mai ales
in conditile tarii noastre, unde, in
reprezentarea opiniei publice, profesorii
din  invatamantul  special  sunt
considerati, cel putin din punctul de
vedere al statutului, ca fiind inferiori
celor din invatamantul de masa, iar unii
profesori din scolile obisnuite adepti ai
modelului scolii elitiste, nu au puterea,
curajul sau buna-credinta de a
recunoaste ca si o parte dintre copiii cu
deficiente pot fi la fel de buni ca
semenii lor, considerati normali, avand,
totodata, dreptul la sanse egale in
educatie si in pregatirea profesionala.

Un element esential in reglarea relatiilor
de prietenie cu persoanele cu deficiente
de auz il constituie utilizarea emoatiilor.
Conform teoriei invatarii sociale a lui
Bandura, copiii cu deficienta de auz vor
prezenta unele intarzieri la nivelul
adaptarii  sociale si  emotionale
comparativ cu colegii lor auzitori. Mai
specific, datorita decalajelor la nivelul
limbajului, se presupune faptul ca elevii
cu deficienta de auz vor intdmpina
dificultati in sfera comportamentelor de
reactiet, comportamentelor de control si
exteriorizare si vor trai sentimente mai
pronuntate de izolare sociala si
singuratate. Deficienta de auz nu



afecteaza abilitatea unei persoane de a
reactiona la stimulii sociali in asa fel,
incat sa creeze dificultati majore in
domeniul abilitatilor sociale. Cercetarile
au aratat faptul ca in cazul copiilor cu
deficiente de auz apar dificultati in a
utiliza cuvinte cu continut afectiv pentru
a-si descrie proprile emotii si ale
celorlalti. Am avut contact direct cu
persoane cu deficiente de auz, am
observat ca starea lor afectiv-
emotionala poate fi diferita de a
noastra, ca se simt respinsi sau priviti
ca oameni aparte, doar din cauza
acestor deficiente, dar am cunoscut si
persoane puternice, care nu s-au lasat
deloc daramate de mentalitatea unor
auzitori, ci  si-au  dezvoltat o
personalitate puternica, cu incredere in
fortele proprii. De aceea, cand am auzit
de metoda colaborarii fintre scoli
obisnuite si scoli speciale, am dorit
foarte mult sa colaboram si sa
inchegam prietenii, indiferent daca
exista parteneriat sau nu intre cele
doua scoli. Elevii si tinerii cu dizabilitati
de auz au afectata capacitatea de
percepere a sunetelor, ceea ce
cauzeaza dificultati n dezvoltarea
vorbirii si creeaza obstacole in
comunicarea verbala. Dizabilitatile de
auz variaza in functie de gradul de
pierdere a auzului si de afectarea uneia
sau ambelor urechi. Asadar, elevii si
tinerii  cu  dizabilitati de  auz
inregistreaza dificultati de vorbire,
intelegere, citire si scriere, datorita
legaturii stranse dintre dezvoltarea
limbajului si auz. in cazul dizabilitatilor
de auz, persoanele pot folosi o
varietate de metode de comunicare,
inclusiv citirea buzelor, interpretarea
mimico-gestuala (limbajul semnelor) si
comunicarea scrisa.

in  vederea realizarii
educatie, se impune participarea
elevilor vulnerabili la excludere si
marginalizare, printr-o abordare
strategica menita sa faciliteze invatarea

echitatii  in

cu sanse. In scoala noastra exista elevi
proveniti din familii monoparentale,
defavorizati sociali, orfani de un parinte
sau din diferite grupuri etnice.
Posibilitatea de a transfera
proiectul/activitatea/buna practica in
alte contexte in care intalnim aceleasi
categorii de nevoi se explica prin
incadrarea dansului in activitati motrice
de timp liber, cu aplicabilitate de hobby
si atunci se poate transpune in viata de
zi cu zi a elevilor, impreuna cu familiile
lor, dar si ca terapie ocupationala El
este folosit frecvent in scop terapeutic.
Latura recreativa, reconfortanta a
activitatilor de timp liber trebuie sa
intregeasca plusurile in plan
educational, cultural, intelectual,
comportamental, pe care orice
asemenea activitate le presupune.
Efectudnd aceste exercitii din dans, de
orice tip, pe fond muzical, sistematic si
regulat, vom invata sa ne bucuram de
miscare. Orice forma de activitate
motrica aplicata recreativ si in timpul
liber va duce la dezvoltarea unui
propriu potential, pentru ca fiecare om
este unic, atat din punct de vedere
mental cét si fizic, cu starea de confort
si de placere, pe langa beneficiile
aduse de petrecerea timpului liber intr-
un mod constructiv pozitiv, complex si
cu beneficii extinse.

Sportul recreativ rezolva una dintre
problemele actuale ale societatii
contemporane si anume, utilizarea
timpului liber cu efecte care contravin
spiritului de sanatate, de robustete
fizica si psihica. Astfel, practicarea
dansului  (balet, aerobic, modern,
contemporan, solo sau in echipe) in
timpul pe care-l avem la dispozitie este
una din solutiile benefice ale societatji
actuale de a promova sanatatea prin
intermediul acestui tip de activitate.

2. Bune practici in recuperarea
copilului cu deficienta de auz prin
dans



Natura si Educatia fac din noi persoane
unice, iar acceptarea unor lucruri cu
gratie si discernamant va determina un
mod de viata frumos. Dansul, alaturi de
alte activitati motrice este o experienta
de viata, dar si un mod excelent de
comunicare gestuala, el utilizand cele
mai diferite mijloace si asigurand
fiecarui individ posibilitatea  de
autoinfluentare  fizica si  psihica,
echilibrul optim al acestor sfere, starea
de sanatate, in acelasi timp cu
satisfacerea nevoilor de miscare si
participare la viata sociala (integrare in
mediu, exercitarea responsabilitatii,
cooperarea, conectarea, comunicarea
si schimbul de experienta prin
intersocializare). Cum, pentru
persoanele cu deficiente de auz au
efecte pozitive activitatile suplimentare
de comunicare, dar si activitatile de
orientare spatiala, de socializare si
integrare in comunitate, noi am ales
cursuri de dans (coregrafie, pregatire
generala si specifica, dezvoltarea
simtului ritmului, coordonarea pe linia
melodica), precum si competitii sportive
cu orice tip de dans: balet, aerobic,
modern, contemporan, solo sau in
echipe, iar parteneriatul cu Scoala
Speciala Profesionald cu Deficiente de

Auz ,Sfanta Maria” coordonator
doamna profesor CRISTACHE
DANIELA si sprijiniti de domnul

coregraf si arbitru de specialitate la
dans, DAN MARINA a aratat
participarea directa, implicarea si
comunicarea foarte buna intre elevii de
la ambele scoli.

Ceea ce am dorit sa aplicam a fost
legat de utilizarea unor metode
atractive si interactive de lucru,
ajungand la uniunea ofertei propuse de
unitatea scolara cu necesitatile locale si
interesele individuale realizate prin
intermediul influentei lucrului in colectiv,
promovarea spiritului de echipa dintre
elevii scolii noastre si elevii cu diferite
deficiente,si includerea continutului de

lucru practic pentru orice categorie
sociala.

Activitatea noastra a constat 1in
utilizarea unor strategii reactive si
aplicarea  unor  diverse  metode
interactive de predare — invatare pentru
elevii implicati in activitatile extrascolare
propuse. Toate aceste activitati Tsi
propun sa formeze la elevi dorinta
desfasurarii de diverse activitati cu
caracter motric, si nu numai: turistice,
artistice, sportive, insa ele vor urmari si
dezvoltarea la ei a relatilor de
colaborare, a spiritului de intrecere, de
participare efectiva a tuturor elevilor,
stare de spirit optimista, incurajarea
dezvoltarii personalitatii elevilor,
intersocializarea, dar si posibilitatea de
impartasire a propriilor opinii si achizitii
personale. Tn acelasi timp se va crea
posibilitatea unei stranse colaborari
intre scoala si familie, acestea avand
un scop comun: optimizarea dezvoltarii
psiho-comportamentale a elevului in
structura societatji.

Prezentul proiect mi-a oferit sansa sa
aplic diverse metode interactive de
predare — Tinvatare pentru elevii
implicati Tn activitatile sportive propuse.
Natura recreativa, reconfortanta a
activitatilor de timp liber, dar si cu
impact teraaeutic pe diverse planuri,
trebuie sa intregeasca plusurile in plan
educational, cultural, intelectual,
comportamental, pe care orice
asemenea activitate le presupune si
duce la dezvoltarea unei competente
de exprimare culturala.

intr-o  lume aflatd n  continud
schimbare, omul devine un invatacel pe
parcursul  intregii  vieti. Educatia
permanenta este asadar o necesitate
continua, <care fisi poate gasi
confirmarea in dezvoltarea personala,
rezultat al competentelor cheie pe care
mi-am propus sa le dezvolt prin acest
proiect. Mediul educational promovat
prin astfel de activitati a stimulat
participarea unui numar important de



elevi (proveniti din medii sociale diferite,
familii  monoparentale, rromi, cu
dizabilitati fizice sau psihice minore).
Totodata, in colaborare cu elevii din
ciclu superior de invatamant, dar si cu
cei din ciclu gimnazial, copiii au inteles
importanta implicarii lor in ameliorarea
unor deficiente ale copiilor cu C.E.S.
sau doar in realizarea unor conexiuni
psihice si afective cu acestia, prin
intermediul muzicii si al miscarii, astfel
ca elevi cu CE.S. sa se simta
acceptati si chiar integrati in grupurile
de varsta specifice.

Relevanta  activitatii/proiectului/bunei
practici pentru nevoile categoriilor de
elevi aflati in risc este data de inovatie,
creativitate, implicare stimulativa pentru
elevi, cultivarea  gustului  pentru
miscare; incurajarea exprimarii libere a
impresiilor, sentimentelor, ideilor,
gesturilor motrice si trairilor provocate
de dans si aerobic; cultivarea practicarii
activitatilor motrice de timp liber;
crearea unui mediu educational care sa
stimuleze si sa incurajeze elevul in
exprimare corporala. Toate acestea duc
la cresterea increderii in sine, prin
valorificarea capacitatii proprii, elevii
fiind tratati cu respect si implicati direct
in actiuni.

Copiii  au constatat ca DANSUL
reprezinta cea mai frumoasa exprimare
corporala a mesajelor
acompaniamentelor muzicale. Bucurie,
tristete, drama, fericire, zambet,
implinire...totul iti este aratat si explicat
astfel incat fiorii implinirii estetice sa te
faca sa intelegi ca ARTA exprima si
arta EXISTA. Ca profesor de educatie
fizica si sport, cu o vechime efectiva de
22 ani (in predarea educatiei fizice si
sportului) si 11 ani (in sportul de
performanta), am identificat céateva
nevoi (de identificare, de tratare cu
respect, de impartasire a emotiilor, de
socializare) care, in urma observarii
sistematice a elevilor, a aplicarii testelor
de evaluare initiala, formativa si

sumativa, a chestionarelor cu rol de
cunoastere a personalitatii, au devenit
obiective prioritare in activitatea mea,
ca profesor si om de la catedra. De
asemenea, abordarea transdisciplinara
a noilor curricule scolare si structura
organizatorica a scolii noastre, m-au
determinat sa gasesc zilnic noi
modalitati de predare-invatare-evaluare
autentice care sa-mi permita aplicarea
fireasca a interferentelor intre educatie
fizica, sportul de Tnaltd performanta si
activitatile de timp liber, recreative.
Recreerea prin efort fizic este proprie
tuturor activitatilor de timp liber care
induc o stare de destindere, relaxare
fizica prin miscare. Activitatile in care
concureaza cu el finsusi pot fi
considerate experiente pozitive, de care
elevul se poate bucura mult timp, fara
riscuri majore, pentru ca 1ii cresc
increderea in sine, va relationa social
fara disconfort de deficienta pe care o
are si fara a se simti stigmatizat de
catre multi din jurul s&u. Lucrul in
echipa va fi un punct exceptional atins,
pentru ca fii va dezvolta spiritul de
cooperare Si interconectarea cu mai
multe persoane.

Dansul ajuta la modelarea
personalitatii, modelarea corporala prin
realizarea unei atitudini/tinute
corporale, la stimularea creativitatii,
conduce la participarea efectiva, atat
motivationala cat si afectiva si
contribuie, in mare masura, la
mentinerea tonusului intelectual si fizic,
iar pentru persoanele cu diferite
deficiente este parte inclusa intr-un
complex terapeutic. Am observat
impactul dansului, utilizat ca terapie
ocupationala si la evenimente ale unor
copii cu sindrom Down, ale unor copii
autisti, copii introvertiti si asta prin
participarea ca voluntar in cadrul unor
acelor evenimente. Nota caracteristica
varstei  copiilor este creativitatea
expresiva, exprimata prin independenta



si libertatea de a se afirma; dansul
exprima spontaneitatea si libertatea ca
reactie, iar copii au nevoie de
socializare, de stimularea dorintei de
gasire a noului, de antrenare atat a
mintii cat si a trupului.

Printre efectele scontate se numara si
tonifierea si intarirea masei musculare,
corpul devine mai suplu, elastic si mai
sanatos, se reduce stresul, se
imbunatatesc  circulatia  sanguina,
mobilitatea si flexibilitatea corpului.
Printre alte efecte atribuite, in afara
celor anatomo-fiziologice se
imbunatateste comunicarea,
colaborarea si exprimarea empatiei prin
sensibilitatea a ceea ce transmite si
comunica dansul, iar elevii, de orice
categorie sociala, au fost si sunt niste
mesageri extraordinari, pentru ca nota
caracteristica varstei copiilor este
creativitatea expresiva, exprimata prin
independenta si libertatea de a se
afirma. S-a observat foarte bine
exprimarea spontaneitatii si libertatii ca
reactie, iar copiii au nevoie de
socializare, de stimularea dorintei de
gasire a noului, de antrenare atat a
mintii cat si a trupului.

Efectuénd aceste exercitii din dans, de
orice tip, pe fond muzical, sistematic si
regulat, vom invata sa ne bucuram de
miscare. Orice forma de activitate
motrica aplicata recreativ si in timpul
liber va duce la dezvoltarea unui
propriu potential, pentru ca fiecare om
este unic, atat din punct de vedere
mental cat si fizic, si fiecare om are
ritmurile lui, ritmuri care dau starea de
confort si de placere, pe langa
beneficiile aduse de petrecerea timpului
liber intr-un mod constructiv pozitiv,
complex. Pentru a evita marginalizarea
si pentru a promova suportul, in cadrul
pregatirilor noastre cu elevii de la
scoala “Sfanta Maria” am folosit atat
expresiile faciale, ca un indiciu pentru
semnificatii, am avut amplasarea fata in

fata cu elevii cu deficiente de auz, unii
copii cunosteau cateva semne (avand
prieteni cu deficiente senzoriale de auz)
sau existand copiii cu deficiente reduse
de auz si cu care comunicam direct, ei
urmand sa transmita colegilor mai
repede toata informatia. Suportul a fost
si din partea doamnei profesor
coordonator de la scoala Sfanta Maria,
care ne-a precizat sa nu vorbim incet,
s& nu avem pozitionarea noastra in
intuneric, sa ni se poata citi usor de pe
buze, adica sa vorbim clar, s& nu ne
acoperim fata sau sa ne plimbam in
timp ce vorbim. Un alt lucru la care am
apelat, pentru a ne asigura ca am
inteles bine ce vor sa ne transmita
colegii a fost sa repetam ce au spus
sau au intrebat acestia, iar prin aceste
lucruri noi am verificat intelegerea si am
incurajat intrebarile. Exprimarea trebuia
sa fie din ambele parti, nu
unidirectionala. Au reactionat cu
vioiciune atunci céand s-au Tmpartit
sarcinile si rolurile si li s-a evidentiat
contributia lor la toata activitatea
comund in care au fost inclusi. Unii
copii care aud putin pot vorbi si citi de
pe buze. Alti copii comunica cel mai
bine facdnd semne cu mainile, limbajul
mimico-gestual, atunci cand copilul isi
foloseste mainile pentru a comunica
prin intermediul semnelor A fost
tratarea cu respect a acestor copii Si
integrarea lor fara nicio marginalizare,
pentru ca nu isi avea rostul.

Pentru ca nu se aude muzica, ci numai
prin ritm, am stabilit modalitatea de
comun acord, ca intr-un grup biine
inchegat, sa se numere si sa se
calculeaza 1-8 timpi , sa simta muzica,
sa simta ritmul; am avut nevoie si am
primit ajutor de la elevi cu deficiente de
auz reduse, hipoacuzie usoara Si
moderata si care aveau o perceptie
usoara a sunetului, pe langa un simt al
ritmului mai bine dezvoltat si deveneau,
astfel, mesageri intre noi si colegii lor.



Amplasarea mea, in momentul dansului
a fost 1in fata intregului colectiv, iar
aparatul de emitere a sunetului era
amplasat pe parchet, pentru ca
vibratile transmise sa fie simtite de
catre elevi. Initial, pentru cunoasterea
liniei melodice pe care ei vor lucra,
melodia a fost “ascultata” de mai multe
ori, pana cand s-a constatat, prin
redarea unor batai ritmice, ca “beat-ul’a
fost inteles de catre toti. Acest lucru a
fost repetat de cateva ori, simplu, apoi
cu asociere de miscari individuale de
catre mine sau unul din elevii auzitori,
iar apoi s-a trecut la demonstratie si
invatarea miscarilor in ritm lent. Dupa
preluarea buna a miscarilor si perceptia
ritmului de lucru, a fost crescuta
intensitatea miscarilor, treptat,
permanent cu elevii conducatori in fata
pentru ca cei cu deficiente de auz sa
aiba un reper vizual asociat. S-au
stabilit semne pentru a marca
schimbarile de pozitie sau intrarile in
alte formatii de lucru, iar miscarile
succesive, alternative au fost un reper
foarte bun pentru a le marca cand este
randul lor in a efectua o miscare. A
existat permanent deschidere si buna
intelegere, noi, auzitorii, chiar primind
ajutor si indrumare de la colegii nostri
cu deficiente de auz, in utilizarea si
stabilirea anumitor semne de comun
ajutor. Toate acestea s-au realizat pas
cu pas, pe parcursul mai multor lectii si
am putut realiza, chiar, inversare de rol,
in care cei ce au dorit au fost pe rand
instructori/profesori/indrumatori  si  au
vazut respectul din partea celorlalti
colegi care au apreciat munca din
postura in care se aflau.

O intensa placere de a cunoaste copii,
adulti, de a te bucura impreuna cu ei,
de a imparti un moment, un covrig,
zédmbete, frumusetea unui gest. Ne-am
pregatit pas cu pas, in sala noastra de
sport sau de festivitati, in curtea scolii
pe teren sau pe mica scena instalata
afara, cu emotii, cu spectatori, cu

admiratie, cu cazaturi, cu repetari
multiple, cu imbratisari, cu schimbari de
pasi de dans, cu incurajari reciproce,
cu...fetele pictate pentru momentele din
decembrie, cand prin  miscarile
corpurilor noastre am fost pe scena cu
bucurie si cu sufletele deschise, cu
parintii alaturi de noi la spectacole.

“Sa asculti dansul si sa privesti
muzica” este sintagma dupa care m-
am orientat in relationarea cu elevii
mei, intotdeauna, pentru ca ai ceva de
descoperit si de invatat de la sufletele
curate din jur, atunci cand acorzi timp si
il impartasesti cu ei. Nu sunt doar elevi,
nu sunt doar adolescenti, ci sunt suflete
de la care ai ce invata, la randul tau.
Trebuie doar sa ai receptie si
constientizare in legatura cu ceea ce
inseamna gestul tau asupra unor
suflete. Impactul colaborarii (asupra
monnetistilor participanti) cu colegii
nostrii de la Scoala Profesionala
Speciald pentru Deficienti de Auz
“Sfanta Maria” , la spectacolul “In prag
de Sarbatoare” - editia a Xll-a, din data
de 17 decembrie 2018 a fost major.
Acesta este impactul acestor strategii
inovative si creative de realizare a unor
lectii, bazate pe educatie incluziva: nu
realizarea unor acte pentru ca “ne cere
Doamna” sau pentru ca “trebuie”, ci
legarea unor frumoase prietenii i
observarea unor noi suflete inocente,
iar elevii vor fi capabili sa-si
imbunatateasca, dar si sa isi manifeste
creativitatea motrica; sa-si exprime in
mod obiectiv nevoile de dezvoltare
personala prin participare la activitatile
propuse; sa-si formeze si sa-si dezvolte
tempoul, durata, ritmul, elemente prin
care miscarile lor vor deveni mai
eficiente, ele fiind coordonatele de timp
ale misgcarii; sa-si dezvolte coordonarea
pe linia melodica, echilibrul,
indeméanarea, dar si sa realizeze mici
coregrafii, secvente de pregatire
generala si specifica.



Dar acesta este si impactul acestor
strategii nationale de actiuni
comunitare, dar si impactul unor actiuni
si mijloace atractive, aplicate cu interes
pentru a atrage elevul si pentru a-i
arata ca lectia nu este ceva plictisitor,
ceva in care doar trebuie sa inveti
automat si sa redai pentru a primi o
nota. Invatarea este o educatie
incluziva, formatoare, cu amprente
benefice pentru cotidianul vietii, dar si
un mod de imbogatire a personalitatii
fiecaruia, de constructie
multisenzoriala, prin care copilul ia
contact cu ceea ce il inconjoara si il va
inconjura pe toata perioada formarii
sale.

Atunci am observat cat de bine se
aplica “VEZI (miscarile transmise de
instructor, secventele de dans) -
EXPRIMI  (atitudinea invatarii) —
TRAIESTI (exprimarea corporald) -
TRANSMITI (implinirea dansului,
mesajul transmis privitorului)”.

3. Concluzii

Metodele interactive de lucru pentru
imbinarea ofertei propuse de scoala cu
necesitatile locale, dar si interesele
individuale au avut efecte scontate de
mine, ca profesor cu experientd de
lucru cu copiii cu varsta cuprinsa intre 6
si 19 ani, iar elevii se simt incurajati,
motivati, cu sprijin din partea noastra, a
dascdlilor si  in siguranta, prin
valorizarea acestor modele de buna
practica realizate si demonstrate prin
activitati desfasurate. De-a lungul unui
interval mare de timp, concursurile si
promovarile obtinute de beneficiarii
nostri, elevii, au asigurat egalitatea de
sanse pentru toti prin costurile modice
sau inexistente, aferente sportului de
masa si de performanta, dar si a
activitatilor recreative.

Astfel, mediul educational pe care |-am
promovat a stimulat participarea unui
numar important de elevi (proveniti din
medii sociale diferite, familii

monoparentale, rromi, cu handicap fizic
minor). In aceste conditii, de asemenea
vom continua urmarirea obiectivelor
care privesc educatia permanenta
pentru toti, impreuna cu toti, putand
contribui astfel la formarea
competentelor si a comportamentelor
sociale care faciliteaza integrarea
elevilor cu nevoi speciale din punct de
vedere financiar, emotional, motric, fizic
si nu numai.

Am avut sustinere si sprijin permanent
din partea doamnele directoare,
administratorul scolii, profesorii
invatatori de la ciclul primar, care au
constituit o veriga de transmitere a
feedback-ului  pozitiv  din  partea
parintilor, iar acestia au fost extrem de
colaborativi si au sprijinit toate
demersurile efectuate de catre catedra
de educatie fizica, prin asigurarea
spatiului de lucru, a materialelor
necesare, a costumelor si prin
sustinerea prezentarii muncii elevilor in
activitatile scolare realizate in diferite
proiecte si programe in care suntem
implicati frecvent, elevii obtinand premii
in cadrul Proiectului European Village
(CAEM 2018, 2019), al Festivalului de
teatru Jean Monnet (CAER 2018,
2019). De mare ajutor, ca indrumator si
profesionist coregraf ne-a fost domnul
Dan Marina (coregraf, profesor de
dans, arbitru de dans sportiv), cu
multumiri pentru tot sprijinul acordat.
Revenind la DANS, ca miscare si
sanatate, beneficiile activitatilor motrice
sunt destul de cunoscute, iar
promovarea permanenta Tn randurile
elevilor duce la o dirijare a acestora
catre cunoasterea si regasirea de sine,
ei fiind fascinati de traiectoria aleasa
prin colaborarea cu persoane din medii
sociale diferite. Copiii au putut beneficia
de o structura buna in organizarea
continutului de lucru, mai ales prin
intermediul doamnei profesor Daniela
Cristache, care lucreaza de foarte mult
si are o experienta vasta in domeniu de



specialitate. indruméarile si sfaturile
dumneaei ne-au fost extrem de utile,
pentru ca ne-a dirijat treptat spre o
intelegere buna a mediului de
provenienta, de percepere a realitatii
diferite de cea a noastra, din partea
elevilor cu deficiente de auz, iar finalul
colaborarii a fost relevant prin intensa
relatie de prietenie inchegata intre
elevii ambelor scoli implicate.

Nu voi uita ce am invatat: a lua copiii
drept mentori conduce la o dezvoltare a
multor calitati, in lumea noastra sociala,
iar copiii, indiferent de mediul social din
care provin, si indiferent daca sunt
institutionalizati sau nu, daca provin din
familii monoparentale sau daca sunt de
etnii diferite....acesti copiii vor deveni
indivizi cu personalitati proprii, dar si cu
pasiuni  proprii. Sufletul, perceptia,
cunoasterea, “ascultarea  gesturilor
celorlalti si privitul cuvintelor”.

Proiect SNAC —decembrie 2018, elevi de la
Liceul Teoretic ,Jean Monnet” impreund cu
elevi de la Scoala Speciald Profesionald cu
Deficiente de Auz ,Sfanta Maria”
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Abstract

Human society has evolved and with it, all the mechanisms that lead to the development of
processes, at all levels of development.

Education is a very important factor in the development of a society. Moreover, it must be
addressed to all direct and indirect beneficiaries. In any society, there are no "favorites" for
education. Each individual, with all its own peculiarities of development, must benefit from a
tailored educational process, so that it can be considered equal to its peers. Thus, in any
educational system, there must be policies, practices and ways of approaching and
understanding any child.

Man is a unique being, valuable, educable, with his own personality and development
perspectives. By including each individual in the educationprocess, the development of a
complex society is ensured, in which the valorization and appreciation of each one lead to
the creation of a balanced whole.

Keywords: Kindergarten, education for all, inclusive education, special educational
needs, risk, integration, inclusion.




Educatia-principii, aplicabilitate,
beneficiari

Ideea unei educatii de calitate, pentru
toti copiii, se poate realiza cel mai bine
pornind de la gradinita-prima institutie
in care se face si altceva decét ingrijire,
iar materializarea ei se observa tot mai
mult in practicile zilnice ale multor
educatoare care isi exercita cu daruire
si pasiune profesiunea.

Este firesc gandirea in detaliu atunci
cand profesezi a aplicarii principiilor si
practicilor educatiei pentru toti ca o
maniera de schimbare si de adaptare la
cerintele unei  pedagogii  active,
participative si valorizante atat pentru
copii cat si pentru educatoare.Se simte
nevoia de a pune intrebari asupra
modului in care se lucreaza cu copiii in
fiecare zi si de a cauta raspunsuri.De la
inceput, este necesar a se specifica
ideea ca in educatia pentru toti nu
existda un singur raspuns, ci fiecare
situatie educativa naste seturi de
raspunsuri determinate de nevoile
beneficiarilor.Va trebui ca Noi,
educatorii, sa ne obisnuim cufaptul ca
pedagogia nu inseamna un tratat cu
retete(raspunsuri), ci o carte cu
intrebari.

Toata lumea afirma ca educatia este
importanta, chiar foarte importanta!
Probleme apar, insa, atunci cand se
uita ca educatia este un domeniu
complex si complicat, cu o infinitate de
variabile si este dedicata TUTUROR.
Sa nu uitam ca societatea nu este
formata numai de UNII oameni, ci din
TOTI. Educati sau mai putin educati,
suntem parte a intregului si dam fiecare
identitate si specific comunitatii din care
facem parte.Valoarea unui om este
data de unicitatea sa, de ceea ce
reprezinta el prin particularitatile,
caracteristicile si competentele pe care
le are, dar si modul in care este integrat
social, apreciat de comunitatea si
societatea din care face parte. Fiecare
om are dreptul de a beneficia de sprijin

pentru formarea si integrarea lui sociala
si individuala. Cu atat mai mult cand
este vorba despre copii, aestia au
dreptul de a se dezvolta si forma céat
mai adecvat pentru a-si construi
unicitatea si a participa la identitatea
sociala si culturaladin care fac parte.
Este firesc ca societatea sa ii sprijine
prin politicile derulate la inceput la
nivelul familiei, apoi prin gradinita,
scoala, liceu, universitate.

Toti copiii au dreptul, si este firesc sa
fie participanti, la o educatie de calitate,
eficienta si permanenta.

Educatia pentru toti copiii este o cerinta
ferma si clara a epocii noastre,
determinata de nevoile acute ale
timpului prezent.(Vrasmas, E., 1999)

Educatia Incluziva. Aspecte teoretice

Educatia pentru toti este
generatoarea perspectivei incluzive
asupra educatiei. Pornind de la
deschiderea oferita de

sintagma ,,educatie pentru toti”, prin
acces si participare, pas cu pas, se
ajunge la educatia incluziva, care se
defineste ca o schimbare majora ce
presupune politici, practici si culturi
incluzive, sprijin care sa egalizeze
sansele tuturor si sa se adreseze
fiecdruia. Intelegerea educatiei pentru
toti in relatie directd cu educatia
incluziva nu poate fi realizata fara o
schimbare a perceptiilor, imaginilor si
ideilor traditionale despre educatie.
(UNESCO, 1997; RENINCO, UNICEF,
1998).

Educatia pentru toti devine coerenta
daca se bazeaza pe educatia incluziva
si daca se defineste ca:

e Educatie de calitate;

o Eficients;

¢ Responsabilitate;
e Pluridisciplinaritate;
e Procese complexe;
e Strategqii de
drepturilor;

respectare a



e Evidentiere a valorii individuale

umane.

Principile de baza cunoscute si
acceptate in abordarea educatiei pentru
toti si implicit considerate drept premisa
a educatiei incluzive sunt:

¢ Viitorul societatii depinde de modul

in care crestem si educam azi TOTI

copiii.

e Pentru dezvoltarea Vviitoare a

societatii este nevoie de valorizarea si

sprijinirea FIECARUI copil.

e Fiecare copill este UNIC.

e Diversitatea copiilor, determinata

de particularitatile  fiecaruia de

dezvoltare si de apartenenta la medii

socio-culturale variate, nu reprezinta o

piedica in educatie, din contra,

reprezinta o resursa de finvatare si

dezvoltare pentru toti.

o Fiecare copil este important atat

pentru familia sa, cat si pentru

intreaga societate.

o Fiecare copil poate invata.

e Fiecare copil are deptul la educatie

si sprijin adecvate pentru a participa la

procesul instructiv-educativ.

e Pentru intreg procesul educational

este esentiala folosirea adecvata a

tuturor resurselor existente: resursele

materiale, resursele umane, resursele

metodologice si spirituale.
Atunci cénd vorbim despre educatie
incluziva, ne referim la programe de
educatie cat mai adecvate si adaptate,
adica programe care sa asigure
accesul  si participarea  tuturor,
valorizadnd diversitatea si acordand
importanta fiecarui copil in parte.in
aplicarea  educatiei incluzive se
valorizeaza nu numai posibilitatile si
premisele de dezvoltare ale fiecarui
copil, ci si potentialul si motivatia de
schimbare si dezvoltare profesionala a
fiecarei educatoare. (Vrasmas, 2001)
Nu este suficienta includerea unui copil
intr-un grup educativ sau in cadrul unui
program; este nevoie ca programul sa
se schimbe in asa fel incét fiecare copil

sa fie bine primit. De aceea nu putem
vorbi despre o grupa de copii ca este ,,
incluziva” ci este o grupa in care exista
practici incluzive, adica primeste toti
copiii si acorda valoare si atentie
fiecaruia, dar educatia nu poate fi
incluziva decat daca cuprinde tot
programul, practicile, managementul si
actiunile permanente cu copiii. Adica,
toate componentele actului de educatie,
in ansamblul lui. Practic, este nevoie ca
toatd gradinita sa lucreze in aceeasi
maniera si toate educatoarele sa
colaboreze pentru a realiza un program
eficient in favoarea tuturor copiilor.
Educatia incluziva presupune abordare,
politici si practici in acelasi sens. Daca
intr-o grupa de gradinita este integrat
un copil sau mai multi copii cu CES, nu
se poate spune ca acea gradinita
este ,,incluziva”, chiar daca la grupa
respectiva se lucreaza forte bine si cu
rezultate bune. Toata gradinita trebuie
sa lucreze in acelasi sens si sa
urmareasca demersul integrarii tuturor
copiilor. Devin importante nu numai
activitatea directa cu copiii, ci Si
celelalte componente ale actului
integrarii, care privesc toti actorii
educationali: colaborarea, impartasirea
experientelor intre educatoare,
parteneriatul cu familia Si
managementului gradinitei.

O idee de baza in asigurarea educatiei
incluzive Tn gradinitd este prevederea
careia  toti  copiii  trebuie  sa
invete/actioneze Tmpreuna. De aici,
educatia incluziva, pentru toti, de multe
ori pare sa fie aceeasi cu integrarea
copiilor cu CES. Cele doua concepte nu
sunt identice si nici nu este cazul sa le
comparam pentru ca este vorba despre
abordari diferite. Cand un copil cu CES
intra intr-o gradinita obisnuita, el este
integrat fizic si poate sa fie chiar
integrat social si societal, adica sa
participe real si implicat la toate
activitatile. Dar, pentru ca o gradinita sa
dezvolte practici incluzive este nevoie



ca toata institutia sa se pregateasca,
prin actorii educa-tionali si resursele de
care dispune pentru a primi nu numai
copilul cu CES, ci pe toti copiii.
Educatia incluzivad inseamna sprijin si
educatie pentru toti, indiferent de
mediul si cultura din care provin, grija
si atentie pentru fiecare, indiferent de
problemele pe care le ridica.

O gradinita incluziva se adapteaza
nevoilor si particularitatilor copiilor.
Centrul preocu-parilor este in a oferi
ocazii de finvatare si dezvoltare,
fiecaruia in parte, pentru ca fiecare este
important. Curricullum-ul, instrumentul
care vine in sprijinul  dezvoltarii
copilului, trebuie sa fie flexibil, deschis
si sa permita adaptari succesive.
Procesul prin care se dezvolta
competen-te, capacitati, cunostinte,
comportamente si atitudini este mai
important decat continuturile prin care
le obtinem.

Elemente conceptuale ale Educatiei
incluzive

Desigur, cand se prezintd educatia
incluziva intr-o gradinita, ne gandim, in
primul rand la copii cu CES. Nu este,
insa, suficient sa ne referim numai la
aceasta categorie de copii, cu atat mai
mult cu cat acest tip de educatie evita
orice forma de ierarhizare, de
etichetare, de stigma-tizare a copiilor.
Unii copii au nevoie sa fie sprijiniti
pentru ca provin din medii diferite sau
au caracteristici, particularitati, stiluri de
invatare si ritmuri de dezvoltare diferite
de ale celor-lalti.

La un moment dat, fiecare copil poate
avea cerinte speciale fatd de educatie.
Evaluarea pe care trebuie sa o faca
educatoarea se refera la competentele
si capacitatile educationale ale fiecarui
copil. Aceasta trebuie sa identifice:

e cum este fiecare copil;

¢ ce stie fiecare copil;

o ce face fiecare copil;

e cum coopereaza cu ceilalti. (Delors,
J., 2000)

Exista, de asemenea si anumite situatii
de risc in care educatorul trebuie sa
cunoasca trairi-le si comportamentele
copilului, pentru a veni in sprijinul lui.
Aceste riscuri pot aparea din: modul de
dezvoltare a copilului, mediul socio-
cultural din care copilul face parte,
relatile de familie care i determina
existenta zilnica, modelele formale
educationale ce pot exercita un stres
deosebit asupra copilului care nu
corespunde ,,normalitati” cu care ne-
am obisnuit. O educatie de calitate la
varsta prescolara este o educatie
timpurie, care se materializeaza 1in
interventii adecvate care previn si
amelioreaza conditiile care pun copiii in
situatii de risc si care pot conduce la
intarzierea sau chiar la decalarea
dezvoltarii. Putem defini urmatoarele
concepte care faciliteaza intelegerea
educatiei  incluzive in  gradinita,
sintetizand cele prezentate:

o CES- Cerintele educative speciale-
sunt toate acele nevoi, intélnite la orice
copil, pe o perioada sau alta a
dezvoltarii sale si care provin din
particularitati sau caracteristici ale
dezvoltarii individuale, sau din orice tip
de dificultate de invatare si care solicita
un sprijin suplimentar educational;

¢ Riscul sau situatia de risc- este o
situatie care poate impiedica sau
deforma dezvoltarea copilului. Acesta
este dependent de premisele de la care
porneste dezvoltarea copilului, de
contextul sociocultural in care el creste
si de masurile pe care comunitatea si
societatea le pun in aplicare pentru a
sprijini adecvat dezvoltarea fiecaruia;

¢ Integrarea educationala - descrie
eforturile facute pentru a introduce
copilul intr-o grupé/clasa obisnuita;

¢ Incluziunea- reprezinta o politica si
un proces care permit tuturor copiilor sa
participe la programele educationale,
prin schimbare Si adaptare



curricullard.in mod firesc, viziunea
incluziunii cuprinde o integrare a
aspectelor tuturor domeniilor de
dezvoltare a individului. Aceasta
incluziune se refera la unitatea dintre
politici, practici, mod de abordare si
mod de intelegere a oricarui copil- ca
fiinta unica si valoroasa, care este apt
de a invata.(Vrasmas, E., 2004)
Educatia incluziva, ca reper al unei
educatii pentru toti, este o nevoie a
epocii noastre. Depinde de fiecare
educatoare in parte, de
responsabilitatea si implicarea tuturor
ca ea sa devina o realitate din care
fiecare sa invete si sa se dezvolte.
(Vrasmas,T., 2001)

Educatia incluziva-premisa pentru o

societate complexa

e Educatia prescolara care se
desfasoara in gradinitd este o parte
importanta a educatiei timpurii.
Acesta consituie un concept mai
larg care se refera la toate
programele realizate pentru a
sprijini  cresterea, educarea si
dezvoltarea copiilor de la nastere si
pana la intrarea in scoala.

e Educatia pentru toti la nivelul
gradinitei inseamna nu numai
integrarea copiilor cu CES, ci
presupune o alta abordare a
pedagogiei prescolare, abordarea
incluziva sau curricullara, care
surprinde si valorizeaza in esenta
ei doua concepte de baza:
unicitatea si diversitatea, Astfel, se
porneste de la faptul ca fiecare
copil are valoare, este unic si ca
fiecare copil poate invata.

e Educatia incluziva dezvolta politici,
practici si o cultura a incluziunii.
Acestea se refera la a identifica si a
da un raspuns adecvat la cerintele

la cerintele educative speciale ale
copiilor, la fel ca si la situatile de
risc pentru dezvoltarea lor.

e In gradinitd, educatia incluziva

inseamna, 1n esenta, accesul
tuturor copiilor, participarea lor la
toate programele educative, dar si
pregatirea gradinitei pentru aceste
coordonate.

Educatia incluziva 1in gradinita
presupune o folosire adecvata a
resurselor umane, materiale si
metodologice, in favoarea tuturor
copiilor, in asa fel incat
fiecare ,,actor” din  procesul
educational sa invete si sa se
dezvolte.

Educatia incluziva presupune
parteneriatul ~ educational intre
educatoare, copii, parinti si alti
membrii din comunitate;
participarea tuturor conduce Ila
proiectarea, derularea si evaluarea
programelor educative.

Este insuficient ca intr-o grupa de
copii sa fie integrat un copil cu CES
pentru a spune ca acolo se
dezvolta o educatie incluziva. Este
nevoie de o proiectare care sa
implice  toate  activitatile, de
parteneriat educational si de
practici educative adecvate care sa
se adreseze tuturor copiilor. Este
necesare ca toata gradinita sa se
schimbe.

Nimeni nu trebuie sa se teama de
aceasta abordare, pentru ca este
vorba, Tn fapt, de educatie de
calitate, care respecta drepturile
tuturor copiilor si  demnitatea
dezvoltarii fiecaruia, fara a neglija
implicarea, dezvoltarea
profesionala si valorizarea cadrelor
didactice. (Vrasmas, T., 2004)
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SPECIFICUL LA iNVA'[ARII ONLINE ELEVII CU
DEFICIENTA SEVERA

Profesor de educatie speciala Adelina - Liliana ZANFIR (EANA)
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Sfantul Stelian” Costesti, jud Arges

Abstract

The present article addresses the issue of online teaching , in the context of the pandemic,
for students with intellectual disabilities. Thus terms are defined as ,elearning ” and ,, online
”, then we talk about the advantages and limitations of online teaching. The advantages of
this type of teaching are easy to notice, happening during the period of staying at home,
respectively the flexibility of the program, the comfort of learning from home, without going to
school, enriching digital knowledge, etc. The disadvantages however, will be seen in time,
because the physical — social interractions are interrupted, between students and their
colleagues, and between students and teachers, their place being taken by social distancing,
not all students can benefit from online lessons due to social condition or the disability they
suffer from, which will lead to the loss of knowledge.

A classification of disabilities is made, then talking about the factors than cause these
anomalies, respectively: rigidity, heterochrony, genetic viscosity and fragility of personality
construction.

Individuatization of learning and differentiated training are two aspects that must be
respected in teaching to ensure the success of the teaching process.




Online teaching for children with severe disabilities can be done online , through which the
teacher can interact directly with his student, helped, of course, by a parent, without which
the process of educational instruction is not possible .

Worksheets are also an effective means of teaching — learning, made in accordance with the
intellectual abilities and knowledge available to the student with a disability at that time.

Keywords: online teaching, elearning, students with special educational needs,

educational platforms, worksheets.

l. Premize teoretice

Umanitatea este intr-o  evolutie
continua, uneori cu pasi rapizi, alteori
intdmpinand diverse probleme si crize.
Oricare ar fi situatia existentiala, un
domeniu foarte important, chiar prioritar
al fiecarui stat ar trebui sa ramana
educatia, care se afla intr-o
transformare  continua pentru a
corespunde cerintelor de actualitate ale
societatii, cu scopul pregatirii continue
si complexe a elevilor si studentilor de a
se integra activ in viata sociala.

Criza  pandemica  provocata in
primavara anului 2020, de noul virus
Covid 19, a scos la iveala problemele
existente in societate, contribuind astfel
la schimbarea radicala a mentalitatii
omenirii. Asadar, in acest context, o
schimbare, probabil radicala, se va
simti si la nivelul sistemului educational,
cu scopul de a-i face pe toti actantii
actului educational sa devina mai
flexibili, mai constienti si mai bine
pregatiti pentru viata oferita de ziua de
maine, cu toate surprizele ei.
Invatamantul la distantd, denumit si
"educatie la distanta”, ,e — learning”,
sau ,online learning” este o forma de
invatamant caracterizata prin separarea
fizica a cadrelor didactice de elevi in
procesul instruire si utilizarea unor
tehnologii diversificate pentru a facilita
comunicarea elev — cadru didactic si
elev - elev. Cursurile organizare la
distanta pot utiliza o gama variata de
metode, tehnologii si resurse de
instruire si comunicare cum ar fi
conferinte video/audio, tehnici web

mediate de internet, materiale de studiu
in format digital sau tiparite.

E — learning (sau elearning) reprezinta
utiizarea de media electronica si
tehnologii informationale  si de
comunicatie (ICT) 1in educatie. E-
learning la general include toate
formele de tehnologie educationala in
educatie si invatare. E-learning este
sinonim cu  multimedia learning,
technology — enhanced learning (TEL),

computer- based instruction (CBI),
computer-based training (CBT)
computer — assisted instruction or

computer—aided instruction (CAl ),
internet — based training (IBT), web —
based training (WBT), online education,
virtual  education, virtual learning
environments (VLE) ( which are also
called learning platforms), m-learning
and digital educational collaboration.

Ca si definitie, Olimpus Istrate, prin
intermediul wikipedia.org, spune ca, in
sens larg, prin elearning (sau e-
learning) se intelege totalitatea
situatiilor educationale in care se
utilizeaza semnificativ mijloacele
Tehnologiei Informatiei si Comunicarii
(TIC). Termenul a fost preluat din
literatura anglo — saxona, fiind extins de
la sensul primar, etimologic, de invatare
prin mijloacele electronice, si acoperind
acum aria de intersectie a actiunilor
educative cu mijloace informatice
moderne. Computerul si materialele
electronice/multimedia sunt utilizate ca
suport in predare, invatare, evaluare
sau ca mijloace de comunicare. In sens
restrans, elearning-ul reprezinta un tip




de educatie la distanta, o experienta
planificata de predare - invatare
organizata de o institutie ce furnizeaza
mediat materiale intr-o ordine
secventiala si logica pentru a fi
asimilate de studenti in maniera
proprie. Medierea se realizeaza prin
noile tehnologii ale informatiei si
comunicarii , in special prin internet.
Internetul constituie atat mediul de
distributie al materialelor cat si canalul
de comunicare intre actorii implicati.
Actualmente, termenul e-learning a
ajuns sa inlocuiasca practic toti termenii
care desemnau o noua maniera de
integrare a mijloacelor TIC in procesul
de instruire.

in  ,Metodologia - cadru privind
desfasurarea activitatii didactice prin
intermediul tehnologiei si al internetului,
precum si pentru prelucarea datelor cu
caracter personal” intalnim o lista a
definitiilor
termenilor/expresiilor/notiunilor utilizate,
astfel :

a) activitatea didactica prin intermediul
tehnologiei si al internetului este o
forméd de organizare a procesului
didactic ce implica inlocuirea orelor de
predare — invatare-evaluare, care
presupune prezenta fizica a
prescolarilor / elevilor in sala de curs,
cu activitati de studiu individual si
activitati didactice in sistem online.
Activitatea este organizata de catre
cadrele didactice, acestea asigurand
continuitatea procesului didactic prin
intermediul tehnologiei si al internetului.
b) mediul educational virtual este un
asamblu de mijloace educationale
digitale si de comunicare care asigura
desfasurarea procesului educational
prin activitati specifice organizate prin
intermediul tehnologiei si al internetului,
precum:

- platforme digitale educationale sau
destinate crearii si partajarii resurselor
educationale deschise (RED);

- aplicatii destinate comunicarii prin
intermediul tehnologiei si al internetului
specifice dispozitivelor: desktop, laptop,
tableta, telefon, cu ajutorul carora se
poate comunica in sistem de video —
conferintg;

- resurse informationale digitale - se
refera la resurse educationale deschise
de tip lectie, test, tutorial etc, disponibile
pe platforme digitale educationale,
precum si alte resurse de tip text,
imagine, modele etc, ce pot fi folosite in
procesul educational

c) formele de comunicare prin
intermediul tehnologiei si al internetului
sunt:

- sincrona —desfasurata intr-un mediu
virtual de finvatare , cu participarea
simultana a prescolarilor/ elevilor, a
cadrelor didactice, eventual si a
parintilor/ reprezentantilor legali;

- asincrona — desfasurata intr-un mediu
virtual de Tinvatare, in cadrul careia
prescolarii/ elevii si cadrele didactice nu
sunt conectati simultan;

- mixta — desfasurata atat sincron cat si
asincron.

,Educatia devine o oportunitate
neasteptata de conectare a trio-ului
profesor —parinte —elev, de reflectie
asupra a ce este invatarea, de
experimentare a unor noi moduri de a
inspira invatarea si de regandire a
sistemului educational din perspectiva
realitati  secolului XXI” |, spunea
Ruxandra Manea, in , Educatia in
carantina — intre provocari = Si
oportunitati”.

Astfel, pentru realizarea predarii online
este imperios necesar detinerea de
instrumente tehnice de genul computer,
tableta, smartphone etc, ce sunt
racordate la o sursa de internet,
precum si de participantii la activitatile
online.

,Prin participant; la activitatile
desfagurate prin intermediul tehnologiei
si al internetului se intelege: cadrul
didactic, prescolarul,elevul, parintele



tutorele legal instituit sau sustinatorul
legal al elevului minor sau un membru
al familiei in grija/ supravegherea caruia
este incredintat elevul minor’, se
mentioneaza in Ordinul Ministrului
Educatiei 5.545/ 2020

Regulile de predare online se refera la
toate cele trei categorii de participanti la
actul educational, respectiv profesor,
elev si parinte/ tutore legal. Astfel, elevii
si profesorii vor raspunde pentru toate
mesajele, filmuletele, figierele sau
oricare alt tip de materiale expediate
prin folosirea aplicatiei/ platformei
educationale pe care lucreaza, vor
utiliza aplicatia/ platforma doar in
conformitate cu prevederile legale si nu
vor filma, transmite, folosi informatii ce
contin date cu caracter personal in alt
mod decat cel al predarii —invatarii, in
timp ce parintii vor asigura atat
instrumentele necesare participarii la
activitatea de invatare online cat si
prezenta si  realizarea  sarcinilor
didactice ale copiilor lor.

Ca si scoala propriu-zisa, orele online
au atat plusuri cat si minusuri.
Activitatea online este o experienta
noua pentru fiecare dintre noi dar este
cea mai buna modalitate de a ne {ine
conectati cu scoala. Fiecare parte a
trio-ului educational, respectiv profesor,
elev si parinte are propriul punct de
vedere in ceea ce priveste scoala
online. Voi incerca mai jos sa surprind,
asadar, atat punctele tari cat si pe cele
slabe ale acestui nou mod de predare —
invatare.
Dintre
enumar :
- Flexibilitatea programului creat prin
fixarea cursurilor in timpul dorit de
fiecare in parte;

- Elevul va lucra in propriul sau ritm,
nemaifiind presat de timp in rezolvarea
unei anumite sarcini, putand lua pauza
atunci cand doreste, sau starui mai mult
sau mai putin la un exercitiu, in functie
de gradul de dificultate perceput;

avantajele invatarii  online

- FEvitarea unui mediu negativ, a
anturajului ce isi pune amprenta asupra
personalitatii elevului, putand fi evitat
astfel bullying-ul;

- Imbogatirea cunostintelor digitale,
atat ale elevilor, cat si ale profesorilor,
prin rezolvarea provocarilor impuse de
accesarea platformelor educationale,
crearea de lectii de catre profesor si
rezolvarea de sarcini de catre elevi;

- Posibilitatea de a invata in confortul
propriei case, evitand astfel deplasarea
cu mijloacele de transport aglomerate
sau conditile meteo nefavorabile
(ploaie, frig, caldura etc)

- Evitarea sedentarismului profesional,
prin raméanerea activ pe parcursul zilei
Si prin exercitarea indatoririlor
profesionale;

- Continuarea procesului de invatare,
nefiind obligati astfel sa se inghete anul
scolar, anuland astfel un an din viata
fiecaruia;

- Simplifica invatarea, evitand
aglomeratia de pe birou, iar fiecare
lectie poate fi accesata si ulterior, dupa
terminarea predarii;

- Se poate asigura o Tinvatare
personalizatd, pe care la clasa
profesorul nu o poate asigura, prin
centrarea pe nevoile fiecarui elev, prin
administrarea fiselor sau a sarcinilor de
lucru, individualizate si  adaptate
nevoilor fiecarui elev;

- Intarirea legaturii afective dintre
parinte si copil, care va petrece mai
mult timp Tn sanul familiei, se va simti
apreciat, ascultat, iubit si respectat.
Dintre dezavantajele predarii online
amintesc:

-lipsa interactiunii sociale pe care o
aveam cu totii, cu colegii de serviciu, de
clasa, devenind astfel mai anxiosi si
mai timizi;

-calitatea actului educational scade,
interactiunea fizica elev-dascal
neputand fi compensata cu nimic, iar
profesorul neputand fi inlocuit;



- lipsa interesului acordat orelor de curs
din partea elevilor care, fiind in
confortul propriei locuinte, isi gasesc cu
usurinta alte activitati pertutbatoare;

- Probleme cu managementul timpului,
din cauza faptului ca orarul se poate
decala, unele lectii fiind efectuate la ore
mai tarzii decat in orarul scolar;

- supraaglomerarea cu teme a elevului,
fie din dorinta profesorului de a
intensifica eforturile acestuia pentru ca
,sta acasa”, fie din cauza delasarii
elevului de a-si rezolva zilnic temele
primite, pe motiv ca le poate rezolva si
ulterior;

- imposibilitatea participarii  tuturor
elevilor la lectile online, avand ca si
cauza lipsa tehnologiei, apartinand fie
familillor sarace ce nu fisi permit un
calculator, fie unei zone defavorizate,
unde nu exista internet si/sau chiar
electricitate;

- nu toti dascalii poseda cunosgtinte de
lucru si nu pot desfasura predarea
online;

- prescolarii si scolarii din invatamantul
primar, dar si elevii cu cerinte educative
speciale au nevoie de disponibilitatea si
ajutorul unui parinte pentru a se
conecta la platforma de finvatamant,
pentru a rezolva si incarca ulterior
temele;

- dependenta de gadgeturi, mai ales
pentru prescolari si scolarii mici, care
vor petrece prea mult timp in fata unui
ecran ce, in timp, le va afecta
sanatatea fizica (vederea,
sedentarismul), cat si cea mentala;

- privarea copilului de experienta cu
lumea reald, interactiune ce se poate
realiza doar 1in cadrul colectivului
scolar, modelandu-l asadar pentru
integrarea in societate, copilul riscand
astfel sa devina un adult incapabil de
socializare si lipsit de teluri.

2. Specificul
online

activitatii  invatarii

.opecialisti Tn educatie, indiferent de
nivelul de invatamant, se confrunta in
prezent cu multe provocari pentru a
adapta scoala online la nevoile si
interesele de invatare ale elevilor”, este
de parere Virginia Smarandita Braescu,
in capitolul ,Optimizarea starii de bine a
elevilor prin  integrarea  invatarii
experientiale in cursurile online”.

Aceste nevoi si interese de invatare
sunt mai delicate si totodata mai greu
de atins pentru elevii cu cerinte
educative speciale (CES), elevi care au
atat probleme medicale, cat si propria
personalitate, propriul fel de a fi si de a
se exprima, propriul mod de a gandi i
percepe realitatea, propriul stil si mod
de lucru carora profesorii trebuie sa se
adapteze individualizat.

Din categoria copiilor cu CES fac parte
atat copiii cu deficiente propriu-zise, cat
si copiii fara deficiente, dar care
prezinta manifestari  stabile  de
inadaptare la exigentele scolii.

Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice
(tulburari vizuale, tuburari de auz,
dizabilitati mintale, paralizie cerebrala);
- copiii  cu deficiente mintale,
comportamentale (tulburari de conduita,
hiperactivitate cu deficit de de atentie —
ADHD, tulburari de opoziiie si
rezistenta);

-copiii cu tulburari afective, emotionale
(anxietatea, depresia, mutism selectiv,
atacul de panica, tulburari de stres
posttraumatic, tulburari de alimentatie:
anorexia nervoasa, bulimia nervoasa,
supraalimentatia);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si
invatare (dificultati de invatare,
sindromul Down, dislexia, discalculia,
dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si
interactiune  (tulburari din  spectrul
autistic, sindromul Aspenger, intarzieri
in dezvoltarea limbajului). Aceasta
clasificare se gaseste in articolul



»,Nevoile copilului cu cerinte educative
speciale (CES)” de pe www.Google.ro
Caracteristicile de personalitate ale
elevului cu dificultati de invatare sunt:
-caracteristici generale ce pot indica o
dificultate de Tinvatare: hiperactivitate,
slaba capacitate de a fi atent, orientare
confuza in spatiu si timp, incapacitatea
de a urmari indicatile orale, pofta
necontrolata de dulce, hipoglicemie,
inverseaza literele sau cuvintele, face
constant greseli ortografice, prinde greu
0 minge si o loveste greu cu piciorul, nu
poate sari coarda, dificultati la
inchiderea nasturilor, dificultati la
legarea sireturilor, mod defectuos de a
tine creionul Tn mana, -caligrafie
mediocra, mers dificil, incapacitatea de
a sari, stangacie, esecuri frecvente,
dificultai de a sta intr-un picior,
dificultati in a merge cu bicicleta sau
de-a lungul unei linii;

- caracteristici ce pot indica dificultaf;
vizuale le elevi: capul foarte aplecat,
simptome de tensiune vizuala (de ex:
strabism, clipeste des, isi freaca des
ochii, Ti fug ochii) , sare cuvinte sau
randuri cand citeste, isi apropie foarte
mult capul de pagina cand scrie sau
citeste);

- simptome ce indica tulburari afective
sau de comportament: imagine gresita
despre sine, accese colerice sau de
ostilitate, impulsivitate excesiva,
inchidere in sine sau dezorientare;

- dificultati ce pot fi asociate cu unele
de ordin social: tendinta de a se juca cu
copiii mult mai mici decat el, dificultatea
de a stabili raporturi cu colegii, evitarea
situatiilor sociale noi.

Deficienta mintala este un complex de
manifestari foarte eterogene sub
aspectul cauzelor, gradelor sau a
complicatiilor. Trasatura comuna este
incapacitatea de  desfasurare a
activitatii ce implica operatii ale gandirii
la nivelul realizarii lor de catre indivizii
de aceeasi varsta, pentru ca funciiile
psihice (mai ales cognitive) se dezvolta

intr-un ritm Tncetinit si raman la un nivel
scazut fata de nivelul indivizilor normali
de aceeasi varsta.

Caracteristicile care 1i diferentiaza pe
copiii cu deficienta mentala de cei
normali se numesc trasaturi
patognomonice si au fost stabilite ca
urmare a compararii si a raportarii
persoanelor deficiente la persoanele
normale cu varsta cronologica mai
mica, identica sau mai mare, precum Si
la aceeasi varsta mentala.

Astfel, trasaturile patognomonice sunt:
1. rigiditatea - reprezinta diferenta de
,regiuni psihologice” pe care le poseda
un adult, comparativ cu un copil.
Granitele care delimiteaza aceste
regiuni, odata cu inaintarea in varsta,
devin din ce in ce mai rigide. Gradul de
rigiditate reprezinta raportul functional
dintre doua regiuni psihoneurologice
invecinate. Cu cat granita dintre regiuni
este mai rigida, cu atat o regiune ce
raspunde de un anumit tip de activitate
psihologica, nervoasa va influenta mai
putin zonele Tinvecinate. Deficientii
mintali difera de indivizii normali cu
aceeasi varsta mentala si deci acelasi
numar de regiuni” printr-o mai mare
rigiditate, corespunzatoare varstei lor
cronologice mai mari, se specifica intr-
un curs de Pedagogie, ,Elemente de
specificitate in deficienta mentald”, de
la Universitatea din Oradea.
,Rigiditatea” ca termen explicativ pentru
deficienfa mintala este preluat de
Werner , care descrie ,rigiditatea ”
subnormala si anormala. Rigiditatea
subnormala exprima relatile dintre
doua regiuni intre care exista o fuziune
aproape completa, acest lucru ducand
la raspunsuri nediferentiate la stimulari.
Acest tip de raspunsuri  sunt
caracteristice copilului mic, si ,in egala
masura, sunt caracteristice copilului
debil mintal. Rigiditatea anormala se
sociaza cu o separare completa a doua
regiuni, cu prevalenta dupa caz a uneia
asupra celeilalte. Aceasta situatie va



determina un raspuns stereotip, adesea
inadecvat, chiar aberant. Werner
stabileste o relatie intre tipul de
rigiditate si etiologia deficitului: debilii
mintali, deficientii exogeni prezinta mai
frecvent tipul anormal de rigiditate.

2. heterocronia - se refera la faptul ca
,debilul comparat cu copilul normal se
dezvolta cu viteze diferite in raport cu
diferitele sectoare ale dezvoltarii sale
psihologice”.  Heterocronia  trebuie
inteleasa ca o dezvoltare in ritm diferit
in raport cu normalul, cu viteze diferite
in raport cu normalul, ea nefiind o
simpla colectie de citeze diferite pentru
ca reprezinta un sistem, o structura, o
caracteristica a debililormintali. Din
profilul heterocronic rezulta ca debilul
comparat cu copilul normal de aceeasi
varsta mentala poate avea unele
avantaje datorita varstei mentale:
performante fizice mai bune, forta,
viteza mai mare. Toate heterocroniile
constatate s-ar explica pein
heterocronia fundamentala dintre
cresterea fizica si cea mentala, dintre
dezvoltarea somatica si cea cerebrala.
Decalajul dintre véarsta mentala si
varsta cronologica devine din
perspectiva heterocronica tensiunea
unui sistem de echilibru particular al
unei structuri originale, putand fi cauza
deosebirii dintre debilul mintal si copilul
normal.

3. vascozitatea genetica - a fost
descrisa de |Inhelder, care afirma
despre copilul cu deficientd mintala ca
aceasta este o] ,constructie
neincheiata” pentru ca in evolutia sa
deficientul nu atinge nivelul operatiilor
formale, putdnd cel mult sa realizeze
constructii operatorii, dar la nivel
concret, iar vascozitatea genetica
exprima tocmai aceasta neterminare,
incapacitate de a realiza actiuni
operatorii in plan formal. Debilitatea
incepe atunci cand subiectul nu va
putea niciodatda sa  recupereze
intarzierea sa in constructie. Mai mult

decat atat, atingand nivelul operatiilor
concrete, debilul mintal raméne fixat
multda vreme in acel punct. Aceasta
caracteristica de a raméane ancorat la
nivelul stadiului anterior Si
imposibilitatea de atinge un nivel
superior este simptomul cel mai specific
pentru vascozitatea genetica. Acest
lucru se exprima si prin prezenta a
doua sisteme eterogene care coexista
in acelasi moment, a doua stari care
coexista intr-un echilibru fals, ele fiind,
de asemenea, expresii definitorii pentru
vascozitatea genetica.

Autoarea precizeaza ca in interiorul
campului de investigatii realizate,
decalajele constatate au constituit o
regula, indiferent de probele
administrate copiilor debili mintali.
,N-am intalnit nici un rationament care
sa fi fost intr-un mod evident intr-un
stadiu mai avansat la o proba fata de
alta” (Inhelder).

Teoria ei privind vascozitatea genetica
vine sa confirme heterocronia descrisa
de Zazzo, ale carei elemente de
specificitate sunt vitezele diferite cu
care debilul mintal traverseaza diferitele
stadii ale dezvoltarii in diferitele planuri
ale personalitatii.

4. fragilitatea constructiei personalitatji
— este descrisa de Fau, care porneste
de la descrierea facuta de Inhelder
vascozitatii genetice, analizdndu-se
conseciniele acesteia atunci cand
debilul este plasat intr-un context social
si pus in fata unor solicitari care-i
depasesc posibilitatile. Operatiile
concrete de care poate dispune debilul
pot deveni securizante in conditiile in
care relatile sociale n care este
implicat copilul pot fi percepute in mod
direct. In momentul in care anumite
aspecte ale relatiilor interpersonale
presupun interpretare, deductie,
supozitii, adunare de date care nu pot fi
observate direct, debilul nu mai poate
face fata, raporturile sale sociale vor fi
afectate. Personalitatea lui poate fi



caracterizata prin infantilism, fragilitate,
pseudo-echilibru comportamental.

Fau descrie doua tipuri de fragilitate:

a) fragilitate disociata: caracterizata prin
duritate, impulsivitate, credulitate si
neincredere;

b) fragilitate mascata: este specifica
debilului plasat intr-un mediu
securizant, care reuseste sa disimuleze
fragilitatea.

In contextul pandemiei create de noul
virus SARS -COV 2, ,profesorii sunt
invitafi sa se adapteze rapid la
provocarile scolii online, dar si nevoile
urgente ale acestora sunt diferite de la
o disciplina la alta, precum si de la o
scoala la alta. Dincolo de nevoia de a
invata rapid sa utilizeze tehnologia si
aplicatiile digitale, o alta nevoie urgenta
este de a deveni tutori de rezilienta
pentru elevii care nu au echipamente
informatice si acces la internet pentru a
se conecta la cursurile online, pentru
elevii cu dificultati de invatare ( ... ),
este de parere Virginia Smarandita
Braescu in ,Captiveaza-ti elevii in
online mai ceva ca in clasal!”

Asadar, pentru a realiza o educatie cat
mai accesibila pentru elevii cu cerinte
educative speciale (CES), este nevoie
de o individualizare si o diferentiere a
invatarii, astfel incat fiecarui elev cu
CES sa-i fie descoperite astfel abilitatile
si competentele individuale. Una dintre
tendintele care se afirma in pedagogia
moderna se refera la flexibilitatea
educatiei pentru a asigura dezvoltarea
capacitatilor si aptitudinilor fiecarui elev
in raport cu potentialul sau. Astfel,
reformele invataméntului incearca sa
adopte continuturi, structuri si forme de
organizare a procesului educational
care sa faciliteze invatarea, sa-l puna
pe fiecare elev in situatia de a se
dezvolta si de a-si valorifica la maxim
aptitudinile si posibilitatile, urmarindu-se
astfel ameliorarea rezultatelor scolare
prin valorificarea maxima a potentialului
fiecarui elev. Realizarea acestor

obiective impune tratarea individuala si
diferentiata a elevilor.

Potrivit  principiului individualizarii,
,organizarea si desfagurarea procesului
de invatamant trebuie sa se realizeze
pe masura posibilitatilor reale ale
elevilor, dandu-se seama de
particularitatile de varsta, sex, nivelul
pregatirii anterioare, precum si de
deosebirile individuale, de potentialul
intelectual si fizic al fiecarui elev in
parte. Aceste cerinte se refera atat la
obiectivele, continutul si volumul celor
studiate in scoala, cat si la
modalitatatile de predare — invatare” ,

scrie  Cerghit in .Metode de
invatamant”.
Individualizarea actului didactic la

nivelul celor trei verigi, predare -
invatare — evaluare, este o actiune
pedagogica ce are loc in conditiile
invatamantului organizat pe colectivitati
scolare si consta in masuri care
urmaresc sa adapteze educatia la
posibilitatile intelectuale ale fiecarui
copil. Ea se realizeaza cu ajutorul unui
continut instructiv — educativ diferentiat
si al tehnicilor didactice variate,
adaptabile fiecarui copil si fiecarui grup
de elevi” , spune Cretu in ,Stimularea
potentialului intelectual al copiilor, in
vederea obtinerii succesului scolar”.
Individulizarea invatarii se realizeaza
prin personalizarea invatarii, adaptand
activitatea didactica la particularitatile
individuale ale fiecarui elev cu CES, si
se poate realiza astfel:

-respectarea drepturilor fiecarui copil la
educatie, pornind de la potentialul lui
sau de dezvoltare si a capacitatii
posedate;

- formarea la copilul cu CES a unor
norme comportamentale adecvate care
sa-i permita acestuia adaptarea si
integrarea  sociala, prin invatarea
comuna alaturi de alti copii de aceeasi
varsta ce nu prezinta deficiente;

- formarea de priceperi si deprinderi de
activitati practice prin experimentarea



unor situatii reale din viata, in vederea
realizarii ulterioare a unor activitati
socio — profesionale ce vor putea fi
folosite in integrarea sociala a adultului
de mai tarziu;

- dezvoltarea unor competente si
abilitati utile pentru rezolvarea
independenta a sarcinilor scolare si a
situatiilor de viata, reale, in limitele
permise de gradul de deficienta;

- dezvoltarea capacitatilor de
autocontrol a propriei persoane pentru
elevul cu CES 1in situatii complexe,
problematice, dificile cu care se va
confrunta ulterior;

- personalizarea obiectivelor,
adaptandu-le la posibilitatile reale ale
elevului cu CES;

- personalizarea  activitatilor de
invatare, prin alegerea sarcinilor de

lucru in functie de interesele si
intelectul elevului, de gradul de
handicap;

- adaptarea materialelor de lucru puterii
de concentrare si de lucru al fiecarui
elev in parte;

-invatarea asistata pe calculator;

- individualizarea sarcinilor de lucru,
comune si diferentiate.

.instruirea diferentiata constituie o
modalitate de optimizare a procesului
de invatamant si care are in vedere
desfasurarea procesului de predare —
invatare pe baza wunor strategii
didactice adaptate posibilitatilor diferite
ale elevilor, capacitatilor lor de
intelegere si de lucru proprii unor
grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev
in parte”, opineaza Radu in lucrarea sa
Jnvatdmantul diferentiat: Conceptii si
strategii”.

Activitatea de diferentiere se focuseaza
pe acele aspecte care influenteaza
randamentul scolar. Orice activitate de
diferentiere a actului educativ va porni
de la diagnosticarea elevilor, sesizarea
trasaturilor lor dar si a deosebirilor
dintre elevi, manifestate sub diverse
aspecte.

Jnstruirea diferentiata se realizeaza,
cel mai frecvent, prin astfel de forme:

a) utilizarea sarcinilor didactice 1in
microgrupuri omogene si eterogene in
clasa de elevi

b) actiuni compensatorii de recuperare
si de dezvoltare anticipativa a elevilor

c) finvatarea reciproca in grupuri
eterogene
Invatarea diferentiata presupune

organizarea instruirii elevilor pe clase in
conformitate cu unele particularitati
similare alre unor elevi. Etapele instruirii
diferentiate sunt urmatoarele:

- diagnosticarea elevilor;

- plasarea elevilor in grupe pe baza
diagnosticului;

- determinarea
diferentiere
sarcinilor/activitatilor de
diferentiate;

- abordarea diferentiata a elevilor la
diferite etape ale lecfiei;

- diagnosticul rezultatelor obtinute de
catre elevi in cadrul invatarii”

Aceasta este clasificarea realizata de
Panico si Nour in ,Aspecte teoretice i
praxiologice  ale diferentierii Si
individualizarii instruirii”.

Predarea online pentru elevii cu CES
se poate realiza sub doua aspecte:
predarea online, sincrona, fata in fata,
profesor — elev, pe platformele de genul

mijloacelor  de
Si elaborarea
invatare

Zoom, ClassRoom, Kinderpedia,
Google Met etc, cu ajutorul
parintelui/tutorelui legal, pentru
facilitarea accesului la tehnologie,

precum si la indeplinirea si rezolvarea
sarcinilor didactice primite de elevi sau
cu ajutorul metodelor alternative de
predare, respectiv fisele de lucru.

Pentru realizarea predarii online la
elevii cu deficiente severe, profesorul
va utiliza aplicatii online simple, la care
sa poata avea acces atat profesorul cat
si elevul. Teamviewer —ul este o
aplicatie prin care profesorul are acces
la ecranul elevului, la mousse si la
tastatura, astfel incat acesta poate



corecta elevul iar prin microfon poate
discuta cu el. Orice tip de exercitiu
poate fi folosit in acest fel, profesorul
putand ajuta astfel elevul sa scrie, sa
deseneze, avand acces la calculatorul
elevului sau.

Ca exemplu de exercitiu ce poate fi
lucrat in aceasta maniera se preteaza
exercifiul de recunoagtere a culorilor.
Elevul are pe ecranul computerului sau
al tabletei sale trei cutiute colorate: una
verde, una rogie si una galbena si trei
buline de aceleasi culori. Acesta va
selecta cu degetul bulinele si le va pune
pe fiecare in parte in cutia culorii
corespunzatoare bulinei selectate. Cu
ajutorul acestei aplicatii, profesorul va
avea acces la ecranul de lucru al
elevului sau, putand astfel sa-l si
corecteze atunci cand este cazul. Este
important de mentionat faptul ca parintii
elevului sunt factori esentiali ai
educatiei online, elevii cu dizabilitati
grave avand nevoie de un sprijin
concret, de motivatie externa si de
ajutor fizic pentru a realiza sarcinile de
lucru. Este de mentionat faptul ca un
parinte nu poate tine locul unui profesor
dar poate fi un ajutor real in procesul
educational al elevilor cu deficiente
severe.

Pe de alta parte, fisele de lucru
reprezinta un exercitiu de
individualizare si diferentiere a instruirii
instructiv-educativ. Fisele de lucru pot fi
fise de consolidare a cunostintelor, fise
de sistematizare, precum si fise de
recapitulare a cunostintelor insusite de
elevi.

Nour, n ,Individualizarea Si
diferentiereaautoinstruirii elevilor”
propune patru tipuri de fise de invatare:
1. fise de dezvoltare pentru elevii foarte
buni, care finalizeaza munca
independenta inaintea celorlalfi; aceste
fise cuprind sarcini mai complicate, cu
scopul de a \valorifica la maxim
potentele intelectuale ale elevilor foarte
buni;

2. fise de recuperare destinate elevilor
cu un nivel mai scazut de insusiri; ele
se alcatuiesc in conformitate cu
carentele in cunostintele elevilor, dupa
ce acestea au fost sesizate in prealabil;
3. fise de exercitii menite sa inlocuiasca
ori sa completeze exercitile din
manual, adaptate la interesele,
aptitudinile elevilor din clasa;

4 fise de autoinstruire ce cuprin definitii,
notiuni, concepte explicate si teme de
control destinate autoinstruirii elevilor.
Activitatile didactice in cadrul carora se
utiizeaza fisele de lucru pentru
realizarea procesului de invatare sunt
mai atractive pentru elevi, contribuind
astfel la obtinerea unor rezultate mai
bune in pregatirea elevilor, la ridicarea
nivelului general al performantelor
scolarilor si  la egalizarea sau
apropierea sanselor de reusita.

In speranta ci ,Totul va fi bine!”,
ramane la latitudinea fiecarui cadru
didactic cum va imbina cele doua stiluri
de predare, pentru a crea lectii cat mai
atractive si pe intelesul elevilor sai,
pentru a reusi sa le capteze atentia si
a-i implica activ si cu sarguinta in
realizarea actului didactic, ora de ora.

BIBLIOGRAFIE

1. Braescu, V,S, lepure, C, Curcubata, R, Vaida, B (2020) ,Captiveaza-ii elevii
in online mai ceva ca in clasa!” in capitolul ,Optimizarea starii de bine a
elevilor prin integrarea invatarii experientiale in cursurile online”, editura

Sellification;

2. Cerghit, I, (1991) — ,Metode de invataméant”, Bucuresti, Ed. Didactica si

Pedagogica;



3. Cretu,T, (2003) — ,Stimularea potentialului intelectual al copiilor, in vederea
obtinerii succesului scolar”, Bucuresti, E.D.P;
4. Istrate, O, —accesibil pe wikipedia.org/wiki/E-learning, accesat la data de 09.

X1.2020;
5. Manea, R, — , Educatia in carantina — intre provocari si oportunitati”, accesibil
pe https://www.forbes.ro/educatia-carantina-intre-provocari-si-oportunitati-

159941 , accesat la data de 10.X1.2020 ;

6. Panico, V, Nour, A (2016) ,Studia Universitatis Moldoviae”, nr 9, capitolul
»<Aspecte teoretice si praxiologice ale diferentierii si individualizarii instruirii 7 ,
Chiginau: CEP USM;

7. Reitmeier, I,L, (2007) — revista ,Tendinte” , numarul 7, editata de Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Giurgiu;

8. Nour , A. - ,Individualizarea si diferentierea — premisa a succesului scolar”,
accesibil pe www.google.ro, accesat la data de 08.X1.2020;

9. Radu, I. (1978) — ,invatamantul diferentiat: Conceptii si strategii”’, Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica;

10.** Ordinul Ministrului Educatiei 5.545/2020;

11.11.*** articolul ,Nevoile copilului cu cerinte educative speciale (CES), accesibil
pe www.google.ro, accesat la data de 10.X1.2020;

12.*** articolul ,Elemente de specificitate in deficienta mentala ” — curs de
Pedagogie, Universitatea din Oradea, an academic 2013-2014, accesibil
pewww.google.ro, accesat la data de 09.X1.2020

INVATAMANTUL SPECIAL ONLINE — O PROVOCARE A
RESURSELOR MATERIALE S| PROFESIONALE/ UMANE

Prof. Adrian GABOR
director, Centrul Scolar de Educatie Inclusiva Nr. 1, Bacau

Abstract

Dezvoltarea societatii contemporane este conditionata in mare masura de schimbarea
continua si permanentd a educatiei, constdnd 1in democratizarea, diversificarea,
accesibilitatea si adaptabilitatea sistemelor de invatamant. Situatia de criza din primavara
anului 2020, provocata de pandemia Covid 19, a grabit o schimbare radicala a sistemului
educational facandu-i pe educabili/educatori sa devina mai constienti, mai flexibili si mai bine
pregatiti pentru viata de maine tot mai nesigura si plina de neprevazut. Schimbarea trebuie
sa includa, implicarea mai larga a parintilor, a intregii comunitati, in calitate de parteneri activi
ai cadrelor didactice, in educatia tinerei generatii. Fiecare comunitate este unica, fiecare are
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la dispozitie un arsenal de resurse care pot oferi sprijin si oportunitati pentru copii si pentru

familiile lor.

Din primele clipe ale starii de urgenta
toatd comunitatea educationalda a fost
nevoita sa organizeze un management
eficient al procesului educational de la
distanta, fiind utilizate din plin resursele
tehnologiilor informationale Si
comunicationale. Imediat s-a constatat
ca nu toti elevii si cadrele didactice
dispun de Internet la domiciliu si de
tehnica necesard. in lipsa unei
infrastructuri tehnologice acceptabile la
nivelul cadrelor didactice, dar mai ales
la nivelul elevilor, fara o pregatire
consistentda in zona competentelor
digitale a profesorilor, cu resurse
didactice digitale si multimedia precare,
fara un orizont de timp care sa fie
destinat  activitati  online, cadrele
didactice au fost nevoite sa sustina
activitati didactice intr-un regim cu totul
special. Conditii  speciale  pentru
invatamantul special. Reperele zilnice
adaptare, simplificare, accesabilizare,
imbogatirea a activitatilor didactice prin
experiente noi au capatat dintr-o data
dimensiuni virtuale. Au fost multe
momente in care toata lumea a fost
coplesita, au fost si momente de
deznadejde, frustrare, neputinta. A fost
dificil, dar nici un cadru didactic nu a
renuntat la a fi un real sprijin pentru
familie, iar parintii si copiii au colaborat
cat de bine s-a putut. Pentru parinti a
fost dificil sa preia si rolul de educator.
Pentru elevi a fost dificil sa inteleaga ca
a sta acasa nu inseamna ca sunt in
vacanta-vacanta, pentru ca ei asociau
timpul petrecut in familie cu joaca,
nicidecum cu lectiile. Pentru profesori a
fost greu sa accepte ca sunt putine
lucruri care vor avea cu adevarat
rezultat si unde copilul va inregistra un
progres.

Invatamantul special vizeaza acordarea
de sprijin pentru elevii cu CES (cerinte
educationale speciale) n vederea

atingerii  unui nivel individual de
dezvoltare cat mai aproape posibil de

cel normal prin acumularea
experientelor necesare in gcoala si in
mediul  social, prin  dezvoltarea

abilitatilor necesare pentru invatare,
prin acumularea de cunostinte si
deprinderi utile pentru integrarea socio-
profesionala si pentru viata culturala in
comunitate si prin asigurarea
oportunitatilor si a conditilor pentru
invatarea de-a lungul vietii la diferite
niveluri ale educatiei. Comunicarea
dintre elev si profesor ramane cel mai
important aspect al experientei de
invatare iardaca ne raportam |la
eficienta finvatari de la distants,
activitatea din cadrul invatamantului
special a fost cu siguranta cea mai
afectatd dintre toate structurile de
invatamant, find o  adevarata
provocare.

Organizarea activitatii a constat in mai
multe intalniri virtuale intre profesori
pentru  stabilirea  obiectivelor  si
continuturilor didactice pentru
clasa/grupul de elevi si interventie
individuala cu fiecare elev separat.
Lectile online au fost pregatite in
echipa  (profesorul  psihopedagog,
impreuna cu profesorii de specialitate si
cu profesorul educator). Fiecare clasa a
avut un orar special in aceasta
perioada, iar intalnirile virtuale au fost
individuale. Parintii au primit sarcini de
la profesori cu referire la organizarea
timpului si a activitatilor, sfaturi pentru o
comunicare eficienta, bazata pe repere
cunoscute copiilor. Interactiunea reala
cu copiii, cum era in conditiile clasei, nu
era posibild. In cazul in care nu exista
un telefon performant sau un laptop in
familie, relatia cu elevii s-a mentinut
prin intermediul unui apel telefonic sau
chat. Profesori au trebuit sa identifice
orice cale de comunicare cu elevii, sa fi




asigure cu materialele si sarcinile de
realizat acasa, uneori prin intermediul
colegilor si a rudelor copilului.

in procesul de organizare a invétarii de
la distantd au aparut si unele dificultati
de organizare, in special la unele
discipline scolare, unde nu era posibila
organizarea activitatilor practice.
invatdmantul  profesional-tehnic, de
asemenea a fost restructurat in
conditiile organizarii invatamantului de
la distanta. Noi provocari au aparut
inproiectarea invatarii la distanta si
comunicarea  digitala, crearea @ si
utilizarea resurselor multimedia,
organizarea activitatii interactive la
distanta, crearea cursurilor digitale,

utilizarea instrumentelor pentru
educatia la distantd, cum ar fi
managementul documentelor Si

managementul clasei.lnstrumentele si
strategiile utilizate pentru conectare de
la distantd au fost diferite: prin video,
filmulete cu activitati  interactive,
simulari, aplicatii, pe care profesorul le-
a selectat cu atentie dar si creat de la
zero cu foarte multd rabdare si
creativitate cat si prin video conferinte
in grup restrans. Copiii au lucrat n
aceasta perioada cu ustensile de
bucatarie, au invatat sa faca mici
reparatii prin curte, sa pregateasca
masa alaturi de parinti, sa-si intareasca
relatia cu fratii sau cu familia. Aceasta
perioada a fost abordata ca pe o
oportunitate de a transfera o parte din
cunostintele de la scoala in viata de zi
Cu zi.

In aceastd perioadd un rol destul de
important a fost cel al managerilor
scolari, care trebuiau sa monitorizeze
eficient procesul si sa organizeze
instruirea cu referire la utilizarea
instrumentelor si a aplicatiilor online, la
organizarea unui program structurat cu
accent pe managementul timpului si a
resurselor umane. Mai mult sau mai
putin  pregatiti  pentru utilizarea
instrumentelor onlinesi in conditiile n

care au primit doar unele
recomandari,managerii scolari au fost
nevoiti sa ia decizii rapid , masuri
adaptate la conditile reale si sa
actioneze ferm. Eforturile de a invata
au fost mai degraba individuale, atat din
partea cadrelor didactice, a elevilor, dar
si a managerilor scolari.

Majoritatea managerilor scolari s-au
implicat in organizarea unor instructaje
improvizate a cadrelor didactice,
precum si a elevilor, parintilor acestora
pentru stapanirea unor instrumente
digitale sau selectarea platformelor de
invatare de la distantd, crearea unor
instrumente de dialog constructiv intre
cadrele didactice, dar si intre profesori
si elevi, profesori si parinti, pe diverse
platforme educationale si grupuri pe
retele de socializare.

Mesajele managerilor scolari catre elevi
si cadrele didactice, dar si catre parinti
au devenit mai putin bazate pe principii
si reguli stricte, fiind mai deschise si
mai  concentrate pe comunicare
eficienta, pe starea emotionala a
elevilor si profesorilor si pe identificarea
unor relatii de compromis si colaborare
constructiva.

Misiunea cadrelor manageriale a fost
nu doar organizarea unui orar stabil sau
crearea conditilor de utilizare a
instrumentelor i echipamentelor
digitale, dar si asigurarea unui cadru
care sa permita eficientizarea
invatamantului de la distanta, in situatia
specifica de izolare la domiciliu si a
tensiunilor legate de pandemie. Au fost
multe interventii de organizare a
colaborarii cadrelor didactice intre ele,
dar si a profesorilor cu elevii si parintii
lor, pentru a determina regimul de
activitati, numarul si nivelul sarcinilor,
timpul alocat pentru lucru la calculator.
In  concluzie, resursele umane,
profesionale si materiale in aceasta
perioada au fost valorificate intens,
efervescent, oferind perspectiva
inepuizarii si a unui potential nebanuit.



Cu toate ajunsurile si neajunsurile
acestei perioadecopiii au mare nevoie
de prezenta profesorului.

S-au pierdut multe cunostinte iar
recuperarea lor va fi grea. Copiii trebuie
evaluati ca sa stim care sunt pierderile.
Astfel se impune pregatirea unui plan
remedial bine pus la punct, astfel incat
decalajul sa fie unul minim sau deloc.
La nivelul scolii, creionam un program
suplimentar de interventie: mai multe

ore de terapii specifice facute voluntar
de catre cadrele didactice, ore
suplimentare de recuperare a
cunostintelor necesare. Este clar ca
pentru copiii cu dizabilitati trebuie
asumat un plan de redeschidere a
scolilor, cu toate masurile de siguranta
respectate foarte strict.

RESURSE INFORMATIVE

1. Ordin nr. 4135 din 21 aprilie 2020 al Ministerului Educatiei si Cercetarii privind
aprobarea Instructiunii pentru crearea si/sau intarirea capacitatii sistemului de
invatamant preuniversitar prin invatarea on-line

DIN ACTIVITATEA FICE ROMANIA / FICE ROMANIA ACTIVITIES

SINTEZA
CONFERINTEI INTERNATIONALE ONLINE
ORGANIZATE DE CATRE FICE ROMANIA LA 19 NOIEMBRIE 2020
CU TEMA
”ABUZUL SI VIOLENTA ASUPRA COPIILOR - O ABORDARE iN
CONTEXTUL PANDEMIEI COVID - 19”




Moderatori — Gabriela Cretu si Toma Mares

Cuvant de deschidere - Toma Mares, presedinte FICE Roménia

Domnul Toma Mares, presedintele
FICE Romania, isi exprima aprecierea
fata de participantii la acest eveniment
intr-un numar atat de mare, multumeste
in mod deosebit Senatului Romaniei,
Comisiei pentru Afaceri Europene -
doamnei Gabriela Cretu Si
colaboratorilor domniei sale pentru
sprijinul acordat in organizarea acestui
eveniment.

A adresat alese multumiri
colaboratorilor si partenerilor FICE
Roméania care au participat la

organizarea evenimentelor din cadrul
Campaniei Mondiale lansate de catre
Summitul Mondial al Femeilor (WWSF
— Women's World Summit Foundation),
respectiv: Autoritatea Nationala pentru
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati,
Copii si Adoptii (ANDPDCA), Asociatia
Comunelor din  Romania (ACoR),
Agentia Nationald Antidrog (ANA),
Asociatia Directorilor din DGASPC-uri
(AD-DGASPC), Tribunei
invatamantului, mass-mediei care a
prezentat preocuparile celor implicati in
aceasta campanie, in total 700 de
institutii preocupate de combaterea
abuzului / violentei asupra copilului.
Conferinta se desfasoara in contextul
pandemiei de COVID -19, ceea ce face
ca peste 1,5 miliarde de copii sa fie
afectati, elevii invata si socializeaza on-
line - acest fapt determind aparitia
multor riscuri in randul acestora.

Cuvént de deschidere - Gabriela Cretu
— vice-presedinte FICE Roménia si
presedinte al Comisiei pentru Afaceri
Europene

"Salutari tuturor, doamnelor si domnilor,
dragi prieteni si invitati! Echipa mea si
cu mine va uram un calduros bine ati
venit la Senatul Roméaniei in Palatul
Parlamentului, chiar daca intr-o

maniera virtuala. Senatul Romaniei a
mai fost si in anii anteriori gazda
conferintelor, seminarelor si altor
evenimente. Comparativ cu
evenimentele anterioare,conferinta de
astazi are o insemnatate simbolica,
aceea de a ne reaminti de lupta pentru
o lume libera de violenta. Am inceput
ceva mai devreme in viata mea sa lupt
impotriva violentei bazate pe gen
pentru femei, fete victime ale acesteia.
Apoi am realizat ca pacea este conditia
pentru viata, bunastare, sanatate,
fericire, am devenit asadar vocea celor
care au dorit sa cheltuie bani publici
pentru copii in loc de arme. Din
momentul in care am inceput sa lucrez
cu FICE Romania si FICE International
ne-am concentrat munca pe copii.
Colegii mei din FICE Romaéania au
activat in domeniul instruirii educatorilor
pentru a creste gradul de constientizare
a problemelor si identificarea solutiilor -
legislatie, finantare,  politici.  Din
nefericire, in prezent traim momente
dificile din doua motive. Primul este
constientizarea pandemiei si al doilea,
in Romania se organizeaza alegeri
parlamentare pe 6 decembrie. Ambele
motive ne impiedica sa ne reunin intr-
un numar mai mare, dar nu ne
impiedicd s& fim mai implicati. In
pandemie, copii au nevoie de mai mult
sprijin decat inainte.

FICE Roménia se bucura de prezenta
si mesajul doamnei presedinte si CEO
al organizatiei WWSF, doamna Elly
Pradervand care reprezintd o coalitie
de nivel global pentru imputernicire a
femeilor, copiilor si de implementarea
agendei de dezvoltare a Natiunilor
Unite. O organizatie sora cu FICE
International reprezentata aici de
Emanuel Grupper.



Lucrarile conferintei au fost deschise de
catre doamna Elly Pradervand,
Presedinte si CEO Women's World
Summit Foundation, Geneva,
organizatie care a initiat Campania
celor 19 zile de activism impotriva
violentei asupra femeilor si copiilor,
actiune care a devenit deja traditie
pentru filialele locale ale FICE Romaénia
in luna noiembrie a fiecarui an.

Doamna Pradervand a remarcat faptul
ca FICE Romania este un membru
foarte activ al coalitiei in Campania
celor 19 zile de activism impotriva
violentei asupra femeilor si copiilor inca
din 2013, reusind an de an o mobilizare
extraordinara a scolilor, profesorilor,
studentilor, profesorilor si politicienilor si
a atator cetateni din intreaga tara.
Citam o parte din mesajul transmis cu
ocazia conferintei internationale:
"Acesta este mesajul pe care doresc sa
vi-l aduc astazi, pentru ca sunteti un
exemplu de ceea ce o tara poate pune
in aplicare in ceea ce priveste educatia
si mobilizarea. Tmi scot palarial, cum se
spune in franceza. As vrea sa putem
clona abordarea dumneavoastra pentru
a fi adoptate de catre multe natiuni,
astfel incat copiii din lume ar putea
experimenta toate grija si compasiunea
dumneavoastra pentru comunitatile lor.
Am fost invitata sa particip la acest
eveniment de bun augur si mi-a dat o
mare speranta pentru viitor.

In 1991, Women's World Summit
Foundation a initiat primele demersuri
pentru avansarea si implementarea
urgenta a drepturilor femeilor si copiilor,
inca in curs de desfasurare si la care
adaugam noi perspective in fiecare an.
Astazi, 30 de ani mai tarziu, ne
confruntam cu o pandemie care ne va
da inapoi cu 20 de ani sau mai mult n
realizarile noastre de dezvoltare si
trebuie sa inventam educatia online
pentru a preveni mai bine violenta
impotriva copiilor si tinerilor.

Avand in vedere riscurile sporite de
pericole online,companiile de
tehnologie si furnizorii de Internet
trebuie sa faca tot ce pot pentru a
mentine copiii Tn sigurantd online.
Aceasta include furnizarea accesului la
linii de asistenta pentru copii fara
costuri, la servicii adecvate varstei si la
platforme de educatie online - utilizarea
propriilor platforme de afaceri pentru a
impartasi  copiilor  sfaturi  privind
siguranta online. De asemenea,
acestea trebuie sa faca mai multe
eforturi pentru a detecta si a opri
activitatile periculoase impotriva copiilor
online, inclusiv impotriva intretinerii,
crearii si distributiei imaginilor  si
videoclipurilor ce contin abuz sexual
asupra copiilor.

Trebuie sa planificam impreuna, astfel
incat, odata ce criza de sanatate este
depasita, putem reveni pe drumul cel
bun spre obiectivul de a pune capat
tuturor formelor de violenta, abuz si
neglijare a copiilor.

Cu privire la o abordare in contextul
pandemiei COVID-19, abordarea
noastra prin intermediul instrumentului
Call to action Kits (kitul 19 Zile de
activism), cu care sunteti familiarizati,
vom introduce multe idei de actiune
pentru publicul larg, pentru tineret si
liderii de credinta si comunitatile lor.
Copiii sunt adesea prinsi in casele lor,
izolandu-i de oameni si de resursele
care i-ar putea ajuta. Este necesar sa
se ia masuri urgente pentru a interveni
in acest context cu risc ridicat, astfel
incat copiii si adolescentii sa se poata
dezvolta si prospera intr-o societate
care este probabil sa traverseze
schimbari profunde, dar 1in care
apararea drepturilor si protectia lor
trebuie sa ramana o prioritate majora.”

Conferinta a continuat cu expunerea
domnului Donald Nghonyama,
reprezentant al Asociatiei Nationale a
Specialistilor din Asistentd Sociala -



Africa de Sud, care a impartasit
maniera de gestionare si traversare a
pandemiei in tara de provenienta, cu
accent pe aspecte din sfera abuzului si
violentei. Desi numarul copiilor in Africa
de Sud reprezinta 35% din populatie,
rata celor orfani este absolut
covarsitoare, nu mai putin de 3.8
milioane de cazuri. Vulnerabilitatile
fundamentale pentru copiii din statul
respectiv evidentiaza dificultatea de a
gestiona problemele de natura sociala
in directia securizarii acestora: 2/3 din
copii traiesc sub limita saraciei
discriminarea pe baza de gen, rasa,
dizabilitate si mediu de viata; 1/3 dintre
copii sunt victime ale violentei; abuzul
de substante interzise, neglijarea
familiala, absenta parintilor din viasa
copiilor, infectia HIV, violenta stradala si
o rata de somaj de 63% la nivelul
populatiei constituie elemente de risc
major pentru viitorul copiilor din statul
african.

Totusi, cele trei mari provocari pentru
copii raman abuzul, foametea si
educatia. Pentru a veni in intdmpinarea
acestora, sunt dezvoltate programe de
integrare a copiilor si tinerilor, prin
utilizarea unor modele de protectie si
sprijin/abilitare.
Prezent la  toate evenimentele
internationale ale FICE Romania,
presedintele FICE International,
profesorul Emanuel Grupper ne-a
onorat inca o data prin participarea
directa la acest eveniment, conferindu-i
astfel inalta tinuta. A utilizat prilejul
pentru a impartasi rezultatle unui studiu
cu privire la carantinarea serviciilor de
tip rezidential pentru copii si tineri la
nivelul a 13 state, respectiv: Brazilia,
Africa de Sud, Kenia, Olanda,
Germania, Romania, Israel, Franta,
Spania, Austria, Regatul Unit, India si
Serbia. Studiul s-a axat pe trei mari
categorii: nivelul de carantinare din
fiecare tara, politicile privind mentinerea

relatiei  copil-familie  in  perioada
carantinei si modul de functionare a
centrelor rezidentiale in perioada
pandemiei. Concluziile acestui demers
de radiografiere a acestei perioade au
evidentiat necesitatea si eficacitatea
institutiilor de protectie a copiilor si
tinerilor, precum si a celor pentru
grupurile vulnerabile in situatile de
criza precum cea traversata de intreaga
omenire. Dupa multi ani Tn care
serviciile sociale au fost stigmatizate si
considerate "ultima alternativa” in multe
din tarile participante la studiu, centrele
rezidentiale si personalul isi vor aminti
pandemia drept "cele mai remarcabile
ore” in care si-au aratat potentialul urias
in securizarea copiilor si tinerilor in
situatii de criza.

in  lumina evenimentului  stiintific
organizat pentru a marca cele 19 zile
de activism impotriva violentei precum
si Ziua internationala de prevenire a
abuzului si violentei asupra copilului, 19
Noiembrie, presedintele FICE
International a tinut in mod deosebit sa
aprecieze rolul, importanta i
consistenta activitatilor FICE Romania,
reunite sub o voce a copiilor ce
militeaza pentru un viitor mai bun.

Ulterior, prof. wuniv. emeritus loan
Neacsu a trezit interesul auditoriului
prin expunerea sa cu tema "Contextul
pandemic actual - agent ce genereaza

situatii si informatii cu semantica
negativa in randul actorilor din
educatie”. Pornind de la cateva

consideratii cu privire la semantica si
retorica negativa a limbajului ce poate
determina  schimbarea  mentalitatii
actorilor din educatie, acesta a subliniat
faptul ca experienta ultimelor luni este
una trista, influentata de realitati
negative, lecturi si confruntari ideatice,
cu un limbaj definit de semnatica
negativa, cu limitari si cerinte de
adaptare profesionala. Proritara este
insa  depasirea riscurilor majore



generate de noul context pandemic pe
care il traim cu totii.

De asemenea, a subliniat necesitatea
de cunoastere comuna. Exista un
minim set de concepte, sintagme si
expresii utilizate in discursul
publicadresat actorilor educatiei.
Frecvente sunt <cele care ne
indepateaza de scoalda si educatie:
context tulburator de minti si suflete
umane; informatii contondente sau
false in social media si in mesajele de
educatie publica. Cele mai sensibile
sunt deciziile de inchidere a scolilor
si  obligatia  trecerii totale Ia
invatamantul online.

Evidentiind sursele documentare utile
examinarii  semnaticii  violentei in
comunicarea publica, si factorii cauzali,
a finalizat prezentarea prin detalierea
strategiilor de raspuns, solutile si
ferestrele de oportunitate.

In continuare, Célin Dragoi (expert,
Germania) a impartasit notiuni legate
de tema prezentata, respectiv
"Suferinta  structurald si  rezilienta
negativa in scolile speciale si incluzive”.
Pornind de la caracteristicile violentei in
contextul pandemiei, concluzia
expertului este ca aceasta perioada nu
a generat neaparat noi crize. Ea a
accentuat insa fenomene precum
violenta domestica, violenta in grup si
cea sociala. Totodata, apare asa-
numita violentd structurala ( scolile
speciale "in deriva”, iar institutile de
protectie sociala "inchise”), restrictiile
sunt percepute de beneficiari si familii
ca factori de stres si ca forme de
agresiune structurala, scoala intampina
dificulati de management si adopta o
strategie "a evitarii”, remarcandu-se in
acelasi timp o enclavizare tot mai
pronuntata a spatiilor sociale. Se
impune asadar o revizuire sistematica a
literaturii de specialitate, iar abordarile
trebuie structurate luand in
consideraresituatiile existentiale reale

si nu (numai) dorintele initiatorilor,
finantatorii.

La finalul interventiei, a prezentat un
KIT de instrumente si tehnici de
interventie, dezvoltat si verificat in
conditii de teren in mai multe unitati de
protectie sociala pentru copii si tineri
din statul Hessen, Germania intre 2012
si 2017, ce are ca scop furnizarea de
instrumente, tehnici si metode pentru
prevenirea si reducerea bullying-ului, a
bullying-ului si a agresiunii verbale si
fizice, autoprotectie impotriva stresului,
reducerea si eliminarea impactului
factorilor de stres structurali si
interpersonali (emotionali). Populatia
studiului a cuprins tineri institutionalizati
care beneficiaza de masuri de protectie
sociala cu varste cuprinse intre 15 si 26
de ani, iar in Romania, KIT-ul a fost
utilizat in trei scoli speciale, in anul
2019.

Profesor dr. Urea lonela Roxana a
prezentat aspecte privind “Violenta
impotriva copiilor in mediul virtual, n
contextul pandemiei de COVID-19”.

in  contextul pandemiei, fenomenul
cyberbullying-ului a crescut datorita
faptului ca mediul online este in prezent
principalul mijloc de comunicare,
interactiune sociala, munca de acasa,
iar controlul social a scazut in
intensitate. Intr-un studiu realizat de
unele organizatii neguvernamentale
care acorda atentie acestui fenomen,
se observa ca teama de vina sociala
(rusine) este unul dintre motivele pentru
care victimele copiilor nu Tsi informeaza
parintii cu privire la aparitia acestuia.
Studiul a aratat ca, la nivel de
cauzalitate, fenomenul apare, ca
urmare a accentuarii scolii si/ sau a
concurentei sociale in predarea online
(nevoia de statut si rol este
dimensionata online pe alte
coordonate).

in iunie 2020, Romania a reusit, la nivel
legislativ, sa incrimineze violenta



cibernetica. Prin includerea violentei
cibernetice in categoria violentei
domestice. Violenta cibernetica implica
"hartuire online, discursuri de incitare
online, hartuire online, amenintari
online, publicarea neconsensuala a
informatiilor si a continutului grafic
intim, accesul ilegal la comunicatiile de
interceptare si date private, precum si
orice altd forma de utilizare abuziva." a
tehnologiei informatiei si comunicatiilor
prin intermediul computerelor,
smartphone-urilor sau altor dispozitive
similare care utilizeaza telecomunicatii
sau se pot conecta la Internet si pot
transmite si utiliza platforme sociale sau
de e-mail pentru a rusina , umili, speria,
ameninta, reduce la tacere victima".

Existenta cadrului legal permite
interventia autoritatilor pentru a detecta
rapid hartuitorii, pentru a interzice
functionarea site-urilor web, a retelelor
sociale care permit acte de hartuire
cibernetica, dar mai ales campanii de

informare pentru copii, familii pe
aceasta tema, pentru a reduce
fenomenul.

Conferinta internationala a continuat cu
0 abordare privind "Metodele proactive
de prevenire a abuzului asupra copiilor
in medii online in contextul pandemiei
COVID -19” a dr. Eugen Simion, sef
serviciu in cadrul DGASPC Neamt.
Potrivit acestuia, orice activitate de
prevenire a abuzului asupra copiilor
trebuie argumentatad si justificata atat
din perspectiva efectelor psihosociale
ale fenomenului impotriva sa, a familiei
si a comunitatii lor, cat si din punct de
vedere economic. Exista putine
informatii  disponibile cu privire la
costurile abuzului la nivel mondial, in
special in tarile aflate inca in curs de
dezvoltare. Cu toate acestea, varietatea
consecintelor pe termen lung si scurt
sugereaza ca astfel de situatii impun
costuri semnificative pentru societate.

in Romania, astfel de studii nu au fost
inca efectuate.

"Prevenirea inseamnda a actiona in asa
fel incat probabilitatea aparitiei unor
astfel de evenimente trebuie redusa, in
timp ce consecintele umane si sociale
trebuie limitate” (Colette Jourdan).
Prevenirea maltratarii copiilor inseamna
stabilirea de masuri pentru limitarea
aparitiei si dezvoltarii situatiilor care pun
in pericol echilibrul copilului,
socializarea si procesul de dezvoltare.
Modelele de prevenire a maltratarii
copiilor vin in sustinerea profesionala
care, cu inventivitate, profesionalism si
in functie de nevoi, sa-si construiasca
proiect cu impact cat mai mare in
prevenirea maltratarii. Acestea au fost
utilizate de catre specialigtii Directiei
Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Neamt impreuna cu
partenerii institutionali (Inspectoratul
Scolar al judetului Neamt, Inspectoratul
de Politie al judetului Neamt, Directia
Judeteana de Sanatate Publica
Neamt), organizatii nonguvernamentale
(Organizatia ,Salvati Copiii”, filiala
Neami{, FICE Romania, filiala Neamt),
liceeni, servicii publice specializate in
protectia copilului, voluntari.

Metodele prezentate intra in categoria
metodelor de prevenire universala, cu
mentiunea ca ,Scoala parintilor’,
,2Arborele lui Chicoca”, ,Metoda celor 7
pasi” si ,Permisul de prudenta” se pot
utiliza si pentru grupurile de copii in
situatii de risc de maltratare, intrand
deci si in categoria metodelor de
prevenire selectiva.

Seria interventiilor a fost continuata de
drd. in psihopedagogie Carmen Adler,
care a prezentat tema "Managementul
reactiilor agresive la copiii cu deficiente
de auz in contextul pandemic. Bune
practici”. Pornind de la prevederile
Conventiei ONU cu privire la drepturile
copilului ce statuteaza masuri de
protectie, garantare si respectare a



drepturilor  copilului, ajungem la
legislatia roméneasca conform careia
parintii  sunt  responsabili  pentru
cresterea, ingrijirea si dezvoltarea
copiilor lor, fiind sprijiniti de autoritatile
comunitare si locale in anumite situatii
de vulnerabilitate.

in actuala situatie pandemicd mondial,
ei au Tnlocuit mai intai frecventarea
scolii cu un sistem hibrid si apoi prin
educatie exclusiv online, fapt care a
schimbat atat realitatea copiilor normali,
cat si a celor cu deficiente de auz.
Deficienta de auz nu este vazuta ca
handicap, dar acesti copii au nevoie de
acceptare, integrare, mimico-
gestuallimbaj, proteze auditive,
echipament si dispozitive adaptate la
nevoile lor.

Profesorii din unitatile speciale pornesc
de la premisa ca toti copiii primesc
servicile necesare pentru a atinge
potentialul maxim de dezvoltare. Dar, in
mediul online, interactiunea fizica
lipseste, in timp ce  sprijinul,
incurajarea, zdmbet si aspectul adecvat
la mesajul “totul este bine, te rog
continu@” trimis de la distanta, implica
lipsa de caldura necesara pentru copiii
cu deficiente de auz.

Pe langa aceasta, majoritatea parintilor
acestor copii sunt tentati sa adopte o
atitudine hiperprotectoare, care le
impiedica dezvoltarea, abilitatile de
autonomie personala, cunoasterea
lumii prin socializare si chiar libertatea
lor.

Aproape de acesti parinti, cadrele
didactice sunt responsabile pentru
educatia cu privire la protectia lor
impotriva oricarui tip de abuz. Copiii cu
deficiente de auz au dreptul la
demnitate si respect. Protectia lor
impotriva abuzului este  foarte
importanta pentru educatie, dezvoltarea
personalitatii si a imaginii de sine.

Ulterior acestei interventii, domnul
Florin Ilon, director general al DGASPC

lasi, si-a exprimat gratitudinea si,
totodata, sustinerea fata de toate
evenimentele FICE Romania, cu un
amplu ecou in randul specialistilor din
protectie speciala. A subliniat totodata
contributia organizatiei in formarea si
perfectionarea specialistilor prin
schimburile de experienta internationala
realizate de-a lungul anilor, importanta
conservarii relatiilor astfel construite si
initierea de noi astfel de colaborari.
Interventia finala a apartinut doamnei
Roxana Onea, sef serviciu in cadrul
DGASPC Constanta, care a prezentat
activitatea  desfasuratda de  catre
Serviciul de Interventie in Situatii de
Abuz, Neglijenta si Violenta in Familie
inprimele opt luni ale anului 2020.

Pe langa prezentarea de informatii
statistice cu privire la cazurile
instrumentate in perioada pandemiei,
doamna Onu a mentionat faptul ca
lucrarile de teren nu au fost intrerupte
in perioada decretata ca stare de
urgentd (42 de echipe mobile au fost
desfasurate in perioada martie-mai),
pentru situatii critice in care sunt
implicati minori, interventia specializata
in teren fiind de asemenea realizata in
conditii de normalitate.

Ca si specificitate pentru perioada de
criza traversata, psihologii din cadrul
serviciului au asigurat:servicii de

consiliere  psihologica prin telefon
constand finsuport pentru controlul
emotiilor negative; suport pentru

gestionarea atacurilor de panica si
anxietate cauzate de abundenta de
informatii  COVID-19;  recomandari
pentru parinti cu privire la modul de a
linisti si proteja copiii si de a se
concentra asupra aspectelor pozitive
ale timpului petrecut 1in familie,
imbunatatirea relatiilor de familie si a
timpului petrecut cu copilul; alternative
placute, dar  educative, pentru
petrecerea timpului liber acasa cu
copiii.



in loc de concluzii, a fost lansat
indemnul de a ne ridica si de a lucra
pentru copiii si familile aflate 1in
dificultate, precum si pentru copiii si
familille proprii, apreciind faptul ca
munca in echipa din toatd aceasta
perioada a facilitat identificarea de
solutii si aplicarea acestora in practica
intr-o maniera eficienta.

Din perspectiva impactului si a interesul
manifestat pentru tema conferintei
noaste putem afirma cu siguranta ca
partenerii si colaboratorii impreuna cu
FICE Romania, FICE International vor
demonstra in anii ce vor urma ca mai
au energia necesara pentru a schimba
in mai bine viitorul copiilor nostri si al
generatiilor viitoare.

Spre deosebire de o conferinta in
persoana, aceasta virtuala s-a bucurat
de posibilitatea participarii unui numar
mult mai mare decat ar fi oferit locatia
din incinta Palatului Parlamentului.
Acest fapt se datoreaza noilor
tehnologii actuale, precum platforma de
meeting Webex si platforma de
socializate Facebook. Facebook a oferit
posibilitatea ca intregul continut audio-
video sa fie disponibil in direct de
pentru cel putin 460 de specialisti in
domeniu si va continua sa fie disponibil
incda mult timp dupa incheierea
conferintei desi a fost deja vizualizat de
catre 2.100 de persoane interesate.

Sinteza realizatda de IONUT DANILA - DGASPC Vaslui
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Al doilea material din seria propusa in numarul trecut al revistei prezinta una dintre,
probabil, cele mai ,democratice” institutii de invatamant din Europa secolului XX,
regasibila la ora actuala pe mai toate continentele. Un concept puternic controversat,
chiar daca reprezinta o cale inedita de exersare a libertatii personale a copiilor si
tinerilor si a democratiei.

Scoala pe care o prezentam a iritat lumea pedagogiei traditionale si a sistemelor de
invatamant oficiale. A gasit greu acceptanta intr-o lume ca cea a scolii, inca marcata
de rezilienta, cu inertie mare de raspuns si relativ ,opaca” la nou. Dar mai ales o
lume care nu este dispusa sa accepte ca deciziile nu sunt apanajul exclusiv al
educatorilor si profesorilor. Respectiv privilegiul de nediscutat al adultilor. Si ca elevii
pot sa-si hotarasca propriul traseu scolar si social...

SUMMERHILL — PROBABIL SCOALA CEA MAI FERICITA DIN LUME

Calin A. Dragoi
expert, Germania

»O scoala este mai buna ,,daca produce un maturator de strada fericit (mai
degraba — n.n.) decat un prim ministru nevrotic” (A. S. Neill, 1969, p.23)

Cand cu mai multi ani in urma am scris 1921 o scoala (comunitate) numita

pentru prima oara despre modelul
Summerhill am provocat scepticism.
Conceptul era atat de ,departe” de
ceea ce insemna scoala traditionala
incat trezea neincredere. Si
contravenea, ca mai toate pozitiile non-
autoritare, principiilor si  credo-ului
fundamental al procesului de
invatamant: dreptul adultului de a
decide.

Summerhill face parte din categoria
acelor concepte pedagogice unicat,
care aveau sa devina cunoscute
mondial, in pofida criticilor numeroase.
La ora actuala scoli dupa modelul
Summerhill exista pe mai toate
continentele, din Europa pana in Noua
Zeelanda (Peck, M. M. S. 2009), chiar
daca ideea de baza, non-autoritarismul,
nu este unanim acceptata.

Scoala Summerhill este mai mult decat
o simpla institutie de invatamant este
un model de viata, o adevarata filosofie.
Summerhill a fost creata de Alexander
Sutherland Neill, scriitor si “rebel”
(cum se autodefinea), nascut la 17.
octombrie 1883, care infiinteaza in

”SummerhillSchool” (Suffolk, Anglia)
in care copiii pot fi "liberi” de orice
autoritate.

Scoala a fost considerata fie o ciudata
,Scoala fara reguli”, fie ca ,prima
democratie a copiilor din lume” care
functioneaza cu succes de aproape un

secol(http://kraetzae.de/schule/summer

Alexander Sutherland Neill (17.10.1883 — 23.09.1973)

Credo-ul scolii: a creea "o scoala pe
masura copiilor si nu (de a forma) copii
pe masura scolii” (Neill, A. S., 1969, p.
22).


http://kraetzae.de/schule/summerhill/
http://kraetzae.de/schule/summerhill/

Un credo ambitios (mai ales Tn perioada
respectiva), care pleaca de la premisa
ca o scoala fara constrangere poate fi
la fel de benefica, sau chiar mai
benefica pentru copil decat scoala
traditionala, bazata pe disciplina.

Putine modele pedagogice au fost
supuse la un tir atat de sustinut de
critici ca Summerhill, definitd de Tnsusi
creatorul ei ca ,probabil scoala cea mai
fericita din lume”. Scoala a fost
considerata cand ,galionul” pedagogiei
non-directive, a pedagogiei ,laissez-
faire”, cand o absurditate, o utopie.

Si asta n primul réand pentru ca nu este
vorba pur si simplu de un construct
pedagogic sau de un concept de tip
laissez-faire ci  de respectarea
dorintelor, cerintelor, nevoilor copiilor.
Si asta in primul rand. Mai mult, un rol
central este ocupatde luarea deciziilor
de catre copii si tineri, care devin
astfelstapani pe propria viatd si
raspunzatori de propria educatie. Deci
o scoala in care fiecare elev are dreptul
sa decida asupra timpului propriu, are
dreptul de a hotari daca vrea sa
mearga intr-o zi sau alta la scoala, ce
materii doreste sa invete (daca chiar
doreste sa invete ceva...), ce vrea sa
faca in timpul liber, etc... O scoala in
care totul, sau aproape totul, se decide
prin vot deschis. lar votul elevului este
egal cu cel al profesorului. Un adevarat
vis, chiar si pentru elevii din ziua de
azi...

Dreptul copilului de a decide si
oportunitatea ca decizia Ilui sa fie
realmente respectatd au fost ignorate
de pedagogia traditionald decenii
(secole?) la rand. Mai toate sistemele
de instruire scolard s-au bazat pe un
corp de reguli si norme de
comportament  destul de  rigide,
sustinut de un intreg esafodaj ,moral” si
de programe scolare (curricula) destul
de sofisticat structurate, in care locul
creativitdtic  si  gandirii  personale
originale era destul de modest.

Scoala a reprezentat (si reprezintd) nu
numai un sistem cu inerfie mare de
raspuns, ci si un sistem destul de
,opac” la inovare. O anumita ,aroganta
institutionalad”,  consecinta a unei
impresionante traditii si unor structuri
de functionare ,consolidate” puternic in
timp, face ca multe initiative si idei
inovatoare s& se impotmoleasca in
Lhisipurile miscéatoare” ale diverselor
metodologii si ,indruméatoare”, ghiduri
de bune practici si alte astfel de
Lretetare”.

Abordarile din perspectiva pedagogica
Si psihologica sunt privite strict din
perspectiva  aplicabilitati  imediate
(ceea ce este de fapt pozitiv), dar a
unei aplicabilitati limitate si adaptate la
sistem. Am indrazni s& spunem ,in Si
pentru” sistem. Conceptul magic: bune
practici. Asa dupa cum am mai Scris Si
cu altd ocazie, existd de facto doar
practici. Care pot fi bune sau rele in
functie de contextul pedagogic si social
in care sunt aplicate (implementate).

in acest context conceptele si ideile de
tip ,laissez-faire” nu se bucura de prea
multd  popularitate  in  universul
sistemelor de invatamant traditionale,
chiar daca drepturile copilului sunt
unanim recunoscute.

Filosofia scolii este bazata asadar pe
libertatea individuala si are ca
teluriurmatoarele: (a) sa ofere copiilor
destula libertate ca sa se poata
dezvolta emotional corespunzator, (b)
sa le dea incredere pentru a-si conduce
propria viata, (c) sa le dea timp sa se
dezvolte in mod natural si - poate cel
mai important lucru — (d) sa evolueze in
afara unor sisteme coercitive.



Scoala Summerhill — poza cea mai cunoscuta. Prima
cladire centrala construita in stilul traditional al inceputului
de secol XX in Marea Britanie

Sursa:
https://www.fe.unicamp.br/pf-fe/publicacao/5139/art01 30.

plac?

Neill isi propune sa creeze pentru copii
un climat de dezvoltare care sa fie
epurat de sentimente negative cum ar fi
sentimentele de invidie, de dusmanie.
Tsi propune asadar sa educe copii a
caror viata nu este otravitd de ura si
groaza. Pentru Neill orice forma de
constrdngere are efecte negative
deoarece se opune dorintelor spontane
ale copilului ,, condamnand, refuland,
corupand instinctele  naturale  si

Materiile din programul Summerhill:
Biologie, fizica, chimie si astronomie
Engleza

Tamplarie

Teatru

Geografie

Muzica (in intelegere cu elevii)
http:/kraetzae.de/schule/summerhill/

Acest mod de a concepe organizarea
programului scolar a starnit desigur
cele mai multe controverse. Era de fapt
o provocare la adresa invatamantului
traditional. Mai ales in Marea Britanie,
o tard cu o infrastructurd bine pusa la
punct si cu o traditie seculard ideile
pedagogiei non-autoritare s-au ciocnit
de rezistenta inversunata.

Nici scoala din Summerhill nu a fost
ferita de suspiciuni si de opozitie din
partea autoritatilor. Spre exemplu,

adevarate ale acesteia” (Neill, 1969,
p.29).

ComunitateaSummerhill se
autoguverneaza. Toate deciziile care
privesc viata de zi cu zi se iau exclusiv
in comunitate, de catre grupul de elevi.
Procesul de instructie se desfasoara in
clase organizate dupa criteriul varstei,
dar si, In mare masura, in functie de
capacitatile reale ale copilului. Si nu in
ultimul rand in functie de interesele
acestuia. Activitatea este organizata
cinci zile pe saptamana, numai in
cursul diminetii, cate cinci ore a 40 de
minute zilnic.

Dar nu exista nici cea mai mica
garantie ca un copil va veni la scoala.
Un elev nu este obligat sa participe la
ore daca considera ca nu este
necesar.in acest sens are libertate
deplina. Se citeaza chiar cazul unui
elev care la 17 ani nu invatase inca sa
citeasca. In plus fiecare elev are dreptul
sa-si aleaga materiile pe care le va
studia.

Matematica

Franceza, germana, japoneza
Arta si olarit

Istorie

Computer

Sport

regimul britanic a dorit ca elevii sa fie
obligati sa participe la lectii, ceea ce ar
fi contravenit fundamental filozofiei
promovate de scoala. Dupéa o serie de
controale, discutii controversate, in
care a fost implicata si opinia publica,
reportaje si luéri de pozitie in mass-
media, autoritadtile au renuntat la
pretentiile lor.

Ca si in alte cazuri similare structurile
formale au reactionat de o manieréa
rigida, oarecum  alergic.  Situatia


http://kraetzae.de/schule/summerhill/

descrisa reprezintd incd o dovadéa asa
numitei rigiditati actionale din sistemul
de invatamant, care raméne puternic
ancorat in traditie. Aceasta pozitie este
determinata si de o anumita siguranta
functionaléd dobéanditéd de sistem de-a
lungul deceniilor, dar este sustinuta
credem si de anumitd componenta
emotional afectiva individuald (fiecare
dintre noi cunoastem scoala intr-un
anumit fel, imagine care de-a lungul
timpului  s-a sedimentat si intr-o
oarecare masurd s-a idealizat). Este
vorba poate de o un fel de ,nostalgie
colectivd” care determind o anumita
retinere in adoptarea neconditionata de
noi modele.

Summerhilleste la ora actuala o scoala
internationala, avand elevi din Europa
si de pe alte continente. Te regula sunt
elevi care au probleme
comportamentale sau de alta natura,
cazuri dedrop-out sau de neintegrare
scolara.

Exemplu de program zilnic:
8:00 — 8:45 — Mic dejun

Summerhill este mai dificil de definit
exact ca tip de unitate. Este vorba de
fapt o scoala cu internat, care
functioneaza dupa un program cadru Si
(in pofida conceptului de baza) dupa
reguli destul de clare. Prezinta insa si
elemente de organizarea si continut
care sunt similare cu cele existente in
multe dintre institutile de protectie
sociala a copiilor si tinerilor.

In Summerhill traiesc copii si tineri intre
5 si (de reguld) 16 ani. Numarul de
elevi variaza de la an la an. In anii 90
erau spre exemplu aproape 100 de
copii care traiau in Summerhill. Copiii
locuiesc cate trei-patru intr-o incapere
in case sau, cei mai mari, singuri intr-o
incapere. Pentru fiecare casa exista un
educator (de obicei o femeie) care
asigura organizarea si functionarea
corespunzatoare a respectivei unitatii
de locuit.

Desteptarea obligatorie pdna la ora 8:30. In caz contrar pedepse: o jumétate de oré

munca in plus, ultimul la rand la masa.

Pedepsele se hotérasc de catre asa-numitii ,,ofiteri de servici”

9:30 — 13:10 Scoala. Copiii decid singuri dacéa vor sé& ia parte la lectii sau nu. Nu se
trimit nici un fel de rapoarte sau notite parintilor. Dacéa parintii solicita sa fie informati
este posibil, dar numai cu acordul copiilor.
12:30 si 13:15 Masa de pranz (doua ture)
13:15 — Timp liber (Leisure)
15:30 — Tee-time (Ceali, prajitura, sandwici)
16:30 — "Scoala de dupa-masa” — mai mult activitati decéat "predare” propriu-zisa
17:30 — 18:15 — Masa de searéa
18:18 — péna la stingere” — diverse activitati (disco, jocuri, etc..) organizat eventual
de “comitetul (ptr.) social”

Marti seara: sedintele "Tribunalului”, vineri seara "Adunarea general&”
21:30 — Gustarea de seara
20:00 - "Stingerea” pentru copiii mai mici (21:00 — lumina trebuie stinsa)
23:30 — Ora de culcare pentru copiii mai mari

“Ofiterii de serviciu” supravegheazéa respectarea programului

Se face desigur in primul rand scoala,
dupa un orar si un program, care nu

sunt insa obligatorii.
Personal



Unul dintre elementele inedite il
constituie politica de personal.

e La Summerhill lucreaza numai
personal calificat (nivel de
universitate) si cu experienta

e Toti angajatii primesc acelasi
salariu —exista specializare,
dar nu exista ierarhie

o Exista o echipa "de zi” — staff-ul
echipei se compune din personal
didactic (profesori), personal de
curatenie si personalul de la
bucatarie.

Categorii de personal:

a) ”Parinti” / responsabili pentru
cate o "casa’. Unitatile de locuit
sunt de regula organizate pe
grupe de varsta (6 -10 ani, 10 -
12 ani, 12 -14 ani)

b) Profesori pentru clasa 1 (6 — 10
ani) si clasa 2 (10 — 12 ani).

c) Pentru clasele mai mari
profesorii sunt angajati doar pe
materii si numar de ore — plata
cu ora.

Personalul cu norma intreaga locuieste
pe teritoriul de ca. 5 ha. al scolii.

Scoala asigura spatii de locuit si pentru
celelalte categorii de personal. De
regula acesta are doua posibilitati: sa
locuiasca in camere  alaturate
camerelor copiilor sau in rulote instalate
pe terenul institutiei.

Personalul se intalneste o data pe
saptamana pentru a discuta problemele

curente, eventualele schimbari,
probleme de finante, etc...
Profesorii  (personalul didactic) se

intdlnesc de asemeni o data pe
saptamana pentru a discuta probleme
specifice.
Timpul liber.
Toti elevii au acces nelimitat la spatiile
destinate petrecerii timpului liber si pot
folosi integral dotarea existenta.
Dotare pentru activitati de timp liber:

» Sala de computere,

» Seara de jocuri

» Sala de sport

* ”“Camera intunecata”

* Rampa de skateboard
* Teren de tenis

+ Sala de teatru

* Sala de muzica

» Sala de jocuri

Summerhill- libertate de actiune si
decizie si nu licenta de a face ce vrei
Elevul are intr-adevar, dreptul si
permisiunea sa faca ce vrea. Singura
conditie este sa nu deranjeze
libertatea celorlalti

Exista de fapt foarte multe reguli de
conduita: circa 200 (diversi autori indica
cifre care variaza de la 190 la 250).
Toate regulile sunt insa propuse si
aprobate de copii. Institutional nu se
intervine cu nimic.

Exista de asemeni mecanisme
democratice de autoreglare:

o intalnirile generale (General
Meeting) (Fielding, 2013)- la care
iau parte adultii (personalul) si copiii
si care au loc de doua pe

saptamana
e Tribunal — fiecare elev are un vot.
Tribunalul penalizeaza

nerespectarea regulilor. Penalitatile
pot sa fie si de natura financiara.
De regula consta insa in efectuarea
unei munci sociale
Deciziile se iau in mod democratic.
Fiecare copil are un vot. Votul unui
copil este egal (are aceeasi valoare) cu
votul directorului.
Summerhill dispune asadar de un
forum, chiar daca nu se poate vorbi de
facto de o educatie socio-politica
democratica (Gutmann, 2008) ci mai
curand de o democratie ,individuala”,
traita cu angajament pentru calitatea
acesteia de o comunitate de dimensiuni
reduse (Appleton, 2002), atat in
interesul personal cat si colectiv (al
comunitatii) (Burke, 2010).



Exemple de astfel de reguli care trebuie respectate de absolut toti copiii:
» Cutite ascutite sunt permise numai copiilor peste 12 ani
* Elevul trebuie sa aiba la bicicletéd frane tine in fatd si in spate care sé

functioneze bine

* Nu este voie sa se foloseascé bicicletele copiilor mai mici, Chiar dacé acestia

sunt de acord

« In timpul orelor de curs si in timpul mesei nu este voie sunt s& se urméreascé

televizorul

» Grafiti sunt interzise. Amenda 1,- $. Exista insa un perete intreg unde grafitti-

ul este permis

* Orele de somn trebuie respectate. Dacd nu, amenda o jumatate de ora de

muncéa

» Copiii noi si personalul nou venit nu pot face parte in primul semestru din

comitetele de decizie

Existad insa o serie de libertati care ar fi
greu de acceptat si si mai greu de
tolerat in lumea de norme si valori a
pedagogiei clasice. Spre exemplu elevii
au voie sa fumeze fara nici un fel de
restrictie, pot sa doarma cand doresc si
cat doresc, sa vina la scoala doar cand
au chef si numai cand au chef, pot
folosi toate spatiile de joaca sau de
timp liber fara niciun fel de restrictii. La
fel si toate dotarile din scoala.

Orice profesor dintr-o scoala ,obisnuita”
ar obiecta imediat ca toate astea nu pot
conduce decat la hoas. Alti autori sunt
insa de parere ca elevii din scolile de
masa au mai putin acces la ,liniste’-
privita ca o stare de bine si de bucurie
care poate apare in situatia in care nu
esti constrans sa faci ceva anume —
decat cei din scolile non-autoritare
(Lees, 2016). Copiii si tinerii din
institutie sunt supusi mai putin la

presiunea provocata de teste si
performanta  obligatorie  (Coughlan,
2015).

Multe aspecte care stau in spatele
conceptului par sa fie influentatede o
filosofie de tip egalitarist. Egalitarismul
nu a condus de regula la implementéari
viabile. Se pare insé céa la o anumita
varsta ideile de egalitate si echitate
sunt acceptate cu mai multd ugurinta,

sunt mai aproape de ideile si idealurile
specifice copilariei si adolescentei.

O astfel de institutie nu este lipsita de
tensiuni interne si chiar de mici
Lcutremure”. Grupuri de opinie pot s&-si
impunéa dominatia sau controlul asupra
Lintalnirilor generale” sau a
Jtribunalului”.  Se pare insd ca
mecanismele  de  autoreglare a
comunitatii - functioneazd destul de
prompt pentru a preveni sau elimina
astfel de situatii. Cel putin asa sustin
cei in cauza...

Summerhill sub semnul intrebarii.
Reprosuri, critici.

a) Cel mai frecvent a fost obiectat
ca rezultatele  scolare, in
conditiile in care elevul isi alege
singur materiile pe care vrea sa
le studieze ca si programul,
respectiv orarul individual de
muncad, sunt nesatisfacatoare.

Neill este la randul lui destul de prudent
cand  discutd  despre  eficienta
pedagogica a sistemului propus,
considerand ca rezultatele majoritatii
elevilor sunt relativ modeste.

Precizeaza insa ca aversiunea pentru
invatare, pentru studiu este doar o
atitudine temporara a copilului. Este
suficient sa facem scoala facultativa
pentru ca motivatia elevilor sa creasca.



Raméanem sceptici in ceea ce priveste
acest mod de motivare pentru invatare.
Fapt este insa ca reprosurile ca
rezultatele scolare ale absolventilor
sunt slabe s-au dovedit a fi false,
nefundamentate. Rezultatele celor care
au absolvit scoala de la Summerhill la
testul GCSE - Dbaterie de teste
nationala pentru evaluarea
cunostintelor scolare — au fost peste
media pe tara.
Summerhill nu a scapat insa de
vigilenta  birocratismului.  Autoritatile
britanice au solicitat chiar inchiderea
scolii, pe motiv de necompatibilitate
intre programa scolii si curriculum-ul
national. Scoala a obiectat insa ca nu
intelege sa-si modifice statutul non-
autoritar (noncompulsory status) si nici
un aspect al filosofiei care o definesc ca
0 scoala democratica si libera (Mintz,
2000)

b) A persistat multd vreme Si

acuzatia de ,libertinaj sexual”.

Faptul ca Neill a recunoscut
sexualitatea ca unul dintre aspectele
importante pentru perioada

adolescentei si post adolescentei si-a
avut curajul in contextul epocii
respective sa discute deschis cu elevii
aceasta problema este de remarcat.
Chiar daca puritanismul  specific
perioadei nu a putut aprecia, nu a putut
ingadui o astfel de abordare
¢) Summerhill-ul este un loc in care
violenta si agresivitatea sunt
,acasa”
Reprosurile au fost declansate de un
documentar (,Summerhill mit 70”), care
a fost filmat de o echipa din USA, in
care sunt multe scene ,tari”, care au
starnit nemultumiri. Scoala a calificat
filmul, oficial, ca ,inselatorie”, reprosand
realizatorilor, care au avut de fapt
permisiunea sa filmeze oriunde si
oricand in institutie, ca s-au concentrat
asupra anumitor scene care nu erau de
loc reprezentative pentru atmosfera din
scoala (incaierari intre doua grupuri din

scoala, de altfel minoritare,
comportamente violente, etc...).
Probabil ca documentarul a fost putin
tendentios, sau autorii au fost pur si
simplu in cautarea de senzational. A
fost o experienta negativa pentru
personalul scolii. S-au primit telefoane
si scrisori de amenintare, chiar de
amenintare cu moartea sau ca va fi dat
foc scolii. Unii dintre tinerii din scoala
au fost amenintati cu bataia. Scoala a
regretat desigur decizia de a permite
filmarea.Se pare insa ca filmul nu a
avut consecinte negative de lunga

durata asupra bunului renume al
institutiei.

Un alt episod tragic, care a pus in
umbra activitatea internatului I-a

constituit decesul neasteptat al unui
copil. Evenimentul a fost de asemeni
puternic mediatizat, ceea ce nu a
contribuit la ameliorarea imaginii scolii.
Influenta mass-mediei este
considerabila. Multe dintre institutiile de
protectie sociala si multe din scolile
speciale si incluzive sunt permanent in
atentia mediei, care de multe ori
abordeaza problemele specifice
simplist si amplificd elementele de
senzational.

d) Summerhill este un loc in care

se intdmpla lucruri ,ciudate”.

Libertatea cu care se discutau
probleme de sexualitate in Summerhill
a fost considerata de unii un adevarat
libertinism. Realitatea este insa ca in
toti anii de existentd si in pofida
abordarii deschise a problemelor de
sexualitate nu a existat nici un caz in
care o eleva sa fi ramas gravida (ceea
ce nu se poate afirma despre multe din
scolle de masa), nu au existat
probleme legate de consumul de alcool
sau droguri (care de altfel sunt interzise
in incinta scolii).
Fenomenele de hartuiala, mobbing,
jignire sunt problematizate si tratate la
nivelul comunitatii. Sanctiunile sunt
stabilite prin vot de catre toti copiii — ore



de munca in institutie, mici sume de
bani ca amenda. Raspunderea
colectiva constituie in astfel de cazuri o
componenta importanta pentru a
asigura eficacitatea masurilor
(pedepselor) stabilite.

in loc de concluzii

Experienta Summerhill este singulara.
Faptul cad scoala a ,supravietuit’, s-a
mentinut de-a lungul deceniilor si faptul
ca este in continuare in functiune
probeaza faptul ca modelul propus de
Neill este viabil. Supozitia ca un
autoritarism exagerat si o puternica
rigiditate structurala genereaza din
partea elevilor reactii de respingere, de
evitare (spre exemplu frecventarea
neregulata a scolii sau chiar abandonul
scolar) se confirma.

Este insa greu de imaginat ca un astfel
de model ar putea fi extins si aplicat pe
scara larga. El contravine in mare
masura sistemelor recunoscute si cu
toata generozitatea ideilor promovate
este relativ greu de admis ca succesele
ar fi Tn continuare pe masura
asteptarilor.

Summerhill raméne insa o experienta
indrazneata, un concept original care s-
a dovedit si se dovedeste in continuare
functional pentru o anumita categorie
de copii si adolescenti, fiind de fapt un

amestec de protectie sociala
institutionalizata si scoala.

Este insa remarcabila, ca si in cazul
altor modele de acest gen, cum ar fi
Republica copiilor, indrazneala de a
acorda copiilor si tinerilor drept de
decizie, incredere in capacitatea lor de
a-si organiza viata, de a-si stabili
regulile de convietuire. Este interesant
si faptul ca modul de functionare este
identic cu modul de functionare al unor
astfel de instante de decizie si in alte
institutiide acest gen cum ar fi coloniile
lui  Makarenko, republica Benposta,
Boys Town-ul parintelui Flanagan si
altele: un fel de parlament, in cazul
nostru  ,intdlnirea  generald”, un
Ltribunal”, respectiv o instanta care sa
reglementeze viata in institutie.

Poate ca modelul unor astfel de
procese de auto-reglare poate fi preluat
si de actualul sistem de protectie
sociala a copiilor si tinerilor. Studii
recente confirma faptul ca copiii i
tinerii sunt mult mai capabili decéat se
crede si se accepta in general sa-si
gestioneze propria viata, sa dezvolte
mecanisme de control si autoreglare
adaptate situatiilor reale, mecanisme
concrete si eficiente. Oricum mai
eficiente decat masurile strict
administrative care sunt de regula
promovate de scoala traditionala.
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Coperta 4
Politici, strategii, metode participative in asistenta si pedagogia sociala a
copilului
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